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补充雌激素对卵巢切除大鼠血清皮质醇和 

IGF—I的影响 

黄遂柱 上官峰 赵永强 

【摘要】 目的 研究成年雌性 sD大鼠于卵巢切除后及再补充雌激素后血清皮质醇和类胰岛素 

生长因子一I(IGF-I)的变化。方法 成年雌性 sD大鼠分为假手术对照组、去势组、去势 +补充雌激 

素组。术后 5个月处死，采取血清检测雌二醇、皮质醇及 IGF-I的水平。结果 大鼠卵巢切除后雌激 

素水平显著降低(P<0．01)，而皮质醇水平明显升高(P<0．05)，IGF-I无明显变化；应用雌激素治疗， 

可以显著降低血清皮质醇(P<0．01)和 IGF-I(P<0．01)的水平。结论 卵巢切除及补充雌激素对 

大鼠血清皮质醇和 IGF-I有显著影响。 
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Effects of ovariectomy and estrogen replacement therapy on sedum cortisol and IGF．I levels in rats 
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【Abstract】 Objective To study the changes in serium cortisol and insulin—like growth facfor I(IGF-I) 

in adult female SD rata after ovariectomy and estrogen replacement therapy．Methods Adult female SD rats were 

divided into three groups：sham—operated group，ovariectomized group and estrogen replacement therapy group． 

The rats were killed after 5 months，and the serlum was collected to measure the levels of estrogen，cortisol and 

IGF-I．Results The estrogen level declined after ovarieetomy，but the eortisol level mse obviously，the sefium 

level of IGF-I did not change obviously．The levels of cortisol and IGF-1 were botll reduced when tlle ovarlec— 

tomized rats recieved estrogen therapy．Conclusions Ovariectomy and estrogen replacement therapy have marked 

effects on tlle serium leveIs of cortisol and IGF-I in rats． 
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大鼠卵巢切除后将迅速发生骨量丢失，因此成 

为最常用的研究绝经后骨质疏松的动物模型⋯。大 

鼠去势后骨量丢失机制已经有了很深入的研究，目 

前已经到分子水平。以前人们曾推测雌激素和皮质 

醇在体内是一组互相拮抗的激素，本研究正是要了 

解在大鼠去势后雌激素水平显著下降以及再次补充 

雌激素后皮质醇水平有何变化，同时对反映成骨活 

性的类胰岛素生长因子．I(Insulin like growth factor— 

I，IGF．I)水平加以研究。 

材料和方法 

6月龄清洁级健康雌性 SD大鼠30只，随机均分 

为3个组：SO组(即假手术组)、OVX组(即去势组)、 

E2组(去势 +治疗组)每组 10只。sO组仅进行开 
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· 论 著 · 

关腹手术，OVX组和 E2组做双侧卵巢切除，大鼠术 

后任其 自由活动，并手术后 3个月各组开始用药治 

疗 ，SO组 、OVX组给予生理盐水，E，组给雌二醇 1．5 

g·kg-1．d～，大鼠治疗 8周处死。大鼠摄食为灭菌的 

标准饲料(含 Ca 1．02％，P 0．76％，VitD 2000 IU／kg 

饲料)和自来水。大鼠在最后一次给药后 4 h取眼 

眶血 5 rnl，离心出血清 2 ml，采用放射免疫分析法分 

别测定血清雌二醇、皮质醇和 IGF—I的水平。其中 

血清 IGF．I水平采用美 国 DSL．2900大鼠专用放免 

诊断药盒测定，大鼠血清在正式测定前需要经过抽 

提(50 l样本 +200 ttl抽提液，25 cI=，放置 30 min混 

匀)。 

结 果 

正常大鼠血清雌二醇在(40．52土29．41)pg／ml 

水平，卵巢切除后明显下降为(8．76土3．76)pg／ml 
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(P<0．01)。正常大鼠血清皮质醇在(4．34±1．02) 

ng／ml，卵巢切除后升高为(5．33±1．66)-g／In1(P< 

0．05)，而应用雌激素治疗后则降为(2．90±0．97)ng／ 

at(P<0．01)。正常大鼠血清 IGF—I水平在(364．56 

±133．81)ng／ml，卵巢切 除后 无 明显变 化 (P> 

0．05)，而应用雌激素后 IGF一工水平显著下 降为 

(180．56±19．78)ng／ml(P<0．01)，见表 1。 

裹 1 卵巢切除及补充雌激素后大鼠血清皮质醇和 IGF． 

I水平变化 

注：与so组比较’P<0．05；与 sO组和 OVX组比较 一 P<0．01 

讨 论 

妇女在绝经后将迅速出现骨量丢失，导致骨强 

度下降，骨折风险大大增加，即为绝经后骨质疏松 

症。关于绝经后骨质疏松症的发生机理，人们进行 

了大量的临床和基础研究，卵巢切除大鼠即为常用 

的动物模型，成年雌性大鼠在卵巢切除后雌激素水 

平显著下降，并伴随有骨量降低以及骨结构退变 J。 

因此，雌激素水平下降是绝经后骨量丢失的发动因 

素，在本研究中，大鼠卵巢切除后伴随着雌二醇水平 

的降低，大鼠血清皮质醇水平显著升高(P<0．05)， 

而在应用雌二醇治疗后，大鼠血清皮质醇水平又显 

著下降(P<0．01)，甚至低于假手术组，即生理水平。 
一 般认为皮质醇可以促进骨吸收，导致骨质疏松 J， 

临床及实验研究中，有大量这方面的报道。大鼠卵 

巢切除后皮质醇水平的升高在其骨量丢失发生中的 

意义尚有待于进一步阐明。需要强调的是，补充雌 

激素后又可使卵巢切除大鼠皮质醇水平显著降低。 

本研究还发现，大鼠卵巢切除后 IGF一工的水平没有 

明显改变，但应用雌二醇治疗后 ，大鼠血清 IGF一工水 

平显著下降。IGF一工是成骨活动的一个指标，说明 

雌激素替代治疗不仅抑制骨吸收，同时对骨形成也 

有抑制作用，也就是降低了骨转换水平。 
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近年来峰值骨量的研究正在逐渐改变着人们对 

骨质疏松防治策略的认识，提高峰值骨量是预防老 

年性骨质疏松的最佳途径。有研究显示上海市区女 

性不同部位的峰值骨密度与体重呈明显正相关 J。 

而郑皖华等 J的研究证明女性青春期低体重状态明 

显干扰女性的骨骼发育与骨量增长。有人发现约 

1／3妇女随年龄发生的骨丢失是由于体重不足所 

致 J。说明体重对骨量的重要性。体重影响骨密度 

的可能机制有：①机械负荷因素，体重对各部位的影 

响体现在由于承重量的不同而引起的 BMD的差别； 

②体重的作用可能与体胖者绝经后相对有较多的雌 

激素转换、体内雌激素水平较高有关 ；③低体重的 

意义除了因体脂含量少而导致的雌激素水平较低 

外，更主要的是反映了机体的综合营养状况，无论年 

龄如何 ，低体重阻碍骨骼营养代谢的作用是明确的。 

因此我们强调低体重女性人群骨折的危险性，而不 

是推荐通过盲 目增加体重来实现骨量增加的目的， 

因为过度肥胖会引起高血压、冠心病、糖尿病、心肌 

梗死及中风等危险的增加。在峰值骨的年龄段全面 

合理的饮食结构(如多饮牛奶)及运动锻炼提高峰值 

骨密度是最佳选择。 
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