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体重质量指数与 557例绝经后妇女骨密度 

变化的关系研究 

李兰 周倜 邵晋康 

【摘要】 目的 了解不同的年龄绝经后妇女不同体重质量指数(BMI)与不同部位骨密度(BMD) 

的关系。方法 来自门诊健康体检的557名绝经后妇女(肝肾等疾病除外)，年龄范围50—78岁。用 

双能 x线吸收法(DEXA)测定腰椎( _4)、股骨颈、ward’S三角及 Troch等部位的 BMD，同时计算 BMI。 

根据 BMI将研究对象分为 3组 ：低体重组(BMI≤20 kg／m2)、正常体重组(25≥BMI>2o k吕／m2)及超重 

组(BMI>25 kg／m2)。根据年龄又分为 3组(50一，60～，70～78岁)，用方差分析 的方法进行各组间均 

数的统计学分析。结果 不同 BMI组总体不同部位的 BMD方差分析比较有极显著意义 P<0．01，高 

BMI组的 BMD均值明显增高；进一步对同一年龄组不同 BMI组的不同部位的 BMD均值 比较，各组之 

间均有显著性差异(P<0．01)，特别是低体重组的骨密度明显低于其他两组 BMI组的 BMD。结论 

BMI与绝经后妇女的骨密度有显著相关，但低体重的绝经后妇女作为骨折的危险人群应受到更多的 

关注：对于超重的绝经后妇女，通过增加体重的方式增加 BMD是危险的，因为超重与高血压、冠心病、 

糖尿病、心肌梗死及中风有一定的关系；通过其他途径：如年轻时加强运动、多饮牛奶、不盲目减肥等， 

提高妇女峰值骨含量是非常重要的。 
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RelatioMhlp between body 瑚 籍 index and BMD in 557 postmenopausal women ／2 Lan．ZHOU 死 and 

SHAO Jinkang．Department ofEndocrinology，Shanxi Provincial People's Hospital，Taiyuan 030012，China 

【Abstract】 Objective To study the relationship between body 111888 index(BMI)and bone mineral densi． 

ty(BMD)in postmenopausal women at different ages．Methods Bone mineral density in the lumbar spines( 一4) 

and the proximal femur(femoral neck，Ward’S triangle，and trochanter major)of 557 postmenopausal women aged 

between 50-78 years were measured by dual energy X·ray absorptiometry(DEXA)，and their BM1 were calculated． 

Based O13 BMI，the women were divided into 3 groups(BMI~<20 ks／In2，25≥BID>20 ks／m2，and BMI>25 

kg／m2)，and they were also divided into 3 age groups(50-59，60-69，and 70-78 years)． I1le relationship between 

BMI and BMD was studied separately in different age groups．Results BMD increased significan tly with increasing 

BMI；therewere significant differencesin BMDbetween different BMI groupsin allage groups．Conclusions (1) 

BMI is significantly correlated with BMD in postmenopausal women；attention shoud be paid to the p0咖 enop8usal 

women who havelowerweight，or high risk offracture．(2)Asforthose overweight or obese postmenopausalWOrn— 

en，it isn’t sensible to increase BMD by means of gaining weight because it may increase other risks，such as hy— 

pertension，diabetes mellitus，coronary heart disease，myocardial infarction，and stroke，(3)It is important to in— 

Cl"~tSe the peak bone mineral density in women of childbearing age by other means，such aS taking more physical 

exercise，drinking more milk and not reducing weight blindly． 

【Key words】 Bone mineral density；Body mass index；P0咖 enopausal women 

骨质疏松是老年人尤其是绝经后妇女的常见 

病 ，随着社会人口的老龄化已经成为全球严重的公 

众卫生问题。为了深入细致的探讨绝经后妇女骨质 
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疏松的相关危险因素，我们用双能 x线吸收测定仪 

(DExA)对不同年龄，不同体重质量指数的 557例来 

自门诊健康体检的绝经后妇女进行多部位的骨密度 

测定，以阐明体重质量指数与绝经后妇女骨密度的 

关系。 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


494 

材料和方法 
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1．对象和分组 

557名绝经后妇女均为陆续来自门诊健康体检 

的人群，年龄 50～78岁。按体重质量指数(BMI)分 

为低体重组(BMI<20 kg／m2)、正常体重组(BMI 20～ 

25 ks／m2)及超重组(BMI>25 ks／m2)，而每组又按年 

龄分为3个亚组(50～，60～，70～78岁)。健康体检 

中已除外各种急慢性肝肾疾病及糖尿病等。 

2．仪器与测量方法 

骨密度仪是美国 Lunar公司生产的 DPX．L型双 

能x线设备，仪器精度 1％，重复测量误差 <1％。 

测量由专人负责，定期用标准模块对仪器进行校验。 

测量对象取仰卧屈膝固定位测腰椎( 4)骨密度，取 

右下肢外展位，支架和沙袋固定踝关节外侧，测量股 

骨颈(Neck)、沃氏三角区(Ward’s)和大转子(Troch) 

的骨密度，参数以面密度 BMD(g／era2)表示。以各亚 

组为单元计算各组 BMD的均值及标准差。 

3．统计学处理 

先对 3组不同体重质量指数的总体均数进行方 

差分析，然后再对同一年龄不同 BMI各亚组的均数 

进行方差分析，用 SAS 6．12统计软件进行分析。 

结 果 

1．不同 BMI组不同部位的 BMD的比较结果见 

表 1。 

表1 3组不同 BMI之间 BMD的比较 

注：。方差分析 P<O．01 

由上表可知不同的 BMI组的年龄与身高的均 2．对各年龄组不同 BMI之间的 BMD的比较结 

数差异无显著性，而不同部位的 BMD有明显差异 果见表 2。 

(P<O．O1)，说明 BMI是影响 BMD的重要因素。 

表 2 各年龄组不同 BMI之间的 BMD的比较(g／cm2) 

注：方差分析。P<O．01 

进一步分析了3个年龄组内的不同 BMI的 

BMD均数的差别，各组的统计分析差异均有非常显 

著性(P<0．O1)，其中低体重组的 BMD明显低于其 

他两组。 

讨 论 

DEXA测定骨密度及骨矿含量具有很高的精确 

性及准确性，被公认为诊断骨质疏松的金标准⋯。 

本研究采用此方法对绝经后妇女 BMI与各部位的 

BMD的关系进行了研究，结果表明 BMI与绝经后妇 

女的不同部位的 BMD明显相关，尤其是低体重组的 

BMD均值明显低于正常及超重组的 BMD，是较重要 

的骨折危险人群，与国内报道相一致 ，值得重视。 

(下转第 444页) 

一 糍 ≮ 麓 蠹。 
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(P<0．01)。正常大鼠血清皮质醇在(4．34±1．02) 

ng／ml，卵巢切除后升高为(5．33±1．66)-g／In1(P< 

0．05)，而应用雌激素治疗后则降为(2．90±0．97)ng／ 

at(P<0．01)。正常大鼠血清 IGF—I水平在(364．56 

±133．81)ng／ml，卵巢切 除后 无 明显变 化 (P> 

0．05)，而应用雌激素后 IGF一工水平显著下 降为 

(180．56±19．78)ng／ml(P<0．01)，见表 1。 

裹 1 卵巢切除及补充雌激素后大鼠血清皮质醇和 IGF． 

I水平变化 

注：与so组比较’P<0．05；与 sO组和 OVX组比较 一 P<0．01 

讨 论 

妇女在绝经后将迅速出现骨量丢失，导致骨强 

度下降，骨折风险大大增加，即为绝经后骨质疏松 

症。关于绝经后骨质疏松症的发生机理，人们进行 

了大量的临床和基础研究，卵巢切除大鼠即为常用 

的动物模型，成年雌性大鼠在卵巢切除后雌激素水 

平显著下降，并伴随有骨量降低以及骨结构退变 J。 

因此，雌激素水平下降是绝经后骨量丢失的发动因 

素，在本研究中，大鼠卵巢切除后伴随着雌二醇水平 

的降低，大鼠血清皮质醇水平显著升高(P<0．05)， 

而在应用雌二醇治疗后，大鼠血清皮质醇水平又显 

著下降(P<0．01)，甚至低于假手术组，即生理水平。 
一 般认为皮质醇可以促进骨吸收，导致骨质疏松 J， 

临床及实验研究中，有大量这方面的报道。大鼠卵 

巢切除后皮质醇水平的升高在其骨量丢失发生中的 

意义尚有待于进一步阐明。需要强调的是，补充雌 

激素后又可使卵巢切除大鼠皮质醇水平显著降低。 

本研究还发现，大鼠卵巢切除后 IGF一工的水平没有 

明显改变，但应用雌二醇治疗后 ，大鼠血清 IGF一工水 

平显著下降。IGF一工是成骨活动的一个指标，说明 

雌激素替代治疗不仅抑制骨吸收，同时对骨形成也 

有抑制作用，也就是降低了骨转换水平。 
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近年来峰值骨量的研究正在逐渐改变着人们对 

骨质疏松防治策略的认识，提高峰值骨量是预防老 

年性骨质疏松的最佳途径。有研究显示上海市区女 

性不同部位的峰值骨密度与体重呈明显正相关 J。 

而郑皖华等 J的研究证明女性青春期低体重状态明 

显干扰女性的骨骼发育与骨量增长。有人发现约 

1／3妇女随年龄发生的骨丢失是由于体重不足所 

致 J。说明体重对骨量的重要性。体重影响骨密度 

的可能机制有：①机械负荷因素，体重对各部位的影 

响体现在由于承重量的不同而引起的 BMD的差别； 

②体重的作用可能与体胖者绝经后相对有较多的雌 

激素转换、体内雌激素水平较高有关 ；③低体重的 

意义除了因体脂含量少而导致的雌激素水平较低 

外，更主要的是反映了机体的综合营养状况，无论年 

龄如何 ，低体重阻碍骨骼营养代谢的作用是明确的。 

因此我们强调低体重女性人群骨折的危险性，而不 

是推荐通过盲 目增加体重来实现骨量增加的目的， 

因为过度肥胖会引起高血压、冠心病、糖尿病、心肌 

梗死及中风等危险的增加。在峰值骨的年龄段全面 

合理的饮食结构(如多饮牛奶)及运动锻炼提高峰值 

骨密度是最佳选择。 
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