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福建省中老年人骨密度的流行病学调查 
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【摘要】 目的 了解福建省正常中老年人骨密度的水平和特点，为本地区骨质疏松症的防治提 

供参考。方法 应用双能 x线骨密度仪(DEXA)对福建省福州、泉州、龙岩 3个地区共计 2643例中老 

年人腰椎及股骨近端进行骨密度测定。结果 中老年人随着年龄的增加，各部位的BI~ID逐渐下降， 

女性更为明显，尤其是5O岁左右绝经后妇女更加突出，5O岁以后女性BI~ID低于男性。结论 OP的 

防治重点应放在 5O岁女性 ；测定的腰椎 BI~ID与临床情况不相符时，应参考股骨近端的 BbtD进行诊 

断；福建省中老年人应每天进行适当的体育活动 ，维持骨密度，抑制骨丢失，预防 OP的发生。 
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【Al嘀hr|Id】 Objeelive To evaluate bone mineral demity of normal middle-aged and old peopk in rujia． 

Province，oroviding useful datafor pl~-ventlng o~teoporosis(OP)．Methods BI~ID oflumbar spines and proximal 

femur welre measured by dual energy X-ray al~orptiometry(DEXA)for 2643 healthy middle-ag~!and old persons 

in Fuahou，QUlulzholl and Longyan in rujia．Province．Resttlts BI~ID of middle-aged and old peopk decreased 

gr,~．ally with increasing age．BI~ID of females，especially postmenopausal WOllll~n 50 years old OF above，de— 

creased lOlltOlre~ ckly than males．BI~ID offemales above 50 years old were lower than that of males．Cj口 h 

Prevention ofOP should beflti~ d onwomen 50 years old OF above．WhenBI~ID oflumbar spines do not accord 

with clinical symptoms，BI~ID of proximal femur should be referred to．Middle—aged and old people in rujia． 

Province Bhould exercise properly every,lay，80 8．8 to maintain BI~ID，inhibit bone loss，and prevent OP． 
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骨质疏松症(OP)是一种中老年人的常见病、多 

发病。随着人们寿命的延长，人口的老龄化，骨质疏 

松症(OP)的研究越来越受到社会各界的重视。应用 

双能 x线骨密度仪(DExA)测定是一种无创、省时、 

精确度高的骨矿测量方法。本课题通过对福建省3 

个不同地区的 2643例中老年人进行 DEXA测定，得 

出此人群骨密度(BMD)的变化规律，为福建省 OP的 

防治提供科学依据。 

材料和方法 

1．对象和分组 

福州地区：加 ～70岁的中老年 1989人 ，其中男 

基金项目：福建省中医药重点课题(2000-212) 

作者单位：350003 福州 ，福建 中医学院(王和鸣、汪宝军、钱松 

涛、何斌)；北京中医药大学(王竹风)；泉州市中医院(高丽萍、陈敏、 

柯晓红)；龙岩市博爱医院(余庆阳) 

性 974人，女性 1015人 ，2岁为 1组，分为 16组 ；泉州 

地区：45～74岁的中老年 478人，其中男性 190人， 

女性 288人 ，5岁为 1组，分为 6组；龙岩地区：40～ 

79岁的中老年 176人 ，其中男性 61人，女性 115人， 

10岁为 1组，分为 4组。受试者包括干部、学生、工 

人、农民、知识分子等。影响骨代谢的各种疾病患者 

除外。 

2．方法 

(1)测量 仪器：美 国豪诺 士公 司 QDI~-4500W 

DExA(福州)、法国 DMS公 司 Challenger DEXA(泉 

州)、美国 Lunar公司 Expert—XL DExA(龙岩)。每天 

测定前对骨密度仪进行校对。 

(2)测定部位与方法：准确记录受试者性别、年 

龄、身高、体重并输入微机。福州：测定腰椎 L】．L4正 

位、股骨颈 BlVID；泉州、龙岩：测定腰椎 —L4正位及 

股骨近端(1~leek，Ward’8，Troeh)BMD。 
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(3)图像分析：腰椎正位及股骨近端的图像采用 

与仪器相连的微机自动分析。 

(4)统计学处理：所有资料均以均数 ±标准差表 

示，采用 SPSSIO．0软件进行统计分析。 

结 果 

1．福州地区中老年人腰椎 Ll～k、股骨颈 BMD 

同身高和年龄的关系比较 

表1 福州地区 974例男性腰椎 ～k、股骨颈 BMD同 

身高和年龄的关系比较(i±s) 

表2 福州地 区 1015例女性腰椎 Ll～k股骨颈 BMD同 

身高和年龄的关系比较(i±s) 

从表 1、表2可以看出：中老年人随着年龄的增 

加 BMD下降；BMD和身高成正比例升高或下降；男 

性 BMD下降是逐渐、缓慢的，而女性则是开始逐渐、 

缓慢下降，到 50岁左右出现快速下降，持续至6o岁 

左右，然后又缓慢下降；同一年龄组男女 BMD比较 ， 

男性高于女性。 

2．泉州地区中老年人腰椎 ～k、股骨近端 

BMD测量结果 

表3 泉州地区中老年人腰椎 ～L4、股骨近端BMD测量(i±s，g／~m2) 

表 3显示：泉州地区男性 ～L4 BMD除 70岁 

组外，其余各组均随年龄增加而逐年下降；女性各组 

～ L4BMD均随年龄增加而逐年下降，其中50～54 

岁组骨量丢失率最大。男女比较，男性各组的 BMD 

值均高于女性相应各组。泉州地区不论男女，各年 

龄组 Neck、Ward’s、Troth的 BMD均随年龄增加而逐 

年下降，其中男性、女性均以 55～59岁组骨量丢失 

率最大，男性各组的 BMD值均高于女性相应各组。 

3．龙岩地区中老年人 BMD测量结果 
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裹4 龙岩地区中老年人 BMD测量值(i±s，g／cm2) 

注：1，2，3，4，5，6患者数为7，29，l8，l5，l3，l2 

表4显示：男性腰椎 ～LI的 BMD以50岁组 

最低，髋部 Neck、Ward’s、Troch的 BMD以 60岁组最 

低；女性腰椎和髋部 BMD随年龄的增加明显下降， 

而7O岁组下降平缓或稍有回升。除40～岁组外，各 

组男性 BMD均高于女性；除 40～岁组外 ，Troch的 

BMD男女比较有非常显著性差异，P<0．01；腰椎 

～ LI的 BMD男女比较，60～岁组、7O～岁组有显著 

性差异，P<0．01。 

讨 论 

福建省3个不同地区的中老年人 DEXA测定显 

示，随着年龄增加，身体各部位的BMD逐渐下降，女 

性更为明显，尤其是 5O岁左右绝经后妇女更加突 

出；50岁以上女性 BMD低于男性，与国内报道基本 

相同⋯。这主要与绝经后妇女雌激素水平明显降 

低，造成破骨细胞活性明显增强，骨转换明显增加， 

骨量丢失加速，形成骨量的快速丢失期有关。这也 

提示绝经后无雌激素禁忌症的妇女采用雌激素替代 

疗法能有效预防骨质疏松。男性骨量的丢失主要与 
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运动减少或增龄有关，而雄激素水平降低缓慢，不起 

主要作用。 

在泉州、龙岩地区男性 7O岁以上组腰椎 BMD 

反较 60岁或 65岁 以上组增加，国内也有类似报 

道L2,3J，这可能与此年龄组人群伴有骨质增生或软 

组织钙化有关，而其他部位及福州地区人群未见此 

现象。因而当测定的腰椎 BMD与临床情况不相符 

时，应参考股骨近端的BMD进行诊断，以免造成误 

诊或漏诊。在泉州地区腰椎 BMD的调查中发现，从 

到 LI BMD逐渐增高与性别、年龄无关，符合 Wolf 

定律，即“骨形成与其所受应力有关”。 

通过福建省 3个地区中老年人骨密度的流行病 

学调查发现，45岁以上的中老年人 BMD随年龄增 

加而逐渐下降，部分地区出现男性 7O岁以上组 BMD 

有一定增加的改变。这些提示我们，OP的防治重点 

应放在 50岁左右的女性 ，但对男性老年性 OP的防 

治也要重视；在高年龄组诊断 OP时除参考腰椎 

BMD外，还应参考股骨颈 BMD。中老年人应按照个 

人的身体状况，每天进行适当的体育活动，以增强肌 

力，维持骨密度，抑制骨丢失，预防 OP及骨质疏松 

性骨折，以提高中老年人的身心健康和生活质量。 
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