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盖天力治疗原发性骨质疏松症疗效观察
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原发性骨质疏松症是一种全身性缓慢进展性骨

病，导致骨脆性增加和容易发生骨折，本文通过单用

盖天力与盖天力联用维生素 %来治疗老年男性原
发性骨质疏松症（&’），并应用双能 (线骨密度仪测
定其治疗前后骨密度（)*%），显示具有良好疗效。
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"+ 对象：选取 ,$ - .$岁男性患者 /$例，平均年
龄 ,"+/岁，经骨密度仪诊断为 &’作为观察对象，随
机分成 0、) 两组（各组 1/ 例），其身高、体重指数
（)*2）均匹配，0、)两组分别有 ",、"3例伴不同程度
腰背痛、髋、膝关节疼痛，凡经过其它抗骨质疏松治

疗或排除其它疾病引起的继发性骨质疏松症者不入

选。

1+ 方法：0组单用盖天在力（东盛科技·启东盖
天力制药股份有限公司）；)组使用盖天力联用维生
素 %（456%），1 组每天 # 餐后服盖天力 "/$ 78，)组
隔天服 456% "粒，连服 ,个月。

#+ 观察项目和指标：!)*%检测，应用 9:;<=公
司 >?@A=6双能 (线骨密度测定仪，每日应用标准体
校正，治疗前后分别测定腰椎 )*%。"资料统计，
采用 B0B软件进行自身配对检验，组间采用 ! 检验，
计数资料采用!

1检验。
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治疗前后发现 #!例腰背疼痛者 1.例症状基本
消失，总缓解率 .C+!D，0、) 两组之间治疗后有差
异（" E $+$/）。服药期间有 /例出现上腹部饱胀不
适，食欲下降，继续服用后症状消失，治疗 ,个月后
无 "例发生骨折，两组治疗前后 )*% 较前均有上
升，差异显著（" E $+$"）。

( ! 治疗前后 )*%变化（ # F $，8 G H71）

组别 治疗前 治疗后

0 $+3!" F $+"$C $+C"1 F $+",.
) $+3/, F $+"1! $+C#! F $+"/.

注：与治疗前比较 " E $+$"
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老年性骨质疏松症是一种以低骨量和骨组织微

结构破坏为特征，导致骨骼脆性增加和易发生骨折

的全身性疾病［"］，已经疏松的骨骼不再有能力承受

日常生活所必须造成的身体负荷，久而久之，骨折就

可能成为不可避免的结果。不论何种骨质疏松症均

应补充适量钙剂，特别是对老年性骨质疏松症尤为

重要［1］。

本研究结果显示，两组治疗 ,个月后腰椎 )*%
明显上升，同时有明显缓解骨痛作用，降低骨折发生

率作用。盖天力与 456%联用更易促进钙吸收，骨密
度增加更显著，两者联用预防腰椎骨折，可使骨折率

下降 /$D左右［#］，因此我们认为联合用药效果更
佳。
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