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盖天力预防急性淋巴细胞白血病患儿

口服泼尼松后钙磷代谢紊乱的疗效观察
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在对急性淋巴细胞白血病患儿的治疗中，所服

用泼尼松（%&’()*+,-’）会引起钙磷代谢的紊乱，使骨

质形成发生障碍，可致骨质疏松，甚至产生自发性骨

折，在小儿时期更容易发生，故在长期应用糖皮质激

素的同时须补充钙盐。在本研究中，我们将急淋患

儿随机分成两组，一组口服盖天力咀嚼片，另一组口

服葡萄糖酸钙片，观察钙剂预防急性淋巴细胞白血

病患儿口服泼尼松后钙磷代谢紊乱的疗效。
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选择 .### 年 / 月至 .##$ 年 /. 月于我院诊治的

急性淋巴细胞白血病（简称急淋）患儿 ." 例，其中男

/! 例，女 // 例，年龄 / 岁 0 /# 岁。将其随机分成两

组，在急淋诱导缓解期采用 123% 化疗方案同时，一

组口服盖天力咀嚼片，/ 次 / 片，/ 天 . 0 $ 次，共 /"
例；另一组口服葡萄糖酸钙片，/ 次 / 片，/ 天 $ 次，

共 /# 例。在诱导缓解期（共 ! 4）结束后，测定这些

患儿血清钙（56）及血清碱性磷酸酶（73%）值，并将

两组测定值进行比较。统计学处理采用 ! 检验。
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盖天力组与葡萄糖酸钙组血清 56 及 73% 值比

较结果见表 /。

( ! 盖天力组与葡萄糖酸钙组血清 56 及 73% 值比较

（ " 8 #）

组别 例数（$） 血 56（)),9 : 3） 血 73%（;< : 3）

盖天力组 /" .=>" 8 #=$.! //# 8 .?"

葡萄糖酸钙组 /# .=.# 8 #="" /@# 8 !@

由上表可以看出，在诱导缓解期结束后，盖天力

组患儿 血 清 56 值 显 著 高 于 葡 萄 糖 酸 钙 组（ % A
#=#/），而血清 73% 值显著低于葡萄糖酸钙组（% A
#=#/）。
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急性淋巴细胞白血病是儿科白血病中常见类

型，其治疗以化疗为主，在化疗第一阶段诱导缓解期

（共 ! 4）多 采 用 123% 方 案，其 中 % 是 指 泼 尼 松

（%&’()*+,-’），于化疗的第 / 0 .? 天 口 服，每 日 @#
)B，分 $ 次口服。泼尼松为糖皮质激素，糖皮质激素

有拮抗维生素 2 的作用，以致影响钙的吸收，增加

钙磷排泄；长期应用还可抑制成骨细胞的活力，减少

蛋白质和粘多糖的合成，使骨质形成发生障碍，可致

骨质疏松，甚至产生自发性骨折，在小儿时期更容易

发生，故在长期应用糖皮质激素的同时须补充钙盐。

在本研究中，我们将急淋患儿随机分成两组，一组口

服盖天力咀嚼片，另一组口服葡萄糖酸钙片，在诱导

缓解期（共 ! 4）结束后发现盖天力组患儿血清 56 值

显著高于葡萄糖酸钙组（% A #=#/），而血清 73% 值

显著低于葡萄糖酸钙组（ % A #=#/），这说明盖天力

咀嚼片疗效明显优于葡萄糖酸钙片。

盖天力咀嚼片是活性钙制剂，原料取自天然海

洋生物，具有生物活性和化学活性，离子化程度高，

通过被动扩散和主动转运双重方式，在胃肠中极吸

收，并促进有氧代谢而产生 7C%，吸收率高，骨钙沉

积好，能有效预防和治疗各种钙缺乏症。同时，盖天

力咀嚼片口感酸甜适中，补钙同时不伤胃，尤其适合

儿童；而葡萄糖酸钙片口感差，儿童依从性低。

此外，盖天力咀嚼片含有丰富的微量元素，其中

以锌与锶含量较多。锌参与多种酶的合成，加速生

长发育，并能改善味觉和增进食欲。锶与骨骼形成

密切相关，并且是人体骨骼和牙齿的正常组成成分。

盖天力有增强机体免疫功能，增进食欲，促进骨骼和

牙齿的形成和生长等作用。因此，盖天力对减少急

淋患儿由于化疗药物所致的如呕吐、食欲下降及机

体抵抗力低等副反应也有很大的作用。
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