
盖天力联合雌二醇帖剂治疗绝经后

骨质疏松症 !" 例临床研究
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#""$ 年 $ 月至 #""! 年 $ 月，我们用口服盖天力

联合应用雌二醇帖剂的方法治疗绝经后骨质疏松症

!" 例，患者均为经骨密度测定为骨质疏松症患者，

我们将患者用药前后腰椎 % 光片及临床临床表现

进行了对比观察及统计学处理结果。上述治疗方

案，对绝经后骨质疏松症确切，值得推广应用。
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$& 研究对象

选择绝经后骨质疏松症患者（’()’）!" 例，年

龄 *" + ," 岁，无高血压病、心肝肾脑病史，肝肾功能

正常，# 周内无特殊服药史。

#& 研究方法

（$）详细记录患者用药前后临床症状体征的变

化。

（#）服药前及用药 $ 年后，常规拍腰椎正侧位 %
光片，了解腰椎骨骼变化情况，是否合并椎体变形和

椎体骨骨折。

（!）双能 % 线吸收法（-%.）测量腰椎正侧位、髋

部、前臂的骨量变化情况。

（/）将用药前后测量结果的数据进行统计学分

析处理。
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( ! "# 例患者服药前后临床表现

项目 腰背疼痛 身高变矮 驼背 骨折 第五腰椎骶骨骨化 “唇样增生” 椎体变形 骨密度增加

用药前 !" $" , ! * $0 $"
用药后 / # ! $ * $" $" #*

) *

众所周知，原发性骨质疏松症，分为绝经后骨质

疏松症（’()’）和老年性骨质疏松症（1)’），’()’
的发病与绝经有关，雌激素的缺乏是 ’()’ 的主要

原因［$］。其特点是骨转换增高，骨质流失加快，以松

质骨变化更显著，易发生椎骨和长骨端部骨折，据资

料显示我国妇女绝经后骨质疏松症（)’）患病率达

/"2以上［#］，此症状已成为医疗界及公众关注的热

点之一。我们联合应用盖天力片和雌二醇帖剂治疗

绝经后骨质疏松症这一常见多发病的经验是：

$ 3盖天力片（元素钙 $*" 45），早、中、晚分次服

用，分次服用更符合生理增加钙的有效合理利用。
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# 3雌二醇帖剂有 #*、!"、0* 45 ! 种规格，根据患

者的具体情况使用。

! 3补钙是基础治疗，可有效减少负钙平衡，抑制

甲状旁腺激素（’67）代偿性分泌和抑制骨吸收。

/ 3联合应用盖天力和雌二醇帖剂治疗，可有效

缓解患者腰背疼痛症状，减少椎骨畸形及骨折的发

病率，能减少背柱“唇样骨质增生”使患者骨质疏松

症得以有效治疗。
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