
盖天力和其他钙片的药理作用比较研究
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钙片主要含有钙盐。由于钙对人体具有特殊的

生理作用，所以在临床主要用于佝偻病的预防和治

疗，补充妇女妊娠期的钙质不足，有助于骨质的形

成。我们在对盖天力和其他钙片微量元素和溶出释

放度研究的基础上，对他们的药理作用和骨矿含量

进行了较为系统的研究，以对现有钙片的作用作综

合评估，为指导临床用药提供科学依据。
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（!）动物："#$ 小鼠，雌雄各半，江苏农学院实验

动物中心提供。

（%）药品：盖天力，启东制药厂（批号 &%’(!(）；

葡萄糖酸钙片，南通制药厂（批号 &%’(’)）；钙素母

片，上海黄海制药厂（批号 &%’*%+）；乳酸钙片，上海

黄海制药厂（(,’!%’）；保健钙片，上海延安制药厂

（批中与 &!!’’-）。

（)）仪器：,-% 型紫外分光光度计，./!’’ 型骨矿

仪（中国科学院研制）。
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"#$ 小白鼠，雌雄各半，随机分组，并分笼饲养，

分为理盐水组，低钙组和给药组（!、盖天力组，%、葡

萄糖酸钙组，)、钙素母组，+、乳酸钙组，-、保健钙组，

以下简称 !、%、)、+、-、组）生理盐水组喂以正常饲

粒，低 钙 组 与 !、%、)、+、- 给 药 组 分 别 喂 以 低 钙

（’0)1）饲料，同时生理盐水组与低钙组每日以 ’0)
23 4 !’ 5 的生理盐水灌胃给药，给药组分别以各种钙

片的混悬液（按儿童的服用剂量进行折算，!、%、- 组

各取 %+ 片，用生理盐水定容到 (’ 23，)、+ 组各取 %+
片，用生理盐水定容到 &’ 23）’0) 23 4 !’ 5 的剂量灌

胃给药。于 !+ 6 后，观察有关指标。

（!）对小鼠耐力试验的影响：小鼠 ,’ 只，全部为

雌性，分为 , 组。给药方法同上述，连续 !+ 6 后，将

小鼠分别放入水深 +% 72，水温 !(8的水槽中，记录

其游泳时间，结果见附表，显示给药 ! 9 后，拉颈处

死，称算胸腺，脾脏 4 !’ 5 体重，结果表明，- 种钙片

均能增加小鼠免疫器官脾脏与胸腺和重量，并以盖

天最优，保健钙片较低（见附表）。

（%）对小鼠碳粒廓清功能的影响，小鼠 ,’ 只，随

机分为 , 组，全部为雌性，给药方法同前，未次给药

!9 后，尾静脉注射印度墨水 ’0% 23 4只，于静脉注射

% 2:; 和 %’ 2:; 后分别由眼眶取血 %’!3，移入 ’0!1
<=>#?) 溶液 % 23 中摇匀，用 ,-% 型紫外分光光度计

在波长 *(’ ;2 下比色，按下式计算廓清指数 @ 值。

@ A（3B5#! C 3B5#%）4 !(
式中 #!、#% 分别为静脉注射 % 2:; 和 %’ 2:; 的吸收

度的值。结果表明，五种钙片均能加快

碳粒廓清率，以盖天力为优，葡萄糖酸较差（附

表）。

() 五种钙片对小鼠的药理作用影响（ ! D "）

组别 鼠数
耐力时间

（2:;）

器官重（25 4 !’5 体重）

脾脏 胸腺
廓清指数（ E !’)）

对照组 !’ ,0,&+ D !0%&+&!! !,0&%* D !0&-&-!! %’0+-- D +0*’)*!! +%0-- D +0-%-!!

低钙组 !’ -0,!% D !0’-)( %-0*+& D )0’-!+ ,0*(( D %0-’(( %+0*& D ,0)--(
盖天力 !’ &0’& D !0,!)&!! %(0&%! D )0%(+,!! )!0)(( D *0’%!*!! --0&! D !)0+((
葡萄糖酸钙 !’ ,0-&! D ’0&(,*!! %+0(’& D %0%,+&!! %-0+- D *0)!-!! )(0(- D ,0!!-)!!

钙素母 !’ (0*,- D !%0%*!* %,0!’, D )0+!&+!! %+0%’+ D )0,!+*!! )&0*! D &0,&-)
乳酸钙 !’ ,0,() D !0’+)-!! %-0-,( D !0!-)%!! %(0+)+ D ,0-&%-!! ++0,! D !+0,+(%!!

保健钙 !’ ,0-*% D !0*,,&!! %)0)!* D !0,(,-!! %!0%* D +0)*,!!! +%0%)* D &0&&--!!
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雌鼠体重增长率（!） 雄鼠体重增长度（!） "#$（% & ’(） #")（% & ’(*） 每日进食量（%）
+,-./ 0 1-+*!! *2-,* 0 1-23!! 4-133 0 4-4135!! 4-,/, 0 4-4,4!! 3-,3 0 4-/.3
.-,5 0 *-*1 +.-/1 0 1-.5 4-141 0 4-4+/* 4-,4. 0 4-4*5 3-23 0 4-1/2
*4-*, 0 1-++!! 11-2+ 0 3-*/!! 4-15* 0 4-4*3!! 4-345 0 4-4,3!! +4-4 0 4-54.!!

+4-*1 0 +-22!! *4-51 0 ,-4.!! 4-114 0 4-41*! 4-,.. 0 4-41.!! 5-, 0 4-3.5
+1-*4 0 1-+5 *+-51 0 *-/4! 4-1*3 0 4-4,+! 4-,5/ 0 4-4,,!! 5-*3 0 +-**
+,-*4 0 *-,,!! *3-*. 0 1-1*!! 4-1*3 0 4-4*11! 4-,.* 0 4-4,3!! .-55 0 +-./"

+*-32 0 1-2+ *4-,/ 0 *-2, 4-1*3 0 4-43. 4-,,2 0 4-41*!! 5-+3 0 +-1/

注：与低钙组比较!! 6 4-43，!!! 6 4-4+

（1）对体重增长率的影响：小鼠 +,4 只，按性别

随机分 +, 组，分笼饲养，雌雄各半，给药方法同前，

分别在给药前后称体重，观察 +, 7，并计算体重增长

百分率，结果见附表，显示盖天力对雌性、雄性小鼠

的体重增长百分率均为优，而保健钙和葡萄糖酸钙

均较差。

（,）对进食量的影响：小鼠 */4 只，按性别分组

计 */ 组，雌雄各半，给药方法同前，每日给予称定好

的等量饲料，于第 * 天复称余饲料，扣除损失部分，

折算每日小鼠的进食量，每组观察 . 7，结果见附表，

结果显示低钙组小鼠进食量略大于生理盐水正常

组，盖天力明显增时小鼠的进食量，保健钙组较差。

（3）对小鼠股骨骨矿含量的影响：小鼠 .4 只，全

部为雄性，随机分为 . 组，给药方法同前，未次给药

+ 8 后，分别采用中国科学院等研制的 9)+44 型骨矿

仪，检测小鼠右后腿股骨中部固定部位的骨矿含量，

以骨线密度（#"$、% & ’(）和骨面密度（#")、% & ’(*）

表示，结果显示低钙组动物骨矿含量均显著低于正

常组，治疗组中以骨线密度表示，以盖天力为优，保

健钙、钙素母较差，3 种钙片均能明显提高小鼠的骨

面密度，但以盖天力为优，保健钙较差。
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本研究结果表明，3 种钙片对小鼠的生长，进食

均有不程度的促进作用，对免疫功能均有增强作用，

对骨质、骨矿含量具有提高作用，但以盖天力为优，

而保健钙和葡萄糖酸钙则为弱。

从我们以前研究的几种钙片的微量元素和溶出

释放率的比较来看，盖天力具有释放快，微量元素谱

广、含量高的特点，尤以锌、锶含量为高。从锌的生

物学作用来看，锌参与多种酶的合成，能加速生长发

育，增强食欲，并能增强免疫功能及吞噬细胞功能，

本研究的结果与我们以前的研究结果是颇为一致

的。

盖天力是以富含钙质的天然物质为原料，以特

殊方法制成的具有化学活性和生物活性的钙制剂，

研究结果表明，盖天力除用于佝偻病的软骨病的预

防和治疗，补充钙质不足以外，尚可以促进生长发

育，增强免疫功能，增进食欲，提示可以进一步扩大

其药用范围。

3 种钙片所含的成分不一，用法、剂量不一，建

议临床在使用钙片时，应注意其中的钙含量，并结合

其释放度，方能用药准确，达到治疗的效果。
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质形成，维持正常神经传导和肌肉收缩，维持毛细血

管的正常渗透压，保持血液酸碱平衡，既可用于健身

补钙，亦可预防和治疗慢性病。对于老年骨质疏松

症的治疗优于乳酸钙、磷酸氢钙，葡萄糖酸钙等。

治疗组口服盖天力 1 个月，未发现毒副作用。
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