
盖天力对糖尿病、甲状腺疾病患者的

骨矿密度的疗效观察
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糖尿病和甲状腺疾病等常见内分泌代谢疾病常

并发钙、磷代谢失调、骨量减少、骨矿密度降低，易致

骨质疏松症和骨折。我们于 !""# 年 $ 月到 !""% 年

!! 月应用我国江苏启东制药厂生产的天然钙剂一

盖天力治疗并发骨质疏松症的糖尿病、甲状腺功能

减退症、甲状腺功能亢进症患者共 !%& 例，疗程半年

以上，观察其对骨矿密度的疗效，并同时在相同病例

’( 例中服用乳酸钙片对照比较。
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!) 对象

经内分泌专科确诊的糖尿病、甲状腺功能减退

症、甲状腺功能亢进证 !%& 例，病情基本稳定，肾功

能无明显损害者列为补充钙剂治疗对象。随机分为

两组治疗。盖天力组 "& 例；乳酸钙 ’( 例。

（!）糖尿病

服用盖天力组 *( 例，男 !* 例，女 %* 例，平均年

龄 *#)’ + ,), 岁。服用乳酸钙组 !* 例，女 !( 例，男

* 例，平均年龄 *%)* + $)& 岁。

（#）甲状腺功能减退症

服用盖天力组 #* 例，男 !( 例，女 !* 例，平均年

龄 ’$)* + &)% 岁。服用乳酸钙组 !* 例，男 & 例，女 "
例，平均年龄 ’*)& + $)# 岁。

（%）甲状腺功能亢进症

服用盖天力组 #! 例，男 !( 例，女 !! 例，平均年

龄 %&)# + ’)% 岁。服用乳酸钙组 !( 例，男女各 * 例，

平均年龄 %%)’ + *), 岁。

#) 骨矿密度测定

采用北京核工业地质研究院仪器研究中心生产

的单光子骨吸收仪 -./ 0 1 型测定仪，!射线放射

源#’!23 !((345；取右前臂远端 ! 6 % 处桡骨为检测

点，扫描速度 ()! 43 6 7，骨矿 8 6 43#，取均值。如低于

正常人 # 7 以上为骨质疏松。

%) 药物来源及剂量、用法、疗程

作者单位：$!((%# 西安，第四军医大学保健门诊部内分泌科（胡绍

文）；西安市电力中心医院内科内分泌组（傅红萍）

（!）盖天力片，江苏启东制药厂生产。每片 #*
38，每日 !# 9 !& 片，分 % 9 ’ 次口服。

（#）乳酸钙片，北京市双桥制药厂生产，每片

()* 8，每日 !# 片，分 % 9 ’ 分口服。

均分别连续服用 $), 9 !%)’ 个月，并同时配伍

服用维生素 2: 胶丸，广州珠江制药厂生产，每丸含

维生素 2 !(((1;，维生素 : #!(((1;，每日 ! 丸口服。

’) 疗效观察指标

以骨矿密度值作为指标。服用钙剂后骨矿密度

值较前增加 < !(=者为显效，*= 9 !(=者为有效；

> *=或无增加者为无效。

& ’

服用盖天力片 "& 例，有效例数 &, 例，无效例数

#, 例。服用乳酸钙片 ’( 例，有效例数 , 例，无效例

数 %# 例。经统计学检验，!
# ? #()"*!&，! > ()(!。

盖天力片在糖尿病、甲状腺功能减退症、甲状腺

功能亢进症并发骨质疏松症患者骨矿密度的改善

中，其疗效非常显著优于乳酸钙片，见附表。

() 盖天力、乳酸钙对改善患者骨矿密度的疗效

项目 总例数
盖天力

例数 显效 有效 无效

乳酸钙

例数 显效 有效 无效

糖尿病 &* *( " %( !! !* ! # !#
甲减症 ’( #* * !# , !* ’ !!
甲亢症 %! #! # !( " !( ! "

总计 !%& "& !& *# #, ’( $ %#

* +

钙是人体内较多的元素，""=贮存于骨骼中，其

余在血循环细胞内外流动。钙参与机体骨骼和牙齿

的发育、神经传导和肌肉收缩，毛细胞管通透性、细

胞膜功能、酶活性以及免疫、凝血功能。钙每日需要

量，一般成人为 &(( 38，孕妇、乳母、幼儿 !((( 9 #(((
38。根据我国各地营养学调查，我国人民钙每日摄

入量低，只有标准供给量的 %(= 9 $(=。加之食物

结构不合理，烹调方法欠科学，加重钙的摄入缺乏，

减少钙的吸收，酿成全民缺钙现象。
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糖尿病，甲状腺疾病等常见内分泌代谢疾病常

并发钙、磷代谢障碍。虽然通过机体内趋钙激素、体

液调节等机制，血钙水平尚能维持在正常范围内，但

体内钙总量因骨钙释出增多，尿钙排出增加，钙摄入

不足等因素而减少，更易致全身内钙的缺乏，这可能

在每日尿钙含量降低中得到证实。久之，体内缺钙，

骨量减少，骨质疏松。我们已报道上述疾病中发生

骨质疏松者达半数以上。严重骨质疏松症易骨折综

合征，这对国家、家庭及个人带来重大的经济负担和

身心痛苦。我国老年龄化人口增加，发生骨质疏松

症、骨折者日益增多。因此，骨质疏松症急于进行有

效地防治。

如何防治骨质疏松症是目前普遍关注的问题，

其中有补充钙剂作为基础治疗。具体措施除令患者

多进牛奶、豆类、蔬菜等含钙较丰富的食物外，并改

进食物结构与搭配，加服乳酸钙片和维生素 !" 丸

等。据我们观察，乳酸钙片难于吸收且剂量大，难以

长期坚持服用，故收效不大，为此，我们在确诊的糖

尿病、甲状腺疾病患者中，选择病情基本稳定，肾功

能无明显损害的、骨矿密度低的 #$% 例，随机分组进

行活性钙剂盖天力和乳酸钙对比研究二者对骨矿密

度的疗效，经过一年以上的观察，在上述疾病患者骨

矿密度改善的有效率，盖天力片较乳酸钙片显著为

优（! & ’(’#）。

盖天力片为富含钙天然物质，经高温等方法制

成，为具有化学活性的生物活性的最新钙制剂。由

于其溶解度高，极易被人体吸收，不发生沉淀，可快

速补充钙，防治钙缺乏病。我们发现在上述疾病患

者中，服用盖天力后腰背痛减轻，行走时下肢较前有

力，尿钙排出较前增加可达正常水平，指明缺钙情况

趋于恢复，骨量增加，骨矿密度改善，确能改善骨质

疏松症症状。此外，盖天力片还含有铁、锰、锌等微

量元素，对血红蛋白和胰岛素的合成酶的功能更有

重要作值。我们应用盖天力片百余例，一年余时间

中未曾发现任何副作用，加之含糖量低、剂量小、价

格适中，值得推广应用。

（上接第 %)* 页）

用，作用于子宫内膜，防止内膜增生，可用于 +,-、月

经不调、子宫功能性出血及子宫内膜异位症等。用

于激素替代治疗：口服，#）连续序贯疗法及连续周期

疗法需每周期（./ 0 $’ 天一周期）加用 #’ 0 #* 天，推

荐剂量一日 * 0 #’12，晚睡前与雌激素一起顿服。

.）连续联合及周期联合疗法推荐剂量每日 .12，晚

睡前与雌激素一起顿服。

（二）替勃龙———组织特异性 +,- 药物34-5!,
组织选择性雌激素活性调节剂

商品名为利维爱（678796），化学名：:3甲基炔诺酮

（-7;<6<=>）。利维爱的组织特异性是指其在不同的

组织器官内通过受体活化、酶调节和组织特异性代

谢的作用，分别成为具有雌、孕、雄三种激素作用的

代谢产物，为不同的组织器官提供所需要的疗效。

利维爱用于绝经后妇女，兼有雌激素、孕激素和雄激

素的作用，能迅速缓解更年期症状；有效预防和治疗

骨质疏松；改善情绪，提高性欲；治疗泌尿生殖系统

萎缩，同时能避免一般经典的 +,- 所引起的副作

用，并不刺激乳腺，不促使子宫内膜增生，子宫完整

者，不需加服孕激素，无撤退性出血，?’@以上的妇

女使用三个月后不再出血。

适用于自然绝经及手术绝经所引起的各种症

状。推荐剂量为每日半片或一片，应整片吞服，不可

咀嚼，最好能固定每天在同一时间内服用，可连续长

期服用。每片含 :3甲异炔诺酮 .()12。
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# 卫生部继续医学教育委员会组编 ( 女性生殖内分泌性激素补充

治疗 ( 北京：北京医科大学、中 国 协 和 医 科 大 学 联 合 出 版 社，
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. 杨欣 ( 绝经与激素补充治疗 ( 见郭燕燕等主编 ( 实用妇产科药

物治疗学 ( 北京：人民卫生出版社，.’’$(

)))中国骨质疏松杂志 .’’* 年 #. 月第 #’ 卷增刊 AB7= C DEF><G<H<E，">I>1;>H J.’’* K<6 #’，4LGG6




