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牙齿缺失与骨密度关系的研究 

王晓敏 李俊 刘勇 潘子昂 刘忠厚 

摘要：目的 系统骨丢失与牙槽骨局部骨丢失致牙齿缺失之间的关系尚不清楚，通过检测健康藏族 

妇女的骨密度及其牙齿缺失状态，探讨其相关性。方法 随机选择西藏拉萨40—79岁健康藏族妇女 

(无牙周疾病治疗史)135人 ，检查牙齿缺失状况确定缺牙原因。问卷调查排除系统病和服用影响骨 

密度和钙磷代谢药物史。同时用 MetriScan TM(美国 Alara公司提供)指骨骨密度仪进行骨密度测量， 

应用 SPSS软件统计分析。结果 随年龄增长，因牙周病而缺牙的人 占同年龄人数的百分率逐渐升 

高，骨密度逐渐降低。结论 骨质疏松症是牙周病的危险因子之一。 
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Abstract：0bjec6ve The rclationship between systemic bone loss and tooth loss due to alveolar bone loss is not 

understood．The aim of this study was to examine the association between bone mineral densi~(BMD)and tooth 

loss in healthy Tibetan women．Methods Healthy Tibetan women，aged 40—79 years，without history of periodon— 

tal therapy were recruited randomly and their status of tooth loss was detected．The subjec~also answered a quc— 

stionnaire about their general health，excluding systemic diseases and history of taking medicines that affect 

metabolism of calcium and phosphor．The MetriScan from Alara Comparry was used to measure the middle part of 

2nd，3rd and 4th fingers to obtain the mean value of BMD．Results Th e percentage of people with tooth loss in 

the same age group increased gradually with advancing age，while the BMD decreased gradually．Conclusions 

systemic osteopenia and osteoporosis is a risk factor for periodontal tooth loss． 
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随着社会人口老龄化，以及人们对生活质量标 

准的更高追求，使老年性疾病的预防和治疗日益受 

到重视。牙周病和骨质疏松症是影响中老年人身体 

健康的多发疾病，且发病率越来越高。骨丢失是上 

述两种疾病的共同特征，都是慢性病，具有共同的危 

险因子，如遗传、饮食、环境及系统和局部因子，而且 

系统骨丢失存在引起部分牙周破坏的生物学可能 

性 。̈J。为此我们检测了健康藏族妇女的骨密度及 

其牙齿缺失状态，以期发现系统骨丢失与牙槽骨局 

部丢失致牙齿缺失的相关性。 
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1 材料和方法 

l7 

· 论 著 · 

1．1 研究对象选择：随机选择西藏拉萨 40～79岁 

健康藏族妇女 135人，排除患有运动障碍、内分泌、 

消化系统、肾功不全等疾病史，无骨折史及服用维生 

素 D、钙剂和钙调激素史，无风湿性关节炎及恶性肿 

瘤病史 ，无牙周疾病治疗史。 

1．2 调查方法：①一般状况调查：由经过专门培训 

的调查员严格按调查表进行，调查项 目包括种族、年 

龄、身高、体重、月经，以及绝经状况、生活方式等；② 

根据 口腔卫生习惯问卷及牙周检查确定牙齿丢失原 

因，计数因牙周病缺牙人数。 

1．3 骨密度测定：应用 MetriScan TM(美 国 Alara公 

司提供，其原理是用放射显影吸收仪评估相对的指 

骨骨密度)指骨骨密度仪对非习惯用手的2nd，3rd， 
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4th，手指进行测量，取结果的平均值。 

1．4 统计学处理：采用 SPSS 10．0软件进行统计分 

析。进行描述性统计和独立 t检验，P<0．05为差 

异有显著性。 

均值。将40～79岁全体被检人员的骨密度分组为 

牙周病缺牙人和其余人进行独立 t检验，结果 P< 

0．0l，牙周病缺牙人的骨密度明显低于被检其余人 

的骨密度。 

2 结果 3 讨论 

2．1 不同年龄段因牙周病导致牙缺失人的百分率 

见表 1。 

表 1 不同年龄段因牙周病导致牙缺失人的百分率 

如表 1所示，70岁(10人)以上被检人员中因牙 

周病缺失牙人数占90％，60～69岁年龄段(33人)因 

牙周病缺失牙人数 占63．64％，50～59岁年龄段(46 

人)因牙周病缺失牙人数 占52．17％，40～49岁年龄 

段(46人)因牙周病缺失牙人数占23．91％。 

2．2 各年龄段人数的骨密度状态见表 2。 

表 2 各年龄段人数的骨密度状态 

表 2显示，骨密度随年龄增加逐渐降低；与峰值 

骨量(0．6377-I-0．054，资料源于系列研究)相 比，70 

岁以上人员系统骨量丢失为 27．83％，60～69岁年龄 

段系统骨量丢失 23．77％，50～59岁年龄段系统骨量 

丢失为 15．27％，4O～49岁年龄段系统骨量丢失为 

2．3l％ 。 

2．3 牙周病缺牙人骨密度与非牙周病缺牙人骨密 

度比较见表 3。 

表 3 牙周病缺牙人骨密度与非牙周病缺牙人骨密度比较 

注：与缺牙人比较 P<0．Ol；括号内为人数 

各年龄段牙周病缺牙人与其余人的骨密度进行 

独立 t检验，虽然没有统计学上的显著差异，但牙周 

病缺牙人骨密度均值都小于同年龄段其余人骨密度 

牙周炎是一种炎症性疾病，其特征是牙周结缔 

组织和牙槽骨吸收，最后导致牙齿松动而脱落，造成 

牙齿缺失。患病率在 35岁以后明显增高 4 J。骨质 

疏松是以骨量减少、显微结构受损，因而导致骨强度 

降低，脆性增加，易发生骨折 的一种全身代谢性骨 

病。骨强度取决于骨密度、骨结构 、骨体积以及骨代 

谢能力等，其中骨密度是主要因素，常作为检测骨量 

改变的标准。正常人群的骨密度有一个生理性变化 

过程，从儿童到青年期骨密度逐渐增高，于壮年期达 

高峰(即峰值骨量)，以后逐渐下降，40岁以后由于 

生长激素和雌激素下降，骨密度水平逐渐降低 J。 

因此牙周炎和骨质疏松症发病率均随年龄的增加而 

增加。 

牙槽骨吸收是牙周炎的主要病理变化之一，其 

吸收以局部因素为主，还是由于全身骨骼系统的病 

理改变在口腔局部的表征，以及全身骨质疏松对牙 

周炎的发生发展是否起了相关作用一直是研究的热 

点 J。对于牙周炎与骨质疏松之间的关系，学者们 

研究结论各不一致。有学者认为：全身性骨疏松症 

与颌骨的骨矿丢失之间呈正相关，骨质疏松症与下 

颌骨的萎缩及牙槽骨吸收也有显著的相关件，并提 

出牙周炎继发于骨质疏松症[7,81。另有学者认为牙 

周炎与全身骨量无明显相关性 9 。 

本研究所收集的研究对象完全排除了其它系统 

疾病和药物的影响，是处于 自然状态的没有 口腔预 

防保健和骨质疏松预防保健的人群。40～49岁年龄 

段与 50～59岁年龄段(即绝经前期和绝经期)相比， 

无论是牙周病缺牙人数百分率还是骨密度丢失百分 

率都有极显著性差异，即快速骨丢失和快速牙丢失 

是一致的。各年龄段牙周病缺牙人与其余人的骨密 

度相比虽然没有统计学差异，但还是普遍降低；整体 

牙周病缺牙人与其余人的骨密度相比骨密度明显降 

低，具有统计学意义。按骨质疏松百分率诊断方法 

评估，60岁以上被检人员 已属骨质疏松，50～59岁 

年龄段人员属于骨量减少；随着年龄增长骨密度逐 

渐减低，牙周病性牙缺失率逐渐增加。骨质疏松是 

牙周病性牙齿丢失的危险因子之一-j1． J。 

(下转第73页) 
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为特点，通过对30例有明确激素用量的康复 SARS 

患者分析，每日甲强龙静脉用药范围80～800 mg．，平 

均258 mg；激素使用总量范围645～10120 mg，平均 

3843 mg；使用时间 6～38 d，平均 21．5 d 5 J。这种激 

素使用是否会引起腰椎 BMD减低以往文献中报道 

不多，因此引起广泛关注。本研究结果显示 ，使用激 

素治疗的SARS康复患者的腰椎 BMD与对照组，或 

文献报道的正常值差异无显著性；一种可能是这种 

短期、大剂量静脉使用激素不至于影响 BMD；还有一 

种可能是停用激素半年后 BMD已经恢复到正常水 

平；另外，这些 SARS患者多数在补钙，可能会增加 

BMD。当然这次 SARS治疗中使用激素的另一个严 

重的并发症是骨坏死，在我们对 68例使用激素治疗 

的SARS康复患者的 MRI筛查中，发现26．5％的患 

者出现股骨头坏死征象l5 J。使用激素的副作用应该 

引起足够重视。 

本研究通过对 128例使用激素治疗的 SARS患 

者的腰椎 QCT骨密度测量，并与对照组和文献报道 

正常值进行比较，发现短期、大剂量静脉使用激素半 

年后没有造成腰椎 BMD减低，对其长期影响尚需做 

长期 BMD测量。 
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