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骨活素胶囊对原发性骨质疏松症腰椎 

骨密度的影响 

操良玉 

原发性骨质疏松症是中老年人的常见病 、多发 

病，临床发病率高，严重危害广大中老年人的身体健 

康。骨质疏松症在全球常见病中居第6位，据全球 

不完全统计约有两亿人患骨质疏松症。美国 2000 

年第 5次人 口普查已有 1000万骨质疏松患者和 

1800万人可能发展为骨质疏松的低骨量患者。骨 

质疏松症的严重后果是骨折或致残。治疗骨质疏松 

的关键是提高全身骨密度，我们研制的骨活素胶囊 

用于原发性骨质疏松症的治疗，观察腰椎骨密度情 

况报告如下。 

l 一般资料 

1．1 诊断标准 

骨质疏松的诊断标准以我国骨质疏松学会提出 

的骨质疏松标准(中国骨质疏松杂志 2002年 2月第 

1期 1～7页)为准，即用双能 x线骨密度仪检测的 

正位腰椎L 4峰值骨量均值(m)和青年时骨密度峰 

值比较(T-scove)和标准差(s)作为诊断标准。 

1．2 纳入病例 

纳入符合诊断标准40例，其中女性2l例，男性 

9例；病情轻度 6例，中度 20例，重度 l4例。他们中 

年龄最大的75岁，最小的42岁，平均年龄 60．5岁。 

将 40例纳人病例按 3：l比例分为 A组(30例)，B组 

(10例)。 

1．3 治疗 

A组：口服骨活素胶囊(由重庆市中医院提供， 

规格为 0．4g／颗)，每次4颗，每日3次，连续治疗 3 

个月 。 

B组：空白对照组，不用药治疗。 

BMP检测：在重庆市中山医院，检测仪器：DEX． 

AHNIT-2000型双能 x线骨密度仪(上海爱申科技发 

展有限公司生产)，检测部位：L 4，用 t检验进行统 

计学处理，观测临床意义。 

作者单位：4o0oI1 重庆市中医院 
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1．4 疗效标准 

显效 ：治疗后临床症状评分减少 70％ ～89％ 

BMP上升，有效：治疗后临床症状评分减少 30％ ～ 

69％BMP无明显变化，无效：治疗后临床症状评分减 

少 <30％BMP下降。 

2 试验结果 

L1．4 BMP：治疗前 A组 0．629±3．537，B组 0．603 

±3．742；治疗后 A组0．639±3．404，B组0．598± 

3．384。 

肾虚积分变化( ±s)，A组由 23．04±4．10降 

至 4．28±3．28，B组由 23．04±4．10升至 25．02± 

5．42。 

3 讨论 

骨质疏松症是以骨量减少，骨显微结构变化，以 

及骨生物力学性能下降为特征的疾病。人老龄化， 

女性绝经后是骨质疏松的主要原因之一_6。 。中医 

认为“肾藏精，主骨”，老年性骨质疏松是 由肾虚所 

致。《素问·上古天真论》日：“女子七岁，肾气盛，齿 

更发长；二七天癸至，任脉通 ，太冲脉盛，月事以时下 

⋯⋯；四七筋骨坚，发长极，身体盛壮⋯⋯七七任脉 

虚，太冲脉衰少，天癸竭 ，地道不通，故形坏而无子 

也。丈夫八岁，肾气实，发长齿更；二七肾气盛，天癸 

至⋯⋯，四八筋骨隆盛，肌肉壮满⋯⋯八八天癸绝， 

精少，肾脏衰，形体皆极，则发去。”研究证明骨质疏 

松 92％为肾虚所致L1 J。根据中医肾艾精，肾主骨， 

我们采取补肾、壮骨治疗原则，组成骨活素胶囊用于 

骨质疏松症治疗，使骨密度升高或骨密度坚持不下 

降。骨活素胶囊以熟地为君，补肾精；以淫羊藿为 

佐，补肾阳；两药配合达到补肾壮骨的目的。对照组 

未经治疗，骨密度在3个月内明显下降，说明骨活素 

胶囊有预防骨折，缓解老年性原发性骨质疏松的骨 

痛作用。骨活素胶囊治疗骨质疏松症有促进骨代谢 
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因外显子 2上第 157位密码子无义突变(胞嘧啶变 

为胸嘧啶，导致 CGA，成为终止密码子)的病例，尽 

管其体内雌激素水平比正常人高 10倍，但其腰椎骨 

密度仅为 0．745 g／cm2，低于同龄正常人 3．1 SD，骨 

转换增加。这是雌激素通过其受体发挥维持骨骼成 

熟及态化作用的例证，提示雌激素对于男女性骨骼 

发育和骨量维持都必不可少。 

综上所述，在老年男性骨质疏松症中，雌激素受 

体在调节骨代谢方面有着重要的作用。进一步认清 

雌激素受体的作用途径，和其在骨质疏松症 中水平 

及功能的变化，以及如何能促进成骨细胞中雌激素 

受体的表达，是临床医生诊断和治疗骨质疏松症的 

关键所在，并且是为新药物的开发提供新的理论基 

础。 
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正平衡作用，同时有改善患者肾虚症状的作用。临 

床症状改善与骨量增加正相关更说明中药骨活素胶 

囊防治骨质疏松症具有临床应用价值。 

4 结论 

骨活素胶囊具有提高原发性骨质疏松症的骨密 

度生物效应；骨活素胶囊对原发性骨质疏松症患者 

乳腺、子宫内膜无副作用；骨活素胶囊对原发性骨质 

疏松症治疗疗程长短对于骨密度升高有明显相关 

性；骨活素胶囊对原发性骨质疏松症治疗疗效与病 

程长短有一定相关性；骨活素胶囊治疗原发性骨质 

疏松症疗效好坏与患者性别无明显相关性。 
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