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黄豆苷元片对妇女更年期综合征

及骨密度的影响

辛郁 杨惠颍

摘要：目的 探讨黄豆苷元片对更年期症状及骨质疏松症的临床治疗效果。方法 将 34例更年期
妇女随机分为治疗组及对照组，各 $5例，治疗组口服黄豆苷元片 6" &789，钙尔奇:; 4"" &789，对照组
仅服钙尔奇:; 4"" &789，疗程 4个月，通过调查问卷形式记录 <=>>?@&’/评分，评价更年期综合征症状
改善情况。观察治疗前后腰椎（A,:#），股骨颈（BC），D’@9三角区，大转子（EF）骨密度（GH;），骨钙素

（GEI），血清碱性磷酸酶（J<I）的变化。结果 黄豆苷元片组 <=>>?@&’/评分中 !,项指标均显著下
降，与治疗前相比，各部位骨密度有较显著上升，J<I及 GEI不同程度下降，均有统计学意义。结论
黄豆苷元片在治疗更年期症状及预防骨质疏松方面效果显著，有较好的应用前景。
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随着生活水平的不断提高，人们的寿命不断延

长，更年期妇女的健康问题已引起全社会的普遍关

注，由于雌激素下降而引发的更年期症状及骨质疏

松成为世界各国的重大卫生课题。传统防治方法

%XF及 YXF存在许多缺点，近年来，利用植物雌激
素治疗绝经后妇女雌激素缺乏相关疾病已成为热

点，我院自 ,""# 年用黄豆苷元片治疗更年期妇女，
临床效果明显。

= 材料和方法

=>= 研究对象

,""#年 $月至 ,""6年 $月门诊就诊患者中随
机选择 34例更年期妇女，年龄在 #6 Z 66岁之间，绝
经 6年以内，伴有以下某种症状：如潮热出汗、失眠、
抑郁、易激动、疲乏、骨关节及肌肉痛、心悸、性交痛、

泌尿系症状等。排除停经 6年以上、过敏体质、合并
心脑血管病史、肝肾和造血系统疾病、精神病患者，

无内分泌疾病史，无激素及其他相关药物、保健品服

用史，乳腺、盆腔检查、宫颈刮片检查正常。

=>? 给药方法
随机双盲分为两组，治疗组 $5 例，口服黄豆苷

元片 6" &789，钙尔奇:; 4"" &789，对照组仅服钙尔
奇:; 4"" &789，疗程 4个月。黄豆苷元片由山西澳
迩药业有限公司提供，钙尔奇:;由苏州惠氏制药有

[#!中国骨质疏松杂志 ,""4年 #月第 !,卷第 ,期 KL(/ \ W.M?2>2@2.，J>@() ,""4，]2) !,，C20,



限公司提供。

!"# 检测指标
妇女更年期综合征采用国内改良的 !"##$%&’

评分法，基本方法是以症状程度乘以症状指数。服

药前及服药后 (个月各评 )次。骨代谢生化指标：
选用美国 *+&,-.+’公司生产的试剂盒，采用放射免
疫分析法测定骨钙素（/01）；采用 2,3 型全自动生
化分析仪测定血清碱性磷酸酶（4!1）；骨密度测定：
用法国 0!公司生产的 56&77$’8$.双能 9线骨密度
仪测量腰椎 :;<=及左髋部的股骨颈（>?），@&.A三角
区，大转子（0B）骨密度（/C*），分取腰椎、左髋部的
平均 /C*进行比较。以上观察指标分别于治疗前
及治疗后 (月各测一次。

!"$ 统计学方法
采用 ,1,, ))DE统计软件，所有结果以均数加减

标准差（!! F "）表示，统计学方法采用 # 检验分析。

% 结果

%"! 更年期症状
黄豆苷元片治疗 (个月后，治疗组 );项指标均

得到改善，评分减少，差异有显著性，对照组除潮热

出汗、失眠、性交痛、泌尿系症状外，其他指标也有所

改善；两组服药后组间比较，治疗组除抑郁、眩晕、疲

乏、头痛外，其他指标均比对照组改善明显，有统计

学意义，见表 )。

表 ! 服用黄豆苷元片 (个月后 !"##$.%&’评分各项指标的变化（!! F "）

症 状
对照组 治疗组

服药前 服药后 服药前 服药后

潮热出汗 ( G2H F =GH3 I GH2 F =G;) I GH) F =G2( ; GIJ F ;G22"#

感觉异常 ) GJH F )G;( E G=J F EGH2" )GIH F )GI) E G)) F EGE2"#

失眠 J G;I F )G(E ; G(2 F )G;J J GJ2 F )GIJ ) GJ3 F )GJJ"#

易激动 = G)2 F )GHH ; GE= F )G(J" JG2I F )G(= ) G); F )GJJ"#

抑郁 ) G2; F EGH( E GH( F EG=I" )G;J F EGII E G=) F EGJ2"

眩晕 ) G22 F EG3) E G2I F EGH=" )GE; F EG2I E G=J F EGIE"

疲乏 ) G=3 F EGI; E G2( F EGJ;" )G;; F EG=( E G2= F EGI)"

骨关节，肌肉痛 ) G(( F EGH2 E G3) F EGH)" )G2I F EG2J E G=2 F EGIJ"#

头痛 ) G;; F EG2I E GIJ F EG=(" )GEJ F EGH( E G=2 F EG(J"

心悸 ) G(; F EGH2 E G2H F EG2)" )GJ= F EG22 E GJ) F EGII"#

性交痛 ; GI( F )GJI ; G;H F )G;= ; G(H F )G;; E G(3 F EG2="#

泌尿系症状 E G2J F EGH2 E GI; F EGH) E GH; F EG3I E G)( F EG)I"#

总评分 ;( G2) F 3G)2 )H G(3 F 3GH2" ;;GIJ F 3GEH 2 GHH F IG2="#

注：与治疗前比较，" $ K EDEI；与对照组比较，# $ K EDEI

%"% 骨代谢指标变化
治疗前两组骨代谢指标差异无统计学意义，治

疗后黄豆苷元片组血清碱性磷酸酶及骨钙素均明显

下降，有统计学意义（$ K EDEI），对照组无明显下降
（$ L EDEI）。治疗后两组间比较差异具有统计学意
义（$ K EDEI），见表 ;。
%"# 骨密度变化

用药前两组无统计学意义（$ L EDEI），治疗组
用药后各部位骨密度均有不同程度上升，治疗前后

差异有显著性统计学意义（$ K EDEI），对照组上升
不明显，用药前后 /C* 无统计学意义（$ L EDEI）。
两组间比较，各部位骨密度的变化都有统计学意义，

见表 J。

表 % 黄豆苷元片组治疗前后两组骨代谢生化指标变化（!! F "）

项 目
对照组 治疗组

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

/01（’8M%:） )D;2) F ED=;; )D;2( F EDJH) )DJEI F EDJHH ED3J3 F ED;2("#

4!1（NOM:） (IDHH F )HDIH (=D23 F )HDHJ (2D2I F )HDHJ (EDJ( F )=DIH"#

注：与治疗前比较，" $ K EDEI；与对照组比较，# $ K EDEI

表 # 黄豆苷元片治疗前后两组骨密度变化（!! F "）

部 位
对照组 治疗组

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

腰椎 EG2J; F EGEHI E G2JI F EGE2= E G(32 F EGE2= E G2=J F EGE2I"#

髋部 EG(J2 F EG=J; E G(=) F EG;I) E G(=H F EGEHJ E G2)J F EGE(3"#

注：与治疗前比较，" $ K EDEI；与对照组比较，# $ K EDEI

EI) 中国骨质疏松杂志 ;EE(年 =月第 );卷第 ;期 56+’ P QRS$-#-.-R，4#.+7 ;EE(，T-7 );，?-G;



! 讨论

近年来，性激素替代疗法治疗绝经后疾病在临

床上较为多用，但乳腺癌、子宫内膜癌、黑色素瘤等

雌激素依赖性肿瘤患者仍作为 !"#的禁忌症，!"#
的应用受到限制。大豆异黄酮是一种结构与雌激素

相似，具有雌激素活性的植物性雌激素。其主要成

分是三羟异黄酮（染料木黄酮），二羟异黄酮（黄豆苷

元）和 $%甲氧基大豆素。其中因三羟异黄酮和二羟
异黄酮雌激素作用最强而得到关注［&］。植物雌激素

具有雌激素和抗雌激素样作用，其结构与 &’!%雌二
醇的结构非常相似［(］。可与雌激素受体结合，表现

弱雌激素的作用，也可和雌二醇竞争结合 )"，发挥
雌激素作用［*］。黄豆苷元的空间结构与雌激素受体

有很强的亲和力，可产生类雌激素样作用，当体内雌

激素水平低时表现为弱雌激素作用，体内雌激素水

平高时表现为抗雌激素作用。

本文着重研究了黄豆苷元片对更年期妇女综合

征症状、骨密度及骨代谢指标的影响。在妇女更年

期的主观症状评定上，采用了国内改良的 +,--./012
评分标准，是目前公认的诊断更年期综合征量化的

方法。从结果可见，治疗组在服药 $个月后所有 &(
项指标均有改善，有统计学意义；对照组大多数症状

也有改善，可能与服钙后心理诱导产生的主观效应

有关，但在潮热出汗，失眠及泌尿生殖系统方面改善

不明显，无统计学意义。组间比较看，服药后治疗组

在除抑郁、眩晕、疲乏、头痛外，其他几项均比对照组

改善明显，有统计学意义。由此可见，黄豆苷元片在

改善更年期症状上有明显的作用。绝经后妇女卵巢

功能减退，雌激素水平下降是引起绝经后骨质疏松

的主要原因之一。本研究采用黄豆苷元片联合钙尔

奇%3治疗半年后，腰椎及髋部骨密度有明显上升（!

4 5657），而对照组上升不明显（! 8 5657），两组治疗
后比较差异有显著性（! 4 5657），说明黄豆苷元片
可以提高绝经妇女的骨密度。&9:’年，)/;<=.2首次
发现人成骨细胞上存在雌激素受体，说明雌激素直

接调节骨代谢［>］，本研究表明黄豆苷元片治疗半年

后，骨代谢指标也有变化，?@A及 B+A明显下降（!
4 5657），与对照组治疗后比较差异有显著性（! 4
5657）。?@A 及 B+A 均为成骨生化指标，黄豆苷元
片治疗半年后骨密度上升，而成骨生化指标下降，推

测可能是黄豆苷元片的雌激素样作用抑制破骨细胞

的破骨活动，使骨吸收下降，骨转换降低，继发成骨

活动下降。从而预防骨质疏松症的发生［7］。对照组

对骨代谢及生化指标无明显影响，但足量的补钙，可

以保护骨密度，预防绝经后骨量丢失，降低脊椎骨折

发生率。

综上所述，黄豆苷元片在预防和治疗更年期症

状及骨质疏松方面疗效较好，值得临床应用和推广。

但本研究临床观察时间短，他的作用机理目前尚未

完全明了，他的长期服用是否对骨有长期作用及对

人体有利尚需进一步观察。
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