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摘要：目的 通过该统计来了解我院 !""# 年用于与原发性骨质疏松症有关的骨折治疗费用情况，充

实骨质疏松性骨折治疗费用的我国资料。方法 对上海交通大学附属第六人民医院的骨科患者

!""# 年中股骨颈、股骨粗隆间、桡骨远端、胸椎骨折和腰椎骨折的 66 岁以上、绝经 ! 年以上女性患者

住院天数、治疗费用进行统计。结果 !""# 年中，股骨颈骨折为 76! 人，平均住院天数为 !! 8，平均每

人每年所需治疗费用 7!#9:;.7 元；股骨粗隆间骨折为 7"7 人，平均住院天数为 !# 8，平均每人每年所

需治疗费用 7"9!";:6 元；桡骨远端骨折为 76 人，平均住院天数为 7: 8，平均每人每年所需治疗费用

9#6<;77 元；胸椎骨折 # 人，腰椎骨折 7 人，平均住院天数为 #7 8，平均每人每年所需治疗费用 :79:;9=
元。结 论 在 上 海 第 六 人 民 医 院 !""# 年 单 是 因 以 上 骨 折 而 住 院 的 女 性 患 者，其 治 疗 费 用 为

# ":" =99;!#元。
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骨质疏松症（FM）是最为常见的代谢性骨病，尤

其是绝经后的老年女性更多见。其引起的多种骨折

及医疗费用近年来呈上升趋势，不仅给国家和个人

经济带来一定的负担，而且会导致患者残废、丧失独

立生活能力甚至死亡，给个人和家庭带来痛苦。近

年有报道［7］，用于骨质疏松症引起骨折的患者的住

院医疗费用有每年递增的趋势。这些统计是否能看

出上海，甚至全国在骨质疏松症引起骨折所花费的

医疗费用呢？为充实这方面的资料，我们将上海交

通大学附属第六人民医院（具有 77"" 张床位的综合

性三级甲等医院，其中骨科床位 #"" 余张）!""# 年 7
年中住院的 66 岁以上女性 6 种骨折患者的治疗费

用作一统计。

@ 材料和方法

收集 !""# 年中上海第六人民医院骨科住院患

者病史资料，选择对象为年龄大于 66 岁的女性患

者，按与骨质疏松症最密切的股骨颈骨折、股骨粗隆

间骨折、桡骨远端骨折及胸、腰椎骨折的人数、年龄、

住院天数、住院费用等指标进行统计，采用上海沪创

计算机公司开发编制的“第六人民医院病案管理系

统”软件，进行分类、整理、汇总计算。
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! 结果

根据上海第六人民医院 !""# 年收治的骨折患

者所花费的统计资料发现，仅 !""# 年 $ 年中，发生

以股骨颈骨折为主的 % 种骨折患者，在上海第六人

民医院住院治疗的就有 !&! 例，年龄最小 %% 岁，最

大 ’# 岁。花费最少 $"!#(#" 元，最多 #$$))(*% 元。

% 种骨折住院治疗总费用达 #")"&**(!# 元。各类骨

折人均费用及平均年龄见表 $、!。

表 " !""# 年平均住院天数及费用（!! + "）

骨折名称
患者

（例）

平均住院

（,）

人均费用

（元）

总计

（元）

股骨颈骨折 $%! !! $!#*)(’$ $))""&-(!&

股骨粗隆间骨折 $"$ !# $"*!"()% $"&!&"%(&$

桡骨远端骨折 $% $) *#%-($$ ’%#$$(%)

胸椎骨折 # #) $"#$!(*’ #"’#)("&

腰椎骨折 $ ’ $&#*(* $&#*(*"

五种骨折 !&! $$#!*(#% #")"&**(!#

表 ! % 种骨折患者平均年龄

项目 股骨颈
股骨粗

隆间

桡骨

下端
胸椎 腰椎

患者（例） $%! $"$ $% # $

平均年龄（岁） &$ &% *& *% %&

# 讨论

骨质疏松症被称为无声的流行病，称其为无声，

主要是因为在明显骨折发生之前，骨质疏松症患者

可能不会察觉明显的不适；另一方面是因为人们对

骨质疏松症的认识不够，并未认识到平时腰酸背痛

的症状很可能就是骨质疏松症引起的，此时某些部

位的显微骨折已经悄然发生，并日趋严重。我国目

前已进入老龄化社会，老年人的绝对数量占世界第

$ 位。据统计，在 !""" 年我国已有 $$.的人口进入

老龄期，超过 *" 岁以上的老年人将达 $(# 亿，其中

#".的人患有骨质疏松症的骨痛病。骨质疏松会出

现乏力、全身性骨痛、肌肉痉挛等症状。又因脊柱支

持不住体重，慢慢塌陷变扁，而导致弓腰驼背、身材

变矮，影响心肺功能等［!，#］。骨质疏松症引起的主要

后果是骨折，骨折不仅使国家和个人承担的医疗费

用大大增加，而且会导致残疾、丧失独立生活能力，

甚至死亡，给患者带来痛苦和烦恼，更给国家和社会

带来严重的危害。

手术治疗骨质疏松症引起的骨折虽然有一定的

风险，但是通过手术可以达到解剖复位，治疗效果

好，治愈率高，能提高骨折患者的生活质量，所以选

择手术治疗的占大多数。由于年龄大，体质差，手术

前均要做常规检查、化验、安排手术日期，因此手术

治疗的平均住院天数较多。如从瑞金医院符诗聪

等［$］统 计 的 与 骨 质 疏 松 症 有 关 的 骨 折 治 疗 费 用

（$’’* / !""" 年）资料看，股骨颈骨折平均每年 $!&
例，平均每人每年所需治疗费用 $"&&’ 元，平均每年

递增 #.；股骨粗隆间骨折平均每年 %% 例，平均住

院天数为 !$ ,，平均每人每年所需费用 $"%!&(""
元，平均每年递增 $%(*.；桡骨远端骨折平均每年

!# 人，平 均 天 数 为 $" ,，平 均 每 人 每 年 所 需 费 用

#’)-("" 元，平均每年递增 %&(%.。而本院手术治

疗骨折的医疗费用也大大高于非手术的费用。!""#
年 $ 年中仅因以上 % 种骨折而住院的 %% 岁以上女

性患者（!&! 例），其治疗费用就达 #")"&**(!# 元。

骨质疏松症已成为严重的公共问题，科学预防

老年人骨质疏松症引起骨折的问题已是当务之急。

最近上海举行的“防治骨质疏松症以及倡导预防为

先的理论及健康的生活方式”活动，受到广大市民的

积极响应和专家们的重视。上海市老年医学会研究

所朱汉民教授谈到骨骼保健与健康长寿的问题时

说，虽然，骨质疏松症好发于中老年人，尤其是更年

期妇女，但由于人的骨骼从 #" 岁左右就会开始流

失，医学界已达成共识，及早预防胜于治疗。故建议

人们在中年时就应该重视预防骨质疏松症的问题。

中医认为，肾虚是导致骨质疏松症的根本原因，肾生

髓，髓养骨，肾强则髓充骨壮，肾虚则髓减骨枯。所

以，步入中老年期前，就可适当地滋肝补肾，生精益

气，以充髓壮骨。老年人更须注意保持营养的均衡，

合理饮食，补充足够的维生素 0、矿物质锌、锰、铜

等，可防止骨质流失。并且不吸烟、少喝酒，以免妨

碍钙的吸收；适度日晒等，可帮助体内合成维生素

1，促进钙的吸收。运动可强化成骨细胞及骨骼的

耐受力，促进骨骼血流量，并能提高骨密度。但老年

人既要适当运动，又须注意避免做激烈或负重大的

运动，避免因道路不平而摔倒、运动时拌倒或被撞

倒［-］而引发骨折。另外，老年人可定期到医院做脊

柱的 2 线摄片或骨密度等检查，如发现患有骨质疏

松，即应接受医生的指导和合理用药治疗，并须停止

做负荷过大的运动，以免导致骨折。
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