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编者按：近 !" 年来，不同人种的骨密度值是否存在差异，一直是国内外骨质疏松研究人

员关注的热点问题。目前，国际上骨矿领域的专家们一致认为，不同人种的骨密度值的

差异是黑人 # 白人 # 黄种人。但也有作者通过调查研究得出不同的结果，在不同人种

的骨密度值的差异问题上存在着不同的观点。我们非常欢迎持不同观点的研究结果在

本刊上发表，以便在不同人种的骨密度值差异问题上达成共识。
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不同国家和地区各种族人群骨密度参考值

及其相互比较
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摘要：目的 了解各种族之间骨密度（789）参考值的差异。方法 收集科学引文索引（:;<）收录杂

志发表的 !" 多个国家和地区不同种族人群的 789 参考值，并进行分类整理和比较分析。结果

789 拟合参考曲线显示，各种族女性和男性人群不同骨骼部位的峰值 789（=789），绝大多数发生在

!" > /" 岁，日本女性股骨颈达到 =789 的年龄最早（%? 岁），中国香港男性腰椎达到 =789 的年龄最晚

（$" 岁）。中国人群的 =789 和 789 参考曲线显著低于其他种族，黑人 789 显著高于所有种族。在

腰椎、股骨颈和总体髋部，中国女性的 =789 比美国白人女性分别低 @ABC、$A0C和 @A%C；美国黑人

女性股骨颈和总体髋部的 =789 比中国长沙女性分别高 %/A0C和 %/ABC，比美国白人女性分别高

%"A$C和 DADC；墨西哥女性股骨颈的 =789 与北欧女性人群一致。美国黑人男性股骨颈的 =789 与

中国香港男性人群的差异最大，为 !"A0C。结论 不同国家和地区各种族人群之间的 789 参考值绝

大多数存在种族或地域差异。
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许多研究证明，骨量 <=> ? @=>的变化是由遗

传因素决定的，各种生活方式因素、体力活动和营养

状况等环境因素，也对骨量产生影响。由于遗传和

环境因素不同，导致性别和年龄相匹配的各种人群

之间的骨密度（456）存在种族A人种或地域差异。

如黑人的 456 高于白人，白人的 456 高于亚洲人，

美国A北欧和科威特人的 456 高于黎巴嫩和沙特

人。同时，456 的这种种族或地域差异，也被证实

与各种族人群之间的个子（身高和体重）或骨骼大小

有关。此 研 究 收 集 了 近 年 发 表 在 科 学 引 文 索 引

（B)C）收录杂志的 D= 多个国家和地区采用 6EF 骨

密度 仪 测 量 的 456 参 考 值，并 对 其 进 行 了 比 较

分析。

/ 材料和方法

/0/ 资料来源

经 G8H5(2 数据库检索，获得近 I= 年来发表在

B)C 收录杂志的 D= 多个国家和地区各种族参考人群

与年龄相关的 456 参考值［IJK=］。不同国家和地区采

用 6EF 骨密度仪的种类及型号，调查参考人群的数

量、性别、年龄范围和测量骨骼部位的一般资料见表

I。与年龄相关的原始 456 数据经分类整理后显示

在表 D ? D@。中国长沙女性和青少年人群部分骨骼

部位的 456 数据是基于文献［K，DL］资料重新统计增

补的。

表 / 不同国家或地区测量不同种族人群 456 采用 6EF 骨密度仪的厂商和型号及参考人群的一般资料

国别和地域 厂商和型号 种族 性别 年龄（岁） 例数 测量部位

日本［I］ !"1"$+0 M6; NO==F 女性 IO ? P@ NOO= 腰椎，髋部

Q"’1&#2 96EF 女性 IO ? P@ NOO= 非优势前臂

美国［D］ R8#&’ 6GE 美国白人 女性 D= ? P@ INPD 腰椎，髋部

中国长沙［K］ !"1"$+0 M6; NO==F 女性 O ? @< DP=D 腰椎，髋部，前臂

美国［N］ !"1"$+0 M6; I=== 美国白人 女性 !D= KDOI 髋部

!"1"$+0 M6; I=== 男性 !D= D@K= 髋部

!"1"$+0 M6; I=== 美国黑人 女性 !D= DID@ 髋部

!"1"$+0 M6; I=== 男性 !D= IL@D 髋部

!"1"$+0 M6; I=== 墨西哥人 女性 !D= ILDP 髋部

!"1"$+0 M6; I=== 男性 !D= D=KI 髋部

意大利［O］ !"1"$+0 M6; NO== 女性 D= ? P@ I<DD 腰椎，髋部

希腊［<］ R8#&’ 6GEJR 女性 DO ? L= NN== 腰椎，髋部

奥地利［P］ !"1"$+0 M6;，R8#&’ 6GE 女性 DI ? P< <ON 腰椎，髋部

!"1"$+0 M6;，R8#&’ 6GE 男性 DI ? P< NKO 腰椎，髋部

中国香港［L］ !"1"$+0 M6; D===，NO== 女性 @ ? @N DNIO 腰椎，髋部

!"1"$+0 M6; D===，NO== 男性 @ ? @N ILO@ 腰椎，髋部

墨西哥［@］ R8#&’ 6GE 女性 D= ? @= NN<= 腰椎，髋部

英国［I=］ R8#&’ 6GE S 女性 D= ? L@ P=D 全身，腰椎，髋部

英国［II］ !"1"$+0 M6; I===，D=== 女性 K= ? P@ D=<L 腰椎，髋部

保加利亚［ID］ !"1"$+0 M6; NO==F 女性 DO ? LP D<== 腰椎，髋部

美国［IK］ !"1"$+0 M6; NO== 美国华人 女性 D= ? @= KO@ 腰椎，髋部

!"1"$+0 M6; NO== 美国白人 女性 D= ? @= KO@ 腰椎，髋部

沙特［IN］ R8#&’ 6GEJCM 女性 D= ? P@ I=<O 腰椎，髋部

R8#&’ 6GEJCM 男性 D= ? P@ @IO 腰椎，髋部

瑞典［IO］ !"1"$+0 M6; I=== 女性 D= ? L= ND@ 腰椎，髋部

克罗地亚［I<］ R8#&’ 6GE 女性 D= ? P@ D@D 腰椎，髋部

R8#&’ 6GE 男性 D= ? P@ DN@ 腰椎，髋部

加拿大［IP］ !"1"$+0 M6; I===，D=== 女性 D= ? L= OLPP 髋部（股骨颈）

R8#&’ 6GE 男性 D= ? L= D<ID 髋部（股骨颈）

西班牙［IL］ !"1"$+0 M6; I=== 女性 D= ? L= IK=O 腰椎，髋部

!"1"$+0 M6; I=== 男性 D= ? L= IIKP 腰椎，髋部

黎巴嫩［I@］ R8#&’ 6GEJR 女性 D= ? P@ LOL 腰椎，髋部，桡骨

R8#&’ 6GEJR 男性 D= ? P@ I<O 腰椎，髋部，桡骨
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续表 !
国别和地域 厂商和型号 种族 性别 年龄（岁） 例数 测量部位

丹麦［!"］ #$%$&’( )*+ ,-""；*./ !"" 女性 !" 0 12 321 腰椎，髋部，桡骨

#$%$&’( )*+ ,-""；*./ !"" 男性 !" 0 12 !!! 腰椎，髋部，桡骨

科威特［!4］ 56789 :;<=9>?/5 女性 !" 0 @2 A!3 腰椎，髋部

日本［!!］ B=C’.=(D *./?!"" 女性 4- 0 1" -!14 前臂

B=C’.=(D *./?!"" 男性 4- 0 1" 4"A! 前臂

日本［!3］ E5FGE *HI?A"" 女性 4- 0 13 44!-! 桡骨

日本［!,］ J$9%87C <*/E 女性 2 0 41 -@A 前臂

J$9%87C <*/E 男性 2 0 41 A34 前臂

黎巴嫩［!-］ #$%$&’( )*+ ,-""E 女性 4" 0 4@ 4@2 腰椎，髋部，前臂

#$%$&’( )*+ ,-""E 男性 4" 0 4@ 41, 腰椎，髋部，前臂

阿根廷［!A］ J$9%87C /+?!A #I 女性 ! 0 !" ,33 腰椎，髋部，全身

J$9%87C /+?!A #I 男性 ! 0 !" 3,- 腰椎，髋部，全身

墨西哥［!@］ #$%$&’( )*+ ,-""E 女性 2 0 !, ,A4 腰椎，髋部

中国长沙［!1］ #$%$&’( )*+ ,-""E 女性 A 0 !, @12 腰椎，髋部，前臂

#$%$&’( )*+ ,-""E 男性 A 0 !, ,2@ 腰椎，髋部，前臂

中国上海［!2］ #$%$&’( )*+ !""" 男性 !" 0 12 431- 腰椎，髋部

中国台湾［3"］ J$9%87C /+3A 女性 4@ 0 @2 42-- 腰椎，近端股骨

J$9%87C /+3A 男性 4@ 0 @2 4-4, 腰椎，近端股骨

表 " 不同国家和地区的女性与年龄相关的腰椎 KB*（&L(M!，!! N "）

年龄（岁） # 日本［4］" # 中国长沙［3］" # 希腊［A］# # 英国［44］" # 保加利亚［4!］"

- 0 2 — — !@ "O-A1 N "O"@1 — — — — — —

4" 0 4, — — A1 "O@11 N "O4"A — — — — — —

4- 0 42 !,3 " O2@3 N "O"2, 44" "O111 N "O"1! — — — — — —

!" 0 !, !A" 4 O""3 N "O4"2 43" "O2!, N "O"22 — — — — — —

!- 0 !2 !11 4 O"!- N "O4"" 44! "O2,4 N "O"1@ 4@ 4O!!! N "O4A@ — — — —

3" 0 3, !@A 4 O"31 N "O4"! 4-! "O2A" N "O4"A 3- 4O41A N "O44" 42 "O21A N "O442 — —

3- 0 32 !13 4 O"-4 N "O44- 42A "O2@, N "O4"1 A" 4O4A3 N "O"-- 32 4O""@ N "O433 4!! " O22, N "O"2-

," 0 ,, !2" 4 O"3- N "O44, ,,- "O2,A N "O444 4-- 4O4A1 N "O44- 4,2 "O21" N "O44- 4!@ " O2@" N "O431

,- 0 ,2 !2A 4 O"!! N "O434 31@ "O2!, N "O4!, ,4! 4O434 N "O44@ ,,2 "O212 N "O4!1 3A4 " O2!4 N "O433

-" 0 -, !3@ " O242 N "O43, !,, "O1-2 N "O4!, -@, 4O"-A N "O433 -A3 "O2-, N "O4,A A"@ " O11! N "O4-4

-- 0 -2 !,2 " O1A" N "O4!2 42! "O@AA N "O4,4 14! 4O"", N "O4!3 ,-@ "O113 N "O4-" -"! " O132 N "O4,4

A" 0 A, !-" " O1"A N "O4!1 !32 "O@!2 N "O4!3 1A2 "O2A@ N "O434 !"4 "O13A N "O4,, ,"! " O@2- N "O4,-

A- 0 A2 !,@ " O@@! N "O44- 4-2 "OA22 N "O44, @2A "O2," N "O432 44A "O1,4 N "O4A" !2, " O@1@ N "O4,4

@" 0 @, !41 " O@A" N "O433 44" "O@4! N "O4,! 3!- "O2A, N "O4,1 3A "O1-, N "O412 24 " O@-1 N "O44,

@- 0 @2 41! " O@43 N "O4!3 @, "OA14 N "O4,1 4!, "O232 N "O414 4@ "O@A1 N "O4@- ,4 " O@,1 N "O4A3

$1" — — -@ "OA@" N "O4-- — — — — — —

注："采用 #$%$&’( )*+ 系列骨密度仪，日本女性为正位腰椎 5! 0 5,，其余为正位腰椎 54 0 5,；#采用 56789 *P/?5 骨密度仪，测量正位腰椎

5! 0 5,
表 " （续一）

年龄（岁） # 意大利［-］" 中国香港［1］" # 美国华人［43］" 美国白人［43］" # 瑞典［4-］"

4" 0 42 — — " OA3 N "O4@ — — — — —

!" 0 !2 !"3 4O"3, N "O4", " O23 N "O44 @2 " O22, N "O44 4 O"42 N "O44 !@ 4 O"3 N "O43
3" 0 32 4-, 4O",! N "O"21 " O22 N "O4" 1" 4 O"4! N "O4" 4 O",@ N "O44 32 4 O", N "O4!
," 0 ,2 !4- 4O"!2 N "O43! " O22 N "O4" @2 4 O"43 N "O43 4 O"!, N "O44 4-" 4 O"! N "O44
-" 0 -2 ,21 "O2-, N "O4,4 " O2, N "O4" ,! " O111 N "O4, " O2A@ N "O44 4"- " O1- N "O4,
A" 0 A2 3-2 "O12A N "O4,! " O13 N "O43 ,4 " O143 N "O44 " O12! N "O44 @3 " O@2 N "O4,
@" 0 @2 4@, "O1A, N "O4,1 " O@A N "O4, !1 " O14" N "O4A " O14- N "O44 3- " O1, N "O4@
$1" — — " O@- N "O4, 2 " O@2" N "O4" " O@-! N "O44 — —

注："采用 #$%$&’( )*+ 系列骨密度仪，意大利女性测量正位腰椎 5! 0 5,，其余均测量 54 0 5,
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表 ! （续二）

年龄（岁） ! 英国［!"］! ! 沙特［!#］! ! 克罗地亚［!$］! ! 西班牙［!%］" ! 黎巴嫩［!&］!

’" ( ’& &! ! )’# * ")!! ’’$ !)!!$ * ")!’ ’+ ! )!+$ * ")"+& ’,- !)",! * ")!"# ,% ! )!"" * ")!,

," ( ,& !!% ! )’- * ")!, ’#, !)!’% * ")!! #! ! )!%& * ")!!- ’,’ !)"#" * ")!"# !"+ ! )!!, * ")!’

#" ( #& !"$ ! )’$ * ")!# ’+$ !)!!" * ")!- -, ! )!-" * ")!,+ ’,! !)""! * ")!’, !#% ! )!", * ")!,

-" ( -& !"% ! )!% * ")’" !#, ")&&, * ")!+ $% ! )"+& * ")!-& ’,’ ")&’# * ")!’% ’## ! )"!+ * ")!,

$" ( $& !"# ! )"$ * ")!& !"’ ")%%# * ")!- $’ ! )""$ * ")!&% ’!" ")%## * ")!’, ’’! " )&-, * ")!,

+" ( +& !"- ! )"! * ")!% +- " )+$# * ")"& #! ! )"’% * ")’," !$- ")%!" * ")!-! !"" " )&#, * ")!-

#%" +" ! )"! * ")’’ — — — — — — — —

注：!采用 ./012 345 系列骨密度仪，测量正位腰椎 .’ ( .#；"采用 67879:; <3= !""" 骨密度仪测量正位腰椎 .’ ( .#

表 " 不同国家女性与年龄相关的各骨骼部位 >?3（9@;A’，$" * #）

年龄

（岁）

墨西哥［&］! 美国白人［’］! 丹麦［’"］" 科威特［’!］!! 奥地利［+］""

! 腰椎 ! 腰椎 ! 腰椎 ! 腰椎 髋部总体 ! 腰椎

’" ( ’& ’"% ! )!&, * ")!, ," ! )’#’ * ")!# ,& ! )"- * ")!, ,$ ! )’!" * ")!, ! )"’’ * ")!! — —

," ( ,& ’!, ! )!%# * ")!# &+ ! )’’$ * ")!# $- ! )"+ * ")!! +" ! )’,% * ")!# ! )"!- * ")!’ ’#, !)"+$ * ")!,

#" ( #& !!%! ! )!,- * ")!$ ’-- !)!%& * ")!# &" ! )"$ * ")!# !#! !)’"" * ")!! " )&&$ * ")!# ’!! !)"-% * ")!-

-" ( -& !-,# ! )"#$ * ")!$ #!$ !)!!, * ")!- !"$ " )&$ * ")!# ’"% !)"&% * ")!’ " )&## * ")!- !#- ")&&& * ")!&

$" ( $& %-, " )&++ * ")!$ ,+# !)"’" * ")!- $! " )%% * ")!- !#" !)""% * ")!’ " )%+" * ")!, #- " )&’$ * ")!+

+" ( +& ,%# " )&#+ * ")!+ ,"" ")&$+ * ")!$ ,+ " )%, * ")!- ’% " )&+% * ")!’ " )%"$ * ")!# !" " )&!+ * ")!%

#%" %+ " )&’+ * ")’! — — — — — — — — —

注：采用!./012 345 和!!./012 BCDE2F5. 骨密度仪测量正位腰椎 .’ ( .#；"采用 67879:; <3= #-"" 骨密度仪测量正位腰椎 .’ ( .#；""采用

./012 345 及 67879:; <3= !""" 和 #-"" 骨密度仪测量正位腰椎 .’ ( .#（结果交叉校正），年龄按 G ,-、,$ ( #-、#$ ( --、-$ ( $- 和 $$ ( +$ 岁分组

表 # 日本女性与年龄相关的髋部各区域 >?3（9@;A’，$" * #）［!］!

年龄（岁） ! 股骨颈 大转子 大转子内区 H12IJK 区 髋部总体

!- ( !& ’#, ")%#& * ")"&& " )+"+ * ")"&" ! )",- * ")!!+ " )+&& * ")!’+ " )&"% * ")!""

’" ( ’# ’$" ")%’% * ")!’! " )$+& * ")!"! ! )",# * ")!," " )+%" * ")!#+ " )%&$ * ")!!-

’- ( ’& ’%+ ")+&% * ")!"’ " )$$! * ")"%+ ! )"!$ * ")!!$ " )+## * ")!’# " )%++ * ")"&&

," ( ,# ’+- ")+++ * ")"&- " )$-’ * ")"%! ! )""+ * ")!!’ " )+"% * ")!’- " )%$- * ")"&#

,- ( ,& ’%, ")%", * ")!", " )$+# * ")"%- ! )"## * ")!,! " )+!% * ")!,, " )%&- * ")!"%

#" ( ## ’%& ")%"" * ")!"! " )$+, * ")"%+ ! )"#& * ")!’+ " )$&+ * ")!’# " )%&+ * ")!"-

#- ( #& ’&$ ")+&+ * ")!!’ " )$$+ * ")"&, ! )"#% * ")!,$ " )$$% * ")!,- " )%&- * ")!!-

-" ( -# ’#" ")+#’ * ")"&+ " )$’! * ")"&, " )&%- * ")!,’ " )-+& * ")!’% " )%#" * ")!!"

-- ( -& ’$’ ")+"% * ")"&- " )-%+ * ")"&! " )&#+ * ")!,’ " )-!+ * ")!!% " )%"# * ")!"&

$" ( $# ’$% ")$$# * ")"%$ " )--! * ")"+& " )&"’ * ")!!% " )#-! * ")"&- " )+$, * ")"&+

$- ( $& ’+! ")$,+ * ")"&# " )-!& * ")"%& " )%$" * ")!,$ " )#"- * ")!"’ " )+’+ * ")!!!

+" ( +# ’## ")$!! * ")"&, " )-"" * ")"&" " )%’, * ")!,, " ),+’ * ")!!, " )$&+ * ")!"+

+- ( +& ’’! ")-+" * ")"%! " )#$" * ")"%% " )+-- * ")!#, " ),,’ * ")"&, " )$#, * ")!!!

注：!采用 67879:; <3= #-""L 骨密度仪

# 中国骨质疏松杂志 ’""+ 年 ! 月第 !, 卷第 ! 期 MN:0 O PKQE7D727K，O10/12R ’""+，S78 !,，T7)!



表 ! 美国不同种族女性与年龄相关的髋部各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）［*］"

年龄（岁） # 股骨颈 大转子 转子间 总体髋部

美国白种人

(+ , (- *+- +./0/ ) +.1(+ + .2+/ ) +.+-- 1 .+-3 ) +.1*( + .-*( ) +.1((

3+ , 3- 01/ +./(0 ) +.1(+ + .4-- ) +.1+1 1 .+-3 ) +.104 + .-31 ) +.1(-

*+ , *- *** +.2-1 ) +.1(0 + .424 ) +.1+* 1 .+21 ) +.140 + .-+2 ) +.130

0+ , 0- *0+ +.232 ) +.1(1 + .432 ) +.1+0 1 .+(- ) +.12( + ./43 ) +.13/

4+ , 4- *0* +.4/1 ) +.11- + .0-0 ) +.1+/ + .-*2 ) +.121 + .2-2 ) +.13-

2+ , 2- 004 +.41- ) +.11+ + .00+ ) +.1+4 + ./41 ) +.10- + .2(/ ) +.1(/

#/+ *(+ +.023 ) +.1+/ + .0+- ) +.1+/ + .2/4 ) +.14- + .44/ ) +.13*

美国黑种人

(+ , (- *-( +.-0+ ) +.133 + .203 ) +.113 1 .(+1 ) +.141 1 .+(4 ) +.13*

3+ , 3- 03/ +.-13 ) +.13+ + .233 ) +.11* 1 .1/* ) +.121 1 .++3 ) +.1*+

*+ , *- *+* +.-10 ) +.103 + .20( ) +.1(2 1 .(+2 ) +.1-1 1 .+(+ ) +.10-

0+ , 0- (*1 +./0( ) +.10/ + .2++ ) +.13+ 1 .1*1 ) +.(13 + .-0- ) +.123

4+ , 4- (00 +.22+ ) +.1(/ + .4*4 ) +.112 1 .+*+ ) +.1-+ + ./22 ) +.103

2+ , 2- 1** +.2(( ) +.13/ + .413 ) +.112 + .-24 ) +.1-+ + ./(0 ) +.103

#/+ 00 +.43( ) +.110 + .03- ) +.11/ + ./31 ) +.1/+ + .211 ) +.1*0

美国墨西哥人

(+ , (- *2- +./2* ) +.111 + .4-4 ) +.+-( 1 .11( ) +.134 + .-0+ ) +.113

3+ , 3- *(/ +./42 ) +.1(0 + .2+3 ) +.1+- 1 .13( ) +.121 + .-41 ) +.132

*+ , *- 3(+ +./*/ ) +.1(2 + .2+1 ) +.1++ 1 .13/ ) +.14( + .-4+ ) +.13(

0+ , 0- 12* +.20/ ) +.114 + .432 ) +.1+- 1 .+*4 ) +.14/ + ./22 ) +.13/

4+ , 4- (/3 +.211 ) +.11( + .4+1 ) +.1+* + .-24 ) +.102 + ./1- ) +.1(*

2+ , 2- 1+* +.4*4 ) +.1(3 + .030 ) +.11( + ./4- ) +.1/( + .23( ) +.1*4

#/+ *+ +.004 ) +.1+4 + .*0+ ) +.111 + .2(+ ) +.1-2 + .411 ) +.10+

注："采用 5676$8& 9#: 1+++ 骨密度仪

表 " 中国长沙地区女性与年龄相关的髋部各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）［3］"

年龄（岁） # 股骨颈 大转子 大转子内区 ;<=>?@ 区 髋部总体

0 , - (2 +.4+3 ) +.+4/ + .*-+ ) +.+4- + .430 ) +.+22 + .0/2 ) +.111 + .0-+ ) +.+42

1+ , 1* 4/ +.21( ) +.1+/ + .0-4 ) +.+/4 + ./0* ) +.134 + .42* ) +.1(4 + .244 ) +.11*

10 , 1- 11+ +.2/4 ) +.+// + .43* ) +.+2* + .-*2 ) +.11/ + .212 ) +.1+/ + ./3+ ) +.+-2

(+ , (* 13+ +.2-2 ) +.+-2 + .402 ) +.+-* + .--* ) +.1(3 + .23+ ) +.1(* + ./41 ) +.1+1

(0 , (- 11( +.2/1 ) +.+/+ + .4(1 ) +.+4/ + .-/0 ) +.110 + .4-- ) +.1+1 + ./03 ) +.+-1

3+ , 3* 10( +./+* ) +.1+- + .43- ) +.+-0 1 .++4 ) +.13( + .210 ) +.131 + ./40 ) +.1+-

30 , 3- 1-4 +./+0 ) +.1+0 + .4*1 ) +.+-( + .--- ) +.132 + .4-* ) +.1** + ./4+ ) +.1+-

*+ , ** **0 +.2-1 ) +.1+4 + .433 ) +.+// 1 .++1 ) +.131 + .404 ) +.1(3 + ./0/ ) +.1+/

*0 , *- 3/2 +.22( ) +.1+3 + .414 ) +.+-3 + .-/4 ) +.1(- + .41* ) +.133 + ./** ) +.1+2

0+ , 0* (** +.23+ ) +.1+0 + .0/* ) +.+// + .-*1 ) +.1(/ + .000 ) +.1(/ + ./+1 ) +.1+4

00 , 0- 1-( +.4/+ ) +.1+3 + .03( ) +.+-3 + .//( ) +.13* + .*/3 ) +.1(0 + .2*- ) +.11+

4+ , 4* (3- +.434 ) +.+/2 + .*-/ ) +.+/* + ./(4 ) +.1(/ + .*+/ ) +.1+4 + .2+3 ) +.1+1

40 , 4- 10- +.4+3 ) +.+-+ + .*22 ) +.+/* + .22- ) +.11* + .344 ) +.+-0 + .44* ) +.+-3

2+ , 2* 11+ +.0-1 ) +.1+* + .*03 ) +.+-- + .24- ) +.1*1 + .3*2 ) +.1+/ + .40+ ) +.11*

20 , 2- 2* +.0*3 ) +.1(+ + .*+3 ) +.1+2 + .4-/ ) +.14+ + .3+/ ) +.1(( + .0/- ) +.13*

#/+ 02 +.*/4 ) +.11- + .300 ) +.1+3 + .41- ) +.100 + .(*2 ) +.111 + .0(* ) +.131

注："采用 5676$8& 9#: *0++A 骨密度仪

0中国骨质疏松杂志 (++2 年 1 月第 13 卷第 1 期 BC8D E F@GH6I6=6@，E<DJ<=K (++2，L67 13，M6.1



表 ! 不同地区和不同种族的女性与年龄相关的髋部各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄（岁） # 股骨颈 大转子 转子间 *+,-./ 区 髋部总体

保加利亚［0(］"

(1 2 34 56 175(6 ) 17005 1 7860 ) 17015 0 7033 ) 170(6 1 7999 ) 170(: 1 74:4 ) 170(4
:1 2 :6 5( 17953 ) 1709: 1 7:85 ) 17091 1 7556 ) 17((3 1 7659 ) 17044 1 78:8 ) 17041
:: 2 :4 019 17994 ) 17015 1 7:98 ) 17156 1 7583 ) 17035 1 76:6 ) 170(9 1 78:0 ) 17014
91 2 96 008 179:0 ) 17150 1 7::: ) 17150 1 7550 ) 170(6 1 76:3 ) 17008 1 7863 ) 17145
9: 2 94 03( 179:( ) 1714( 1 7::1 ) 17154 1 7599 ) 170(( 1 7638 ) 17009 1 783: ) 17148
81 2 86 0(3 17966 ) 17143 1 7::1 ) 17153 1 7599 ) 17030 1 76:9 ) 17008 1 783( ) 1701(
#8: 84 179:1 ) 17018 1 7::9 ) 1714( 1 75:5 ) 170:6 1 76:1 ) 170(3 1 7833 ) 17000

美国华人［03］$

(1 2 (4 84 17848 ) 1700 1 7950 ) 1714 0 718( ) 1703 1 7864 ) 1703 1 741( ) 1700
31 2 34 51 17858 ) 1701 1 7990 ) 1714 0 719: ) 170( 1 7814 ) 1703 1 7548 ) 1701
61 2 64 84 17885 ) 1700 1 7956 ) 1714 0 7159 ) 1706 1 7981 ) 1703 1 7418 ) 1703
:1 2 :4 6( 1781: ) 1701 1 7:45 ) 1701 1 7494 ) 1706 1 7:90 ) 1706 1 7500 ) 170(
91 2 94 60 179:6 ) 1715 1 7:9( ) 1715 1 7434 ) 1700 1 769( ) 1701 1 7850 ) 1701
81 2 84 (5 17:44 ) 1701 1 7:39 ) 1701 1 74(5 ) 170: 1 7618 ) 170( 1 78:3 ) 170(
51 2 54 4 17:48 ) 1701 1 7:00 ) 1700 1 7411 ) 1705 1 7616 ) 1701 1 78(6 ) 1706

美国白人［03］$

(1 2 (4 — 17564 ) 1700 1 7813 ) 1701 0 7159 ) 1709 1 7836 ) 170( 1 746( ) 170(
31 2 34 — 17530 ) 1700 1 7813 ) 1701 0 7011 ) 1709 1 794: ) 170( 1 7434 ) 170(
61 2 64 — 17513 ) 1700 1 7950 ) 1701 0 7188 ) 1709 1 7936 ) 170( 1 74(( ) 170(
:1 2 :4 — 1783( ) 1700 1 793: ) 1701 0 713( ) 1709 1 7:3: ) 170( 1 7559 ) 170(
91 2 94 — 1795( ) 1700 1 7:46 ) 1701 1 74:( ) 1709 1 7681 ) 170( 1 75(8 ) 170(
81 2 84 — 17905 ) 1700 1 7:69 ) 1701 1 7591 ) 1709 1 7613 ) 170( 1 78:4 ) 170(
51 2 54 — 17:94 ) 1700 1 7:16 ) 1701 1 7889 ) 1709 1 7390 ) 170( 1 7940 ) 170(

注："采用 ;<=<$>& ?#@ 6:11A；$采用 ;<=<$>& ?#@ 6:11B

表 " 不同地区女性与年龄相关的髋部各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄

（岁）

希腊［9］" 英国［00］$

# 股骨颈 大转子 *+,-./ 区 # 股骨颈

(: 2 (4 (5 1 7430 ) 17068 1 7834 ) 170:4 1 7406 ) 17051 — —

31 2 36 3( 1 7495 ) 1700: 1 7883 ) 1700( 1 74(5 ) 170:( 04 1 7510 ) 17039
3: 2 34 :8 1 7400 ) 1715: 1 78:( ) 17149 1 7591 ) 17015 34 1 7849 ) 1700(
61 2 66 0:3 1 74(( ) 17015 1 7894 ) 17014 1 75:6 ) 17034 064 1 7885 ) 17015
6: 2 64 6(3 1 741: ) 1701( 1 789( ) 1701: 1 7508 ) 170(5 664 1 7888 ) 17015
:1 2 :6 953 1 7586 ) 17144 1 786: ) 17016 1 7880 ) 170(8 :93 1 78:5 ) 17001
:: 2 :4 596 1 753( ) 17146 1 7831 ) 17019 1 78(: ) 17009 6:8 1 7800 ) 17008
91 2 96 549 1 7510 ) 17149 1 7814 ) 17016 1 7956 ) 17008 (10 1 79:9 ) 17010
9: 2 94 500 1 7896 ) 17140 1 795: ) 1701: 1 793: ) 17001 009 1 79:: ) 17015
81 2 86 335 1 7863 ) 17154 1 7995 ) 17013 1 7915 ) 17016 39 1 7909 ) 17015
8: 2 51 009 1 7804 ) 17154 1 79:1 ) 17001 1 7:58 ) 1701: 08 1 7::6 ) 17001

注："采用 CDE+, #FGHC 骨密度仪；$采用 ;<=<$>& ?#@ 0111 和 ?#@(111

表 # 不同地区女性与年龄相关的各骨骼部位 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄

（岁）

墨西哥［4］" 克罗地亚［09］" 加拿大［08］$ 西班牙［05］$ 英国［01］"

# 股骨颈 # 髋部总体 # 股骨颈 # 股骨颈 # 股骨颈 全身

(1 2 (4 (15 1 7440 ) 170( (8 1 7583 ) 17(1: 4: 175:8 ) 170(: (3: 1 7561 ) 17014 40 0 713 ) 1700 0 705 ) 1718
31 2 34 (03 1 7493 ) 1703 60 1 7550 ) 170(( 334 175(9 ) 17014 (3( 1 7515 ) 17148 005 0 713 ) 170( 0 704 ) 1715
61 2 64 0050 1 7405 ) 1703 :3 1 7539 ) 1703( 95( 17844 ) 17009 (31 1 7519 ) 1700: 019 0 711 ) 1703 0 7(1 ) 1715
:1 2 :4 0:36 1 759: ) 1703 95 1 7501 ) 17054 0(56 178:4 ) 17004 (3( 1 7861 ) 17146 015 1 746 ) 170: 0 708 ) 1714
91 2 94 5:3 1 750: ) 1703 9( 1 78:( ) 17065 0504 1794: ) 17001 (01 1 7946 ) 17013 016 1 753 ) 170( 0 715 ) 1701
81 2 84 356 1 7893 ) 170( 60 1 78(6 ) 17060 03:0 17990 ) 17006 09: 1 79(9 ) 1701( 01: 1 751 ) 170( 0 716 ) 1700
#51 58 1 7944 ) 1706 — — 318 17:43 ) 17016 — — 81 1783 ) 1714 0 710 ) 1701

注："采用 CDE+, #FG 骨密度仪；$采用 ;<=<$>& ?#@ 0111 骨密度仪

9 中国骨质疏松杂志 (118 年 0 月第 03 卷第 0 期 BI>E J K/LM<N<,</，J+ED+,O (118，P<= 03，Q<70



表 !" 意大利和黎巴嫩女性与年龄相关的不同骨骼部位的 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄

（岁）

意大利［*］" 黎巴嫩［+,］#

# 股骨颈 大转子 髋部总体 # 股骨颈 大转子 -./012 区 桡骨 +%3 处

(4 5 (, +,6 4 7838 ) 47++4 4 79,9 ) 474,, 4 7,+* ) 47++4 38 4 7,+( ) 47+4 4 7634 ) 47+4 4 78*, ) 47+3 4 79*3 ) 474:
34 5 3, +38 4 78(: ) 47+46 4 798, ) 474,: 4 7,4* ) 47+44 +46 4 78,4 ) 47++ 4 76(( ) 47++ 4 7846 ) 47+3 4 7993 ) 474*
:4 5 :, +8: 4 76,6 ) 47++, 4 7968 ) 47+46 4 7,++ ) 47+3* +:8 4 78,( ) 47+( 4 7639 ) 47+( 4 7686 ) 47+: 4 7999 ) 4749
*4 5 *, ::: 4 76*, ) 47++( 4 799: ) 47+49 4 78,4 ) 47+(* (:: 4 78*9 ) 47+( 4 7633 ) 47+( 4 7636 ) 47+* 4 79(, ) 4746
94 5 9, 36* 4 798, ) 47+43 4 79(* ) 474,8 4 783( ) 47+(+ ((+ 4 76,6 ) 47++ 4 764, ) 47+3 4 799* ) 47+: 4 7*68 ) 4748
64 5 6, (8: 4 79:3 ) 47+4+ 4 7*9* ) 47++4 4 76:6 ) 47+33 +44 4 76:: ) 47+4 4 7984 ) 47++ 4 7944 ) 47+3 4 7*(8 ) 474,

注："采用 ;<=<$>& ?#@ :*44 骨密度仪；#采用 ABC./ #DEFA 骨密度仪

表 !! 沙特和瑞典女性与年龄相关的髋部各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）
年龄（岁） # 股骨颈 大转子 -./012 区 髋部总体

沙特［+:］"

(4 5 (, ((9 4 7,93 ) 47+9 4 7846 ) 47+9 4 7,:, ) 47+8 4 7,,( ) 47+6
34 5 3, (:3 4 7,3: ) 47+4 4 766: ) 47+4 4 78:9 ) 47+3 4 7,63 ) 47++
:4 5 :, (69 4 7,+9 ) 47+3 4 768: ) 47+3 4 76,: ) 47+6 4 7,6, ) 47+3
*4 5 *, +:3 4 78(, ) 47++ 4 7643 ) 474,9 4 799( ) 47+( 4 78,3 ) 47+*
94 5 9, +4( 4 7633 ) 47+( 4 79:8 ) 47++ 4 7*:8 ) 47++ 4 78+6 ) 47+(
64 5 6, 6* 4 79,9 ) 4743 4 7*,8 ) 474: 4 7:8+ ) 474: 4 7848 ) 47++

瑞典［+*］#

(4 5 (, (6 478+ ) 47++ 4 79, ) 47+4 4 76+ ) 47+3 4 7,+ ) 47+(
34 5 3, 3, 478+ ) 4748 4 798 ) 4749 4 798 ) 47+4 4 7,4 ) 4748
:4 5 :, +*4 4784 ) 47+( 4 79, ) 474, 4 79: ) 47+( 4 7,+ ) 47++
*4 5 *, +4* 479, ) 47+4 4 79( ) 47+4 4 7*+ ) 47++ 4 78( ) 47++
94 5 9, 63 479* ) 47+( 4 79+ ) 47++ 4 7:* ) 47++ 4 768 ) 47+3
64 5 6, 3* 479( ) 4748 4 79+ ) 47++ 4 7:+ ) 47++ 4 766 ) 47+3

注："采用 ABC./ #DEFG? 骨密度仪；#采用 ;<=<$>& ?#@ +444 骨密度仪

表 !# 美国白人女性及美欧多中心女性股骨各区域融合 !"#（$%&’(，!! ) "）［(］"

年龄（岁） # 股骨颈 # 大转子 # -./012 区 # 股骨总体

美国白人

(4 5 (, (4 +74+( ) 47+* (4 4 76,+ ) 47++ (4 4 7,9+ ) 47+6 (4 + 7444 ) 47+(
34 5 3, 69 47,89 ) 47+: 69 4 76,4 ) 47++ 69 4 7,+3 ) 47+: 69 + 7443 ) 47+:
:4 5 :, (:( 47,:( ) 47++ (:( 4766: ) 47+( (:( 4783( ) 47+3 (:( 47,63 ) 47+(
*4 5 *, 3,, 47883 ) 47++ 3,, 476*4 ) 47++ 3,, 47694 ) 47+: 3,, 47,3+ ) 47+(
94 5 9, :46 478+* ) 47+( :46 476+4 ) 47+( :46 47968 ) 47+: :46 47864 ) 47+3
64 5 6, 3:3 4763, ) 47+4 3:3 479*+ ) 47+( 3:3 47*8: ) 47+( 3:3 476,3 ) 47+(

美国融合值

(4 5 (, (93 + 744+ (93 47686 (93 47,:3 (93 +74+*
34 5 3, :68 4 7,8: :68 47684 :68 47,4+ :68 47,,8
:4 5 :, 68* 4 7,:3 68* 47696 68* 4783+ 68* 47,99
*4 5 *, *99 4 788( *99 476:* *99 476*: *99 47,(3
94 5 9, 6,8 4 784+ :,* 47643 :,* 47998 :,* 47894
64 5 6, 838 4 76*9 36+ 479*: 36+ 47*,+ 36+ 47843
北欧人

(4 5 (, *+9 4 7,,3 :33 476,, :33 47,:* :33 +74(+
34 5 3, 989 4 7,93 *+9 4768: *+9 4786, *+9 47,,+
:4 5 :, +993 4 7,*+ +39, 47844 +39, 478*9 +39, 47,,:
*4 5 *, (39( 4 7888 (++3 4766( (++3 4766* (++3 47,:9
94 5 9, +388 4 78(4 +(36 476(9 +(36 4798( +(36 4788(
64 5 6, 8(: 4 769, 638 479,( 638 479(9 638 47836

美欧融合值

(4 5 (, 66, 4 7,,9 9,9 476,: 9,9 47,:: 9,9 +74+8
34 5 3, ++9: 4 7,6( ,,: 4768( ,,: 4788, ,,: 47,,:
:4 5 :, (::8 4 7,:8 (+*: 47688 (+*: 478:6 (+*: 47,8:
*4 5 *, (,(8 4 7886 (96, 47699 (96, 4766+ (96, 47,:+
94 5 9, (+89 4 78+3 +63( 476+, +63( 47968 +63( 4786*
64 5 6, +99( 4 7693 ++4, 4796, ++4, 479+: ++4, 478(*

注："采用 ABC./ #DEFA 骨密度仪

6中国骨质疏松杂志 (446 年 + 月第 +3 卷第 + 期 HI>C J K2LM<N</<2，J.CB./O (446，P<= +3，Q<7+



表 !" 丹麦和奥地利人群与年龄相关的不同骨骼部位的 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄（岁） # 腰椎 股骨颈 总体髋部 全身 前臂远端 前臂超远端

丹麦女性［(*］"

(* + (, -, ./*0 ) */.- * /12 ) */.- * /,0 ) */.( * /.( ) */*1 * /34 ) */*3 * /-, ) */*0
-* + -, 20 ./*4 ) */.. * /1- ) */.* * /,3 ) */.* . /.3 ) */*1 * /34 ) */*0 * /-1 ) */*2
3* + 3, ,* ./*2 ) */.3 * /1( ) */.( * /,3 ) */.- . /.- ) */*, * /31 ) */*2 * /3* ) */*4
0* + 0, .*2 */,2 ) */.3 * /43 ) */.. * /12 ) */.- . /*0 ) */.* * /30 ) */*2 * /-2 ) */*2
2* + 2, 2. */11 ) */.0 * /2, ) */.. * /1( ) */.( * /,4 ) */*, * /3* ) */*1 * /-( ) */*2
4* + 1, -4 */1- ) */.0 * /2. ) */.- * /4( ) */.2 * /,- ) */.. * /-- ) */*1 * /(4 ) */*1

丹麦男性［(*］"

(* + (, (. ./.( ) */.3 * /,1 ) */.0 . /.* ) */.- . /(2 ) */.* * /01 ) */*2 * /0* ) */*2
-* + -, 3* ./.. ) */.2 * /,( ) */.0 . /*2 ) */.0 . /(3 ) */.. * /0, ) */*2 * /0. ) */*1
3* + 3, 31 ./*3 ) */.4 * /14 ) */.- . /*- ) */.3 . /(* ) */.* * /02 ) */*2 * /3, ) */*4
0* + 0, 0* ./*. ) */.0 * /1- ) */.- * /,, ) */.4 . /., ) */.( * /04 ) */*4 * /3, ) */*1
2* + 2, -4 ./*- ) */.2 * /4, ) */.( * /,2 ) */.- . /.2 ) */.* * /03 ) */*4 * /30 ) */*4
4* + 1, (2 */,, ) */.4 * /4- ) */*, * /11 ) */.. . /.* ) */*, * /34 ) */*4 * /3. ) */*4

奥地利女性［4］# 大转子 56789: 三角

; -0 (3- . /*42 ) */.- * /10, ) */.- * /,4( ) */.0 * /2,- ) */.( * /441 ) */.2 —

-2 + 30 (.. . /*01 ) */.0 * /1(3 ) */.- * /,3, ) */.4 * /2,( ) */.( * /4.. ) */.4 —

32 + 00 .30 * /,,, ) */., * /1*4 ) */.3 * /,20 ) */.0 * /210 ) */.( * /201 ) */.4 —

02 + 20 30 * /,(2 ) */.4 * /4(. ) */.3 * /,*4 ) */.3 * /2-- ) */.4 * /0.1 ) */.2 —

22 + 42 .* * /,.4 ) */.1 * /40( ) */.( * /,.( ) */(* * /23( ) */.4 * /0-( ) */.3 —

奥地利男性［4］#

; -0 44 . /..3 ) */.3 * /,3, ) */.0 . /*1 ) */.0 * /1.( ) */.0 * /1( ) */.1 —

-2 + 30 ..- . /*4. ) */.3 * /,*3 ) */.( . /*4 ) */.0 * /4,0 ) */.( * /4( ) */.* —

32 + 00 .23 . /*4- ) */.2 * /14( ) */.- . /*4 ) */.4 * /1*0 ) */.- * /2* ) */.0 —

02 + 20 4. . /*-2 ) */.3 * /1(- ) */.( . /*0 ) */.- * /4,- ) */.( * /02 ) */.- —

22 + 42 .* . /*,* ) */.- * /123 ) */(* . /*1 ) */.1 * /4,, ) */.3 * /2*1 ) */(* —

注："测量腰椎、髋部和全身 !"# 采用 <=>=$?& @#A 30**，测量前臂采用 B:CD=’DCD7 #EF (**；#采用 GHI67 #JF、<=>=$?& .*** 和 30**，结果采用

KLJ 交叉校正

表 !# 美国不同种族男性与年龄相关的髋部各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）［3］"

年龄（岁） # 股骨颈 大转子 转子间 总体髋部

美国白种人

(* + (, -1( */,-3 ) */.-4 * /441 ) */..1 . /(*0 ) */.4( . /*3. ) */.33
-* + -, 3.2 */114 ) */.-3 * /42( ) */..( . /.,, ) */.4. . /*(3 ) */.3-
3* + 3, 3*, */1-, ) */.(3 * /4-4 ) */.*4 . /.2( ) */.4. * /,11 ) */.-,
0* + 0, -,- */1.- ) */.(0 * /43* ) */.(* . /.0. ) */.4( * /,44 ) */.3(
2* + 2, 344 */411 ) */.-0 * /4-2 ) */.(, . /..2 ) */.14 * /,00 ) */.00
4* + 4, 330 */403 ) */.-. * /4.. ) */.(4 . /*23 ) */.4, * /,.0 ) */.0*
$1* 3*1 */2,1 ) */.3* * /24* ) */.-4 * /,4, ) */.,* * /132 ) */.0,

美国黑种人

(* + (, 32* ./*43 ) */.21 * /14. ) */.3. . /-0, ) */.,4 . /.43 ) */.2,
-* + -, 30* ./**0 ) */.01 * /1(- ) */.-0 . /-(* ) */.,0 . /.(2 ) */.20
3* + 3, --0 */,-0 ) */.30 * /41, ) */.(2 . /(40 ) */.,2 . /*4, ) */.2*
0* + 0, .,2 */,*1 ) */.2, * /41, ) */.-1 . /(3( ) */((0 . /*01 ) */.1-
2* + 2, (00 */103 ) */.31 * /42- ) */.-( . /.11 ) */(*. . /*.- ) */.22
4* + 4, .34 */1.0 ) */.03 * /4(3 ) */.3- . /.-, ) */(*3 * /,4* ) */.4.
$1* 3, */42, ) */.1, * /2,, ) */.2- . /*4* ) */(.3 * /,(* ) */.,(

美国墨西哥人

(* + (, 2(- */,1( ) */.-4 * /414 ) */... . /(.4 ) */.0, . /*2* ) */.-0
-* + -, 3(, */,(( ) */.(4 * /402 ) */.*2 . /(*4 ) */.04 . /*-0 ) */.-.
3* + 3, -03 */14* ) */.(. * /4-4 ) */.** . /.1, ) */.03 . /*.. ) */.(1
0* + 0, .02 */104 ) */.-* * /43- ) */.*- . /.10 ) */.2. . /**4 ) */.-.
2* + 2, (,1 */1(4 ) */.(- * /4-* ) */.*, . /.01 ) */.42 * /,13 ) */.3-
4* + 4, .(3 */4,1 ) */.-0 * /4.* ) */... . /..2 ) */.2* * /,34 ) */.-(
$1* 34 */4*, ) */.., * /2-, ) */.(* * /,,2 ) */.34 * /103 ) */.(4

注："采用 <=>=$?& @#A .*** 骨密度仪

1 中国骨质疏松杂志 (**4 年 . 月第 .- 卷第 . 期 MN?I O B:CD=P=7=:，O6IH67Q (**4，R=> .-，S=/.



表 !" 不同地区健康男性腰椎、髋部和桡骨各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄（岁） # 腰椎 股骨颈 大转子 *+,-./ 区 髋部总体

中国香港［0］"

12 3 14 — 2567 ) 2528 2 576 ) 2524 2 569 ) 2520 — 2574 ) 2520
(2 3 (4 — 2507 ) 2516 2 501 ) 2516 2 570 ) 251: — 254( ) 2517
92 3 94 — 2544 ) 2511 2 506 ) 2519 2 589 ) 2511 — 1522 ) 251:
:2 3 :4 — 2540 ) 2519 2 501 ) 2511 2 581 ) 2512 — 2540 ) 251(
62 3 64 — 2546 ) 251( 2 587 ) 2511 2 570 ) 2511 — 2549 ) 251(
72 3 74 — 254: ) 251: 2 58( ) 251( 2 577 ) 251( — 2542 ) 251:
82 3 84 — 254: ) 2518 2 574 ) 2511 2 579 ) 2511 — 2506 ) 2519
#02 — 254: ) 2510 2 576 ) 2511 2 564 ) 2511 — 2502 ) 2519

沙特［1:］""

(2 3 (4 (27 15198 ) 2524 1 52:6 ) 25(2 2 5084 ) 2516 1 5264 ) 25(2 1 5240 ) 2514
92 3 94 112 15117 ) 2516 1 52:4 ) 2516 2 5080 ) 251: 2 5491 ) 2514 1 528 ) 2517
:2 3 :4 ((1 15219 ) 2510 2 5409 ) 2519 2 5847 ) 251( 2 5869 ) 251: 2 540 ) 2517
62 3 64 16: 2540( ) 2519 2 54:( ) 251: 2 5011 ) 2524 2 5864 ) 2519 2 546 ) 2519
72 3 74 118 2548( ) 25(( 2 504( ) 2519 2 5848 ) 2511 2 5741 ) 2517 2 546 ) 2519
82 3 84 128 258(0 ) 2524 2 5420 ) 2511 2 50(7 ) 2524 2 58(( ) 251( 1 529 ) 2512

黎巴嫩［14］$ 桡骨 1%9 处

(2 3 (4 9( 15194 ) 2519 1 5299 ) 251: 2 5081 ) 251( 2 548( ) 2516 2 5892 ) 2528
92 3 94 90 15240 ) 251: 2 5467 ) 2519 2 50:2 ) 251: 2 5082 ) 2510 2 5870 ) 2520
:2 3 :4 (9 15118 ) 251: 2 5419 ) 251( 2 50:9 ) 2516 2 5840 ) 2516 2 5868 ) 2528
62 3 64 (8 15206 ) 2510 2 5417 ) 2512 2 5001 ) 2512 2 588: ) 251( 2 5890 ) 2524
72 3 74 (7 15267 ) 2516 2 50:9 ) 2519 2 50(1 ) 251: 2 5826 ) 2517 2 58(0 ) 2527
82 3 84 14 1527( ) 2516 2 5840 ) 251: 2 5841 ) 2519 2 57(4 ) 2516 2 582( ) 2512

注："采用 ;<=<$>& ?#@ (222 和 :622 骨密度仪（例数为 1064，年龄分布为偏态资料）；""采用 ABC+, #DEFG? 骨密度仪；$采用 ABC+, #DEFA 骨密

度仪

表 !# 不同地区的男性人群与年龄相关的各骨骼部位 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄

（岁）

克罗地亚［17］" 西班牙［10］$ 加拿大［18］$

# 腰椎 髋部总体 # 腰椎 股骨颈 # 股骨颈

(2 3 (4 (2 15(79 ) 25262 1 51(4 ) 251:4 (91 15294 ) 251(2 2 54(8 ) 251(: 121 25412 ) 251(6
92 3 94 9( 15(67 ) 2517: 2 548: ) 25117 ((9 152(1 ) 2519: 2 5074 ) 251(9 (7: 2504( ) 2511:
:2 3 :4 :0 15146 ) 251(9 2 5044 ) 25171 (1: 15212 ) 251:9 2 5066 ) 25116 987 2509( ) 25116
62 3 64 66 151(9 ) 25141 2 5412 ) 25160 142 25406 ) 25197 2 50(: ) 25118 674 25011 ) 2511:
72 3 74 67 15116 ) 2512( 2 5084 ) 251(8 17: 2544( ) 25182 2 584: ) 251(( 78: 25011 ) 25191
82 3 84 90 15114 ) 25120 2 5018 ) 2518: 116 25498 ) 25172 2 5891 ) 25110 619 25889 ) 251:2
#02 — — — — — — 116 2 58(( ) 251(4

注："采用 ABC+, #DE 骨密度仪；$采用 ;<=<$>& ?#@ 1222 骨密度仪

表 !$ 日本人群非优势前臂（桡骨 H 尺骨）各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄

（岁）

日本女性 日本男性

# 桡骨 1%9 处［1］" # 前臂超远端［1］" # 前臂 1%9 处［((］$ # 桡骨 1%9 处［(9］I # 前臂 1%9 处［((］$

16 3 14 (:9 25897 ) 25277 (:( 2 5918 ) 252:( 10 25::8 ) 252:8 949 257:8 ) 252:4 6 2 5:66 ) 25268
(2 3 (: (72 2586( ) 25277 (72 2 59(0 ) 252:6 1(9 25:7( ) 25261 (261 25764 ) 2526( 4 2 566: ) 252:0
(6 3 (4 (04 25872 ) 2527( (04 2 5990 ) 252:: 9(6 25:77 ) 252:4 108: 25778 ) 25267 14 25602 ) 25202
92 3 9: (80 25860 ) 2527: (88 2 59:9 ) 252:4 602 25:76 ) 252:0 10:7 25782 ) 2526( 16 25642 ) 2526(
96 3 94 (09 25866 ) 25271 (09 2 5969 ) 252:7 :99 25:89 ) 25262 1047 25776 ) 25267 79 2560( ) 25260
:2 3 :: (41 2586( ) 25278 (41 2 5964 ) 2526( 616 25:0: ) 25262 791 257:8 ) 2526: 11( 25602 ) 25267
:6 3 :4 (48 25894 ) 25288 (48 2 5966 ) 25269 770 25:84 ) 2526: 760 257:( ) 25272 16( 25681 ) 25271
62 3 6: (:( 25707 ) 25287 (:( 2 5919 ) 25266 640 25:66 ) 25279 797 25724 ) 25276 198 25676 ) 25281
66 3 64 (7( 25799 ) 25242 (7( 2 5(02 ) 2526: 862 25:1( ) 25276 699 2566( ) 25274 166 2566( ) 25287
72 3 7: (74 25680 ) 2520: (74 2 5(:0 ) 252:9 884 25987 ) 25276 :18 25611 ) 25287 ((6 256(( ) 25282
76 3 74 (8( 256:2 ) 2524: (8( 2 5(92 ) 252:: :(8 2596: ) 25282 (16 25:74 ) 2528: 196 25621 ) 25288
82 3 8: (:4 25619 ) 25241 (:4 2 5((2 ) 252:9 62 259(1 ) 25277 12( 25:60 ) 25282 (4 2 5:0: ) 25289
86 3 84 ((7 25:89 ) 25241 ((7 2 5(2( ) 252:6 19 25(08 ) 2526( — — 7 2 5:20 ) 25200
02 3 0: — — — — ( 2 5((0 ) 252:2 — — — —

注："采用 J<,=+C- K#EL 骨密度仪；$采用 "M->NM&O #NEF(22 骨密度仪；I 采用 LAPQL #RSF722 骨密度仪

4中国骨质疏松杂志 (228 年 1 月第 19 卷第 1 期 RO>C T P/UM<K<,</，T+CB+,V (228，W<= 19，J<51



表 !" 中国长沙女性与年龄相关的非优势前臂（桡骨 ! 尺骨）各区域 "#$（%&’()，!! * "）［+］"

年龄（岁） # 前臂超远端 前臂远端中段 前臂远端 ,&+ 处 前臂远端总体 桡骨远端 ,&+ 处

- . / )0 12)31 * 121)- 1 2+4/ * 121+, 1 244) * 12144 1 2+54 * 121+1 1 24+3 * 1214,
,1 . ,4 53 12+)1 * 1214/ 1 24-, * 1215+ 1 2-5/ * 1215) 1 244) * 121-+ 1 2-31 * 12153
,- . ,/ ,,1 12+/4 * 1214- 1 2-+) * 1214) 1 2540 * 1214) 1 2-)- * 12141 1 25+5 * 12141
)1 . )4 ,+1 124)3 * 1214, 1 2-50 * 12141 1 2535 * 1214) 1 2-5+ * 12141 1 25-/ * 1214)
)- . )/ ,,) 124+1 * 121-1 1 2-05 * 1214, 1 253- * 1214+ 1 2-5+ * 1214, 1 2550 * 1214+
+1 . +4 ,-) 124-, * 12143 1 2-33 * 1214+ 1 2010 * 12140 1 2-3+ * 1214+ 1 250, * 1214+
+- . +/ ,/5 124-+ * 121-, 1 2-/3 * 12144 1 20,) * 12140 1 2-3/ * 1214+ 1 250/ * 1214-
41 . 44 44- 124-1 * 12140 1 2511 * 12141 1 20,3 * 12143 1 2-3/ * 1214- 1 2534 * 1214-
4- . 4/ +30 124+3 * 121-+ 1 2-/) * 12140 1 2013 * 12140 1 2-0/ * 12145 1 2500 * 121-1
-1 . -4 )44 1241/ * 121-- 1 2-5+ * 121-- 1 2500 * 12151 1 2--1 * 121-4 1 2543 * 12154
-- . -/ ,/) 12+51 * 121-+ 1 2-,) * 12151 1 25,- * 12153 1 24/- * 121-/ 1 2-35 * 12153
51 . 54 )+/ 12+)3 * 121-0 1 240- * 12150 1 2-0- * 1210+ 1 24-3 * 1215) 1 2-40 * 12105
5- . 5/ ,-/ 12+13 * 121-5 1 244- * 12151 1 2-,, * 12155 1 24+4 * 121-3 1 2-,0 * 1210,
01 . 04 ,,1 12)3) * 121-) 1 24+1 * 1215+ 1 2-+0 * 12104 1 24,+ * 1215, 1 2-1/ * 1210+
0- . 0/ 04 12)51 * 121-1 1 2+// * 121-/ 1 2-,+ * 12153 1 2+3/ * 121-0 1 240/ * 12104
#31 -0 12)+- * 121-+ 1 2+0/ * 1215) 1 24/+ * 1210, 1 2+55 * 121-3 1 245+ * 12100

注："采用 6787%9’ :$; 4-11< 骨密度仪

表 !# 日本青少年与年龄相关的前臂（桡骨 ! 尺骨）远端各区域 "#$（%&’()，!! * "）［)4］"

年龄（岁）
女性 男性

# 前臂超远端 # 前臂远端 ,&+ 处 # 前臂超远端 # 前臂远端 ,&+ 处

/ 40 12))- * 121+0 55 12434 * 12145 -5 12)-) * 121+) 5- 1 243) * 12143
,1 -4 12)+/ * 1214+ 55 12-,- * 121-0 -/ 12)43 * 12145 01 1 2-)1 * 121--
,, 5+ 12)-+ * 1214, 50 12-53 * 121-4 -4 12)3) * 121+0 50 1 2--) * 121-+
,) 0) 12)0- * 1214- 3, 125+) * 12101 5- 12)03 * 121+/ 3+ 1 2-3/ * 1210,
,+ 53 12)/3 * 1215, 03 1255- * 1215) 51 12+,3 * 121-, 00 1 25-0 * 12101
,4 50 12+,1 * 12144 01 12501 * 1215) 51 12++/ * 121-5 5/ 1 2015 * 121/1
,- +0 12+,1 * 1214+ +3 12010 * 121-/ -3 12+-0 * 121-, 54 1 20-4 * 12130
,5 45 12+1, * 12154 -1 12010 * 121-+ 51 12+0+ * 1215/ 51 1 20/) * 1210+
,0 4+ 12+1+ * 121-+ 40 125/) * 121-5 -+ 12+/3 * 1215+ -4 1 2340 * 12131

注："采用 =7>8?@A B$C< 骨密度仪

表 $% 黎巴嫩青少年与年龄相关的不同骨骼部位 "#$（%&’()，!! * "）［)-］"

年龄（岁） 腰椎 股骨颈 大转子 髋部总体 桡骨远端 ,&+ 处

女性（# D ,0/）

,1 . ,12/ 1 2-/ * 1210 1 25, * 1215 1 2-, * 1215 1 254 * 1210 1 24/ * 1214
,, . ,,2/ 1 25+ * 121/ 1 255 * 121/ 1 2-0 * 1213 1 20) * 12,1 1 2-) * 121+
,) . ,)2/ 1 250 * 121/ 1 20, * 1213 1 251 * 1213 1 20- * 121/ 1 2-- * 1214
,+ . ,+2/ 1 20- * 12,) 1 204 * 12,, 1 254 * 121/ 1 231 * 12,) 1 2-3 * 121-
,4 . ,42/ 1 23+ * 12,1 1 200 * 12,1 1 255 * 1213 1 234 * 121/ 1 25) * 121+
,- . ,-2/ 1 23- * 1213 1 20/ * 1213 1 255 * 1210 1 23- * 121/ 1 25+ * 121-
,5 . ,52/ 1 234 * 1213 1 231 * 121/ 1 255 * 1213 1 235 * 121/ 1 25+ * 1214
,0 . ,02/ 1 2/, * 121/ 1 234 * 12,, 1 250 * 1210 1 233 * 12,1 1 25+ * 121+

男性（# D ,34）

,1 . ,12/ 1 2-5 * 1214 1 255 * 12,+ 1 2-0 * 12,+ 1 201 * 12,+ 1 24/ * 1214
,, . ,,2/ 1 2-3 * 1215 1 20) * 121/ 1 251 * 1210 1 204 * 1213 1 2-) * 1214
,) . ,)2/ 1 25, * 1210 1 20+ * 121/ 1 25, * 1213 1 200 * 121/ 1 2-4 * 1215
,+ . ,+2/ 1 25- * 1213 1 231 * 12,1 1 25/ * 12,1 1 235 * 12,) 1 2-0 * 1214
,4 . ,42/ 1 20- * 121/ 1 235 * 12,, 1 205 * 12,1 1 2/- * 12,) 1 25, * 1215
,- . ,-2/ 1 20/ * 121/ 1 230 * 12,, 1 20- * 12,, 1 2/- * 12,+ 1 254 * 121-
,5 . ,52/ 1 23- * 12,+ 1 2/1 * 12,5 1 231 * 12,) , 21- * 12,5 1 250 * 1210
,0 . ,02/ 1 2/, * 12,1 1 2/3 * 1215 1 205 * 121/ , 21, * 12,1 1 253 * 1215

注："采用 6787%9’ :$; 4-11< 骨密度仪

1, 中国骨质疏松杂志 )110 年 , 月第 ,+ 卷第 , 期 EF9@ G HIJK7B7>7I，G?@L?>M )110，N78 ,+，=72,



表 !" 阿根廷女性儿童和青少年与年龄相关的不同骨骼部位 !"#（$%&’(，!! ) "）［(*］"

年龄（岁） # 正位腰椎 # 侧位腰椎 # 股骨颈 大转子 +,-./0 区 # 桡骨 1%2 处

( 3 4 526 ) 454* 3 4 5(7 ) 4543 3 4 58* ) 454( 4 526 ) 4549 4 599 ) 4517 9 4 516 ) 4549

2 12 4 58( ) 4548 11 4 52( ) 4546 11 4 594 ) 454* 4 58( ) 4511 4 59* ) 451( 6 4 5(( ) 4514

8 18 4 589 ) 4547 12 4 52* ) 451( 12 4 592 ) 4512 4 58* ) 451( 4 5*1 ) 45(1 12 4 5(4 ) 4548

9 13 4 59( ) 45(8 13 4 526 ) 4519 13 4 596 ) 45(4 4 587 ) 4516 4 5** ) 4516 18 4 5(( ) 4546

* (( 4 598 ) 4547 (1 4 527 ) 4511 (1 4 5*( ) 4513 4 591 ) 4512 4 5*6 ) 4516 (4 4 5(2 ) 454*

3 (( 4 59( ) 4514 (( 4 527 ) 4547 (( 4 5*2 ) 4518 4 592 ) 451( 4 53( ) 4517 1* 4 5(1 ) 4549

6 22 4 599 ) 4518 22 4 584 ) 4547 22 4 5*8 ) 451* 4 598 ) 4513 4 534 ) 4512 (3 4 5(2 ) 4514

7 81 4 597 ) 4512 84 4 58( ) 4511 84 4 5*9 ) 4518 4 599 ) 451* 4 531 ) 4516 2( 4 5(8 ) 4548

14 8* 4 5*( ) 45(( 81 4 58* ) 451* 81 4 5*7 ) 4546 4 593 ) 4547 4 53* ) 4512 88 4 5(9 ) 4549

11 21 4 5*9 ) 45(8 (7 4 594 ) 4517 (7 4 53( ) 4513 4 5*1 ) 4546 4 536 ) 4517 21 4 5(8 ) 4543

1( 28 4 53( ) 45(2 22 4 598 ) 4516 22 4 533 ) 45(1 4 5*3 ) 4546 4 569 ) 4513 (8 4 5(6 ) 4511

12 21 4 563 ) 45(6 21 4 5*2 ) 4516 21 4 563 ) 45(( 4 532 ) 4547 4 579 ) 4512 28 4 521 ) 4518

18 (* 4 576 ) 45(* (* 4 5** ) 4516 (* 4 57* ) 45(9 4 53* ) 4514 1 542 ) 4519 (4 4 52* ) 4512

19 (3 4 579 ) 45(1 (3 4 5*1 ) 4516 (3 4 572 ) 45(* 4 53* ) 451( 1 542 ) 451* (6 4 523 ) 4512

1* 17 1 544 ) 45(8 17 4 5*3 ) 4517 17 4 578 ) 45(3 4 53* ) 4514 1 542 ) 4517 1* 4 527 ) 451(

13 (8 1 541 ) 45(2 (8 4 5*7 ) 4517 (8 4 57( ) 45(2 4 53* ) 4517 4 577 ) 45(4 (8 4 527 ) 4512

16 : (4 (2 4 573 ) 45(2 (2 4 5*9 ) 4516 (2 4 579 ) 4522 4 53* ) 45(9 4 576 ) 45(8 (8 4 527 ) 451(

注："采用 ;<-=,>. ?@A(* 骨密度仪

表 !! 阿根廷男性儿童和青少年与年龄相关的不同骨骼部位 !"#（$%&’(，!! ) "）［(*］"

年龄（岁） # 正位腰椎 # 侧位腰椎 # 股骨颈 大转子 +,-./0 区 # 桡骨 1%2 处

( 7 4 58( ) 4512 7 4 528 ) 4547 * 4 59( ) 4519 4 589 ) 4546 4 5*( ) 45(( 7 4 517 ) 4548

2 7 4 586 ) 4543 7 4 523 ) 4518 14 4 598 ) 4514 4 586 ) 451* 4 5*( ) 4546 7 4 5(1 ) 4549

8 1* 4 583 ) 4543 1* 4 523 ) 4511 1* 4 593 ) 4546 4 594 ) 451( 4 5*6 ) 451( 1* 4 5(( ) 4549

9 1* 4 594 ) 4514 1* 4 581 ) 4546 19 4 5*9 ) 451( 4 59* ) 4518 4 539 ) 4516 1* 4 5(( ) 4542

* 19 4 598 ) 4547 19 4 58( ) 4514 13 4 534 ) 4519 4 593 ) 4518 4 561 ) 4513 19 4 5(2 ) 4543

3 (9 4 59* ) 451( (8 4 589 ) 4512 (9 4 531 ) 4519 4 5*1 ) 4518 4 564 ) 4516 (9 4 5(8 ) 454*

6 (8 4 597 ) 4514 (( 4 58* ) 4511 (8 4 532 ) 4519 4 5*8 ) 4513 4 56* ) 4517 (8 4 5(9 ) 4514

7 (7 4 597 ) 451( (6 4 583 ) 4511 (* 4 539 ) 4513 4 5*( ) 4519 4 564 ) 4516 (7 4 5(* ) 4543

14 29 4 5*1 ) 451* 22 4 586 ) 451* 23 4 533 ) 451* 4 5*8 ) 4517 4 56( ) 45(1 29 4 5(6 ) 4512

11 (2 4 5*2 ) 451* (( 4 587 ) 4518 (2 4 536 ) 4513 4 5*8 ) 451* 4 56( ) 45(4 (( 4 5(6 ) 4543

1( (* 4 5*( ) 45(2 (9 4 594 ) 451( (8 4 564 ) 451* 4 5*3 ) 451* 4 568 ) 45(1 (* 4 5(* ) 4543

12 (6 4 531 ) 45(1 (* 4 597 ) 45(* (6 4 56* ) 45(( 4 536 ) 451( 4 572 ) 45(9 (6 4 522 ) 45(4

18 (1 4 537 ) 4522 (4 4 5*8 ) 45(7 (8 4 574 ) 45(8 4 561 ) 45(8 4 578 ) 45(3 (1 4 52( ) 4519

19 (9 4 57* ) 45(8 (1 4 562 ) 45*1 (( 1 541 ) 45(( 4 574 ) 45(1 1 54* ) 45(6 (9 4 52* ) 4518

1* 18 1 541 ) 4516 12 4 567 ) 4527 13 1 547 ) 45(3 4 57* ) 45(3 1 519 ) 45(7 18 4 527 ) 4511

13 12 1 54* ) 45(9 14 4 5667 ) 4527 1( 1 519 ) 4528 4 57* ) 45(9 1 519 ) 45(7 12 4 589 ) 4519

16 : (4 13 1 547 ) 4529 19 4 5743 ) 452* 17 1 51* ) 4529 4 578 ) 4521 1 519 ) 45(( 13 4 583 ) 4511

注："采用 ;<-=,>. ?@A(* 骨密度仪

11中国骨质疏松杂志 (443 年 1 月第 12 卷第 1 期 BCD> E F0GH<I<-<0，E,>J,-K (443，L<= 12，;<51



表 !" 墨西哥和中国长沙青少年人群与年龄相关的各骨骼部位 !"#（$%&’(，!! ) "）

年龄

（岁）

墨西哥女性［(*］" 中国长沙女性［(+］# 中国长沙男性［(+］#

# 正位腰椎 总体髋部 # 正位腰椎 侧位腰椎 # 正位腰椎 侧位腰椎

, — — — (- ./012 ) ./.02 . /-*. ) ./.*- (. ./-2, ) ./.0- . /-*2 ) ./.*3

* — — — (. ./0(2 ) ./.*( . /-0( ) ./.,* (1 ./0-* ) ./.0* . /-*, ) ./.,(

+ — — — (+ ./003 ) ./.,3 . /-,2 ) ./.,+ 1. ./0-+ ) ./.0* . /0.3 ) ./.,-

2 0 ./,.2 . /,00 3, ./,.- ) ./.,- . /03, ) ./.,+ 13 ./0+* ) ./.*, . /01. ) ./.,(

3. (. ./,+( . /*3, (, ./,*3 ) ./.+. . /,.. ) ./.,2 1. ./0*3 ) ./.*, . /0-- ) ./.*.

33 33 ./*-* . /*,+ (3 ./*.. ) ./3.1 . /,(, ) ./.** 13 ./0*- ) ./.,3 . /0,+ ) ./.,1

3( 32 ./+.1 . /+3. (, ./**( ) ./3.. . /,,3 ) ./33( (2 ./,0* ) ./3., . /,3- ) ./332

31 (* ./+-2 . /+-1 01 ./+(3 ) ./333 . /,+, ) ./.*, 12 ./*3+ ) ./33- . /,*+ ) ./.2(

3- 1( ./++0 . /+,+ -1 ./+2( ) ./.20 . /*(, ) ./.** -3 ./*2( ) ./331 . /*(1 ) ./.+(

30 11 ./23- . /+++ 02 ./+** ) ./.+3 . /*.. ) ./.0+ (1 ./+0* ) ./3.2 . /*,1 ) ./.2-

3, (( ./21, . /2.( 1, ./+21 ) ./3.. . /*(3 ) ./.*- -1 ./2(( ) ./3(, . /*20 ) ./.2(

3* (0 ./201 . /231 1. ./+*, ) ./.*0 . /*3- ) ./.,* (1 ./++- ) ./.*2 . /**1 ) ./.2-

3+ (( ./2,0 . /2(3 0( ./++* ) ./.+1 . /*31 ) ./.+* 3, ./++2 ) ./31. . /**2 ) ./3.-

32 -3 ./2*- . /2(, ,( ./23( ) ./.** . /*(. ) ./.*+ (( ./21, ) ./.+. . /+.0 ) ./.*,

(. -- ./2+3 . /213 03 ./+2. ) ./.*1 . /*(( ) ./.,* 3* ./2+. ) ./.23 . /+-3 ) ./.*-

(3 -- ./2+, . /21- ,* ./21, ) ./.+2 . /*-0 ) ./.*3 (- ./2,+ ) ./.2+ . /+-, ) ./.+0

(( 03 ./22. . /21, ,2 ./2(2 ) ./.+* . /*03 ) ./.*1 (0 ./22, ) ./3-0 . /+-1 ) ./3..

(1 1( ./22( . /21* 0, ./2-( ) ./.++ . /*,- ) ./.*+ (- ./2-- ) ./3.3 . /+., ) ./3.,

(- 11 ./220 . /212 0. ./21, ) ./332 . /*,* ) ./33( 3( ./2** ) ./.*2 . /+.. ) ./.2*

注："采用 4565$7& 8#9 -0..: 骨密度仪

表 !# 中国长沙青少年女性与年龄相关的髋部各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）［(+］"

年龄（岁） # 股骨颈 大转子 转子间 ;<=>?@ 区 髋部总体

, (1 ./0,+ ) ./.,* . /-+- ) ./.,3 . /,(2 ) ./.,+ . /0++ ) ./.+0 . /02( ) ./.,.

* (. ./000 ) ./.*, . /--+ ) ./.,+ . /,.* ) ./.** . /0-1 ) ./.22 . /0,0 ) ./.*.

+ (+ ./0*- ) ./.0+ . /-,- ) ./.1* . /,10 ) ./.,0 . /0,* ) ./.+( . /0+2 ) ./.0-

2 (, ./022 ) ./.+. . /-2+ ) ./.,2 . /,*2 ) ./.2- . /0-2 ) ./332 . /,(( ) ./.+1

3. (* ./,0- ) ./.+, . /00( ) ./.*- . /*0- ) ./.2, . /,12 ) ./.2* . /,++ ) ./.+,

33 (, ./,+. ) ./.*3 . /0,, ) ./.0* . /*++ ) ./.*, . /,-3 ) ./.2, . /*3( ) ./.,0

3( (+ ./*3* ) ./3.- . /02. ) ./.+. . /+3+ ) ./3.2 . /,03 ) ./3-( . /*-( ) ./.20

31 01 ./*1* ) ./3.0 . /,., ) ./.20 . /+** ) ./3-3 . /,2. ) ./3-. . /*+( ) ./33+

3- -1 ./**0 ) ./3., . /,-0 ) ./.+( . /212 ) ./313 . /*(, ) ./3(0 . /+10 ) ./3.*

30 02 ./*0- ) ./.*- . /,.2 ) ./.,* . /233 ) ./.22 . /,++ ) ./.2, . /+.( ) ./.+3

3, 1, ./*,0 ) ./3.3 . /,(, ) ./.2. . /2-- ) ./3(+ . /,2+ ) ./3-+ . /+(* ) ./33.

3* 13 ./*++ ) ./.20 . /,1( ) ./.*2 . /20, ) ./3.2 . /*(1 ) ./3.( . /+1+ ) ./.23

3+ 0( ./*** ) ./.2* . /,(1 ) ./.*1 . /2-+ ) ./3(3 . /,2( ) ./.20 . /+(2 ) ./.2,

32 ,( ./*+( ) ./.+* . /,-. ) ./.++ . /2*2 ) ./3(0 . /*13 ) ./31, . /+00 ) ./3.-

(. 0. ./*20 ) ./.+2 . /,(+ ) ./.*+ . /2*+ ) ./331 . /*.3 ) ./3.2 . /+-, ) ./.2.

(3 ,* ./**. ) ./.23 . /,0* ) ./.+0 3 /... ) ./3.+ . /*10 ) ./331 . /+*- ) ./.2(

(( ,2 ./**. ) ./.23 . /,(+ ) ./.+- . /2+- ) ./3.+ . /*.( ) ./3.2 . /+0. ) ./.2-

(1 0, ./+.. ) ./.+2 . /,0+ ) ./.+. 3 /.(. ) ./33, . /*11 ) ./33- . /+** ) ./.2(

(- -* ./**+ ) ./3(3 . /,-( ) ./333 . /2++ ) ./3*( . / *3- ) ./3-1 . /+01 ) ./331

注："采用 4565$7& 8#9 -0..: 骨密度仪

(3 中国骨质疏松杂志 (..* 年 3 月第 31 卷第 3 期 AB7C D E@FG5H5=5@，D<CI<=J (..*，K56 31，L5/3



表 !" 中国长沙青少年男性与年龄相关的髋部各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）［(*］"

年龄（岁） # 股骨颈 大转子 转子间 +,-./0 区 髋部总体

1 (2 2345* ) 232*2 2 3678 ) 23219 2 3191 ) 23254 2 34*4 ) 23821 2 3122 ) 23256

5 (9 23188 ) 23214 2 3428 ) 23251 2 31*4 ) 232*9 2 312( ) 23824 2 3162 ) 2325(

* 92 2312( ) 23216 2 36*6 ) 2325( 2 3152 ) 23217 2 3126 ) 232*4 2 31(6 ) 23212

7 98 23161 ) 23211 2 3498 ) 23214 2 356( ) 23255 2 3164 ) 232*4 2 31*2 ) 23215

82 92 23142 ) 232*( 2 3487 ) 232** 2 3595 ) 23884 2 318( ) 2382* 2 3151 ) 23274

88 98 23166 ) 23245 2 3486 ) 23218 2 356( ) 2324* 2 319* ) 23217 2 3159 ) 23244

8( (7 2352* ) 238(7 2 34*9 ) 23825 2 3*98 ) 23861 2 3154 ) 2386( 2 3542 ) 238(7

89 97 2356* ) 23825 2 31(7 ) 23274 2 3**6 ) 23887 2 3179 ) 23824 2 3577 ) 23824

86 68 23557 ) 238(2 2 315( ) 23825 2 3797 ) 2386( 2 3522 ) 238(7 2 3*65 ) 238(7

84 (9 23*87 ) 23898 2 3158 ) 23826 2 3714 ) 2381( 2 352( ) 23894 2 3*19 ) 23891

81 69 23*11 ) 2389* 2 3584 ) 238(5 8 3261 ) 23817 2 3569 ) 23845 2 37(7 ) 23861

85 (9 23*(2 ) 23848 2 3164 ) 23888 2 377* ) 23842 2 3147 ) 23841 2 3*5( ) 23899

8* 81 23*(8 ) 23811 2 3111 ) 23819 2 3771 ) 23(24 2 3158 ) 238*5 2 3**8 ) 23876

87 (9 23*55 ) 23826 2 352* ) 23822 8 3249 ) 238(2 2 35(( ) 238(2 2 379( ) 23825

(2 87 23798 ) 23272 2 3548 ) 2327* 8 38(1 ) 238(5 2 35*4 ) 2388( 2 3771 ) 2382*

(8 (* 23794 ) 23887 2 3541 ) 232*4 8 3865 ) 238(8 2 3572 ) 2388* 8 3229 ) 23829

(( (7 23744 ) 2386* 2 3556 ) 23894 8 3841 ) 2384* 2 3*26 ) 2388* 8 32(( ) 23869

(9 97 23**2 ) 2388* 2 358( ) 2321* 8 388( ) 2327* 2 3541 ) 238(* 2 371* ) 232*5

(6 (8 23*57 ) 2389( 2 35(2 ) 23846 8 3822 ) 23856 2 3 5*( ) 23875 2 3716 ) 23841

注："采用 :;<;$=& >#? 6422@ 骨密度仪

表 !# 中国长沙青少年女性与年龄相关的前臂（桡骨 A 尺骨）各区域 !"#（$%&’(，!! ) "）［(*］"

年龄（岁） # 前臂超远端 前臂远端中段 前臂远端 8%9 处 前臂远端总体 桡骨远端 8%9 处

1 (9 23(1( ) 232(9 2 3997 ) 23299 2 3629 ) 23292 2 3995 ) 232(7 2 368* ) 2329(

5 (2 23(11 ) 232(* 2 3912 ) 232(7 2 3682 ) 23297 2 3945 ) 23292 2 36(9 ) 23291

* (* 23(17 ) 232(8 2 3914 ) 232(1 2 36(5 ) 23294 2 3919 ) 232(9 2 3667 ) 23295

7 (1 23(59 ) 23295 2 3957 ) 23296 2 3665 ) 23266 2 3957 ) 23296 2 361* ) 23269

82 (1 23(*1 ) 232(5 2 3972 ) 2326( 2 3426 ) 23297 2 39*5 ) 23297 2 34(8 ) 23262

88 (* 2392( ) 2329( 2 3976 ) 232(6 2 3485 ) 23261 2 39*7 ) 2328* 2 3499 ) 23269

8( (1 23(7* ) 23266 2 368( ) 23261 2 346( ) 23212 2 368( ) 23261 2 3461 ) 23217

89 49 239(9 ) 23265 2 3696 ) 23249 2 3479 ) 23265 2 3698 ) 23267 2 3121 ) 23248

86 69 23947 ) 23267 2 3619 ) 23241 2 3181 ) 23265 2 3616 ) 23246 2 31(4 ) 2326*

84 47 2394* ) 23268 2 3425 ) 23215 2 31(8 ) 2326( 2 342( ) 2321( 2 31(6 ) 23261

81 91 23951 ) 2329* 2 344( ) 23258 2 3195 ) 2329* 2 3465 ) 2321* 2 3196 ) 23262

85 97 23974 ) 23297 2 3412 ) 23241 2 3142 ) 23262 2 3442 ) 2324( 2 3162 ) 2329(

8* 4( 23974 ) 2326( 2 34*2 ) 23247 2 3165 ) 2329* 2 345( ) 23241 2 3191 ) 23294

87 1( 2368( ) 232(* 2 3125 ) 23262 2 3147 ) 23295 2 3477 ) 2329* 2 3164 ) 23268

(2 61 2368( ) 23299 2 3187 ) 23266 2 3117 ) 2329* 2 312* ) 23269 2 3167 ) 23295

(8 19 236(( ) 23298 2 3187 ) 23296 2 31*4 ) 2329* 2 3127 ) 23299 2 315( ) 23294

(( 41 23689 ) 23297 2 31(* ) 23248 2 3116 ) 23267 2 3185 ) 2324( 2 31(1 ) 2326*

(9 48 236(* ) 23295 2 3166 ) 23269 2 3157 ) 2329* 2 3194 ) 23268 2 3145 ) 23295

(6 67 236(9 ) 23267 2 3194 ) 23262 2 3151 ) 23267 2 3 1(( ) 23268 2 311( ) 23265

注："采用 :;<;$=& >#? 6422@ 骨密度仪

98中国骨质疏松杂志 (225 年 8 月第 89 卷第 8 期 BC=D E F0GH;I;-;0，E,DJ,-K (225，L;< 89，M;38



表 !" 中国长沙青少年男性与年龄相关的前臂（桡骨 ! 尺骨）各区域 "#$（%&’()，!! * "）［)+］"

年龄（岁） # 前臂超远端 前臂远端中段 前臂远端 ,&- 处 前臂远端总体 桡骨远端 ,&- 处

. )/ /0).1 * /0/)+ / 0--1 * /0/-- / 0-12 * /0/-3 / 0--2 * /0/)1 / 04,+ * /0/-+

2 )- /0)2. * /0/)+ / 0-./ * /0/)1 / 04)+ * /0/-1 / 0-32 * /0/-/ / 0441 * /0/4)

+ -/ /0)+/ * /0/,. / 0-.3 * /0/). / 044) * /0/-- / 0-.- * /0/)- / 0433 * /0/-4

1 -, /0)1, * /0/-, / 0-21 * /0/-4 / 04.+ * /0/4+ / 0-21 * /0/-4 / 04+, * /0/42

,/ -/ /0)1- * /0/-4 / 0-1/ * /0/4) / 042+ * /0/4+ / 0-+2 * /0/-1 / 041/ * /0/4+

,, -, /0)1/ * /0/)+ / 0-14 * /0/)4 / 04+) * /0/-, / 0-+1 * /0/,+ / 03/4 * /0/-4

,) )1 /0-,3 * /0/4, / 04,) * /0/4. / 03,+ * /0/33 / 04,) * /0/43 / 03-4 * /0/..

,- -+ /0-,1 * /0/-1 / 04-4 * /0/3- / 034+ * /0/., / 04-, * /0/41 / 03.- * /0/..

,4 4/ /0-44 * /0/4. / 04.- * /0/3. / 0.// * /0/.. / 04.4 * /0/34 / 0./2 * /0/.-

,3 )- /0-.. * /0/3. / 03/2 * /0/.2 / 0.4/ * /0/.. / 03/) * /0/.) / 0.44 * /0/2+

,. 4- /04/- * /0/., / 033) * /0/2, / 0.+/ * /0/.1 / 0342 * /0/.+ / 0.2) * /0/2)

,2 )- /04/. * /0/.4 / 03./ * /0/3. / 0.+2 * /0/3, / 033/ * /0/3) / 0.24 * /0/3)

,+ ,. /04-) * /0/3/ / 03+/ * /0/31 / 02// * /0/31 / 032) * /0/3. / 0.++ * /0/3-

,1 )- /04./ * /0/3/ / 0./2 * /0/4/ / 02-) * /0/44 / 0311 * /0/-+ / 02,4 * /0/43

)/ ,1 /04.- * /0/4) / 0.,1 * /0/44 / 02-) * /0/4+ / 0./+ * /0/4- / 02,3 * /0/33

), )+ /04.1 * /0/44 / 0.,1 * /0/-4 / 02-4 * /0/4/ / 0./1 * /0/-- / 02,- * /0/42

)) )1 /0423 * /0/3/ / 0.)+ * /0/3, / 0232 * /0/3- / 0.,2 * /0/3) / 024- * /0/33

)- -1 /04+2 * /0/4) / 0.44 * /0/4- / 0222 * /0/41 / 0.-3 * /0/4, / 0231 * /0/32

)4 ), /04+, * /0/.) / 0.-3 * /0/4/ / 022, * /0/4. / 0 .)) * /0/4, / 0231 * /0/43

注："采用 5676%8’ 9$: 43//; 骨密度仪

表 !# 中国上海男性与年龄相关的各骨骼区域 "#$（%&’()，!! * "）［)1］"

年龄（岁） # 腰椎 股骨颈 大转子 转子间 髋部总体

)/ < )4 33 /01./ * /0/1/ / 0+11 * /0/1+ / 0243 * /0,/- , 0,-1 * /0,42 / 01+4 * /0,,3

)3 < )1 42 /014, * /0/++ / 0+.. * /0,), / 0.+3 * /0,/. , 0,// * /0,43 / 014+ * /0,,2

-/ < -4 4- /0144 * /0,,. / 02++ * /0,)2 / 0..4 * /0,/- , 0/,1 * /0,3- / 0++/ * /0,--

-3 < -1 4. /0132 * /0/12 / 0+,2 * /0,,- / 0..3 * /0/1+ , 0/.4 * /0,4) / 01/2 * /0,),

4/ < 44 43 /01,+ * /0,)1 / 0214 * /0,/+ / 0.-+ * /0,/- , 0/,4 * /0,-1 / 0+2, * /0,,-

43 < 41 .3 /01)1 * /0,)2 / 021) * /0,)- / 0.3+ * /0,/) , 0/41 * /0,34 / 0+1+ * /0,-,

3/ < 34 ,,) /01-+ * /0,), / 0221 * /0,/+ / 0... * /0/1) , 0/.) * /0,-. / 01/. * /0,,)

33 < 31 ,3/ /01-- * /0,)+ / 02.3 * /0,/4 / 0.34 * /0/+1 , 0/43 * /0,)) / 0+1) * /0,/3

./ < .4 )32 /0144 * /0,43 / 0234 * /0,,3 / 0.42 * /0,/, , 0/,2 * /0,-1 / 0+2) * /0,,1

.3 < .1 )-+ /013+ * /0,.4 / 02-) * /0,,/ / 0.-3 * /0,/, , 0//, * /0,4. / 0+3. * /0,))

2/ < 24 )/4 /0131 * /0,+3 / 02)1 * /0,,- / 0.)1 * /0,/2 / 01+4 * /0,42 / 0+44 * /0,)-

23 < 21 23 /01.+ * /0,1. / 02/3 * /0,)2 / 031/ * /0,/) / 01-. * /0,3, / 0+/, * /0,-/

+/ < +4 -. /01.- * /0,+. / 02,3 * /0,,) / 0.,, * /0/1/ / 0141 * /0,)) / 0+), * /0,//

#+3 ,) /0+-- * /0,+/ / 0311 * /0,,. / 03/. * /0,)4 / 0+/+ * /0,+) / 0.1/ * /0,44

注："采用 5676%8’ 9$: )/// 骨密度仪测量正位腰椎 =, < =4

表 !$ 中国台湾地区人群与年龄相关的各骨骼区域 "#$（%&’()，!! * "）［-/］"

年龄

（岁）

女性 男性

# 腰椎（=) < 4） 近端股骨 # 腰椎（=) < 4） 近端股骨

,2 < )1 ,.- , 0/3, * /0,,+ / 0+2- * /0,/, +4 , 0/13 * /0,-2 / 01+1 * /0,4/
-/ < -1 4)4 , 0/2+ * /0,-- / 0+4. * /0,,3 )+4 , 0/32 * /0,3- / 01/4 * /0,-+
4/ < 41 3.. , 0/.4 * /0,41 / 0+)+ * /0,/3 3/. , 0/42 * /0,3. / 0+.1 * /0,))
3/ < 31 -33 / 011+ * /0,2/ / 02+3 * /0,/3 )+, , 0/-. * /0,.. / 0+4- * /0,-,
./ < .1 )4) / 0+.2 * /0,.4 / 02/. * /0/11 )/, , 0/)1 * /0,+3 / 0+/+ * /0,),
#2/ )/3 / 0+4) * /0,.4 / 0..4 * /0,)+ ,3+ , 0/44 * /0),/ / 022/ * /0,)4

注："采用 >6?7@AB C:-. 骨密度仪

4, 中国骨质疏松杂志 )//2 年 , 月第 ,- 卷第 , 期 DE8A F GHIJ6K6?6H，F@AL@?M )//2，N67 ,-，>60,



!"# 统计学处理

采用 !"!! #$%& 和 ’()*+ 统计软件，分析相对具

有可比性的资料（考虑到 ,-. 仪的类型、参考人群

的性别、年龄范围和数量），以散点分布趋势与拟合

曲线一致性较好的回归模型，确定为拟合优度最佳

模型，先拟合 /0, 随年龄的变化曲线，将参考曲线

/0, 值最高者确定为峰值（"/0,）。各年龄点 /0,
值进行配对 ! 检验，比较各种族人群 /0, 参考曲线

的差异。各人群 "/0, 相互配对计算差异百分率。

# 结果

表 $& 1 $$ 显示采用最佳模型拟合的各种族人

群的 参 考 曲 线 /0, 和 "/0,，绝 大 多 数 人 群 的

"/0, 大 约 发 生 在 2& 1 $& 岁，日 本 女 性 股 骨 颈

"/0, 最早，出现在 #3 岁（表 $&）；中国香港男性腰

椎 "/0, 最晚，出现在 4& 岁（表 $2）。

表 $% 采用 56+678) 9,: 系列骨密度仪测量的不同国家和种族的女性 /0, 随年龄的拟合曲线和峰值 /0,（7;)<2）

年龄

（岁）

日本女性 美国白人女性 中国长沙女性 意大利女性 美国黑人女性

".! => ?5 ".! => ?5 ".! => ?5 ".! => ?5 => ?5

#& &@AB& — — — — — &@C3# & @C&& & @C2A — — — — —

#3 &@D34 & @A$3! &@AAC — — — &@AB# & @C34 & @CDA — — — — —

2& #@&#4 & @A2C & @ADB # @&#D & @A3B! &@D4& & @D$2 & @CD& & @A43 # @&$2 & @A$C! &@D#$! & @ACB! # @&22

23 #@&4C & @A#A & @D&&! #@&4& & @A43 & @D4#! &@DC& & @A#& & @AC$ # @&3& & @A$3 & @D## & @AC3 # @&24!

$& #@&3B! & @A&A & @ADD # @&4C! &@A$& & @D$B & @DA#! &@A#4! & @AA4! # @&3#! &@A2A & @D#& & @ABA # @&2&

$3 #@&44 & @CD3 & @AD2 # @&4# & @A## & @D24 & @DBA & @A&B & @ACD # @&4& & @A#3 & @D&D & @A3$ # @&#2

4& #@&#C & @CA& & @ACD # @&24 & @CAA & @D&B & @D$D & @CAA & @AB# # @&#A & @CDC & @D&C & @A$$ & @DDD

43 &@DCC & @CB2 & @AB# & @DDD & @CB$ & @AA4 & @ADB & @CB# & @A$$ & @DD& & @CCB & @ADD & @A&A & @DA#

3& &@D2D & @C4# & @A$A & @DBC & @C$B & @A3A & @A4C & @C2C & @CDC & @D3A & @C3# & @AAC & @CCA & @D3C

33 &@ACA & @C#3 & @A#& & @D$# & @C&A & @A2D & @CD3 & @BAD & @C33 & @D2B & @C23 & @ABB & @C43 & @D2D

B& &@A2C & @BA3 & @CCB & @AD2 & @BCD & @CDA & @C4C & @B4A & @C## & @ADA & @BDC & @A$C & @C#& & @ADB

B3 &@CA& & @B4D & @C$B & @A3$ & @B3# & @CB3 & @C&C & @B&C & @BB3 & @AC3 & @BBD & @CDC & @BC$ & @A3C

C& &@C4# & @B&A & @BD2 & @A#3 & @B2$ & @C$2 & @BA& & @3BA & @B2& & @AB$ & @B4# & @C43 & @B$3 & @A#4

C3 &@C#4 & @3B& & @B4# & @CA# & @3DB & @BDA & @BC# & @3$2 & @3A& & @AB4 & @B#4 & @BCA & @3DA & @CBB

A& &@C&4 & @3&B & @3AB & @C32 & @3C# & @BBB & @BAB & @ 3&2 & @34B & @AA& & @3D& & @3DB & @3B# & @C#2

注：".!：正位腰椎；=>：股骨颈；?5：总体髋部；!峰值 /0,

表 $! 采用 EFGHI ,"- 系列骨密度仪测量的不同国家和种族的女性 /0, 随年龄的拟合曲线和峰值 /0,（7;)<2）

年龄

（岁）

美国白人女性 英国女性 北欧女性 希腊女性 美欧融合 沙特女性

".! => ?5 ".! => => ?5 ".! => => ?5 ".! => ?5

2& #@2$D # @&#4! # @&&$! #@2$# # @&2D & @DD$! # @&#C! #@#AD & @D3A! &@DDD! #@&#B! #@##$ & @DBD! & @DA3

23 #@244! # @&&& # @&&2 # @2BB # @&$A! & @DA$ # @&#2 # @2&A! & @D3# & @DAC # @&## # @#$C & @D34 & @DDD!

$& #@2$4 & @DA$ & @DDA # @2CC! #@&$4 & @DC& # @&&3 # @2&3 & @D4# & @DC$ # @&&2 # @#$D! & @D$B & @DDC

$3 #@2#$ & @DB$ & @DAA # @2BA # @&2& & @D33 & @DD4 # @#A$ & @D2C & @D3B & @DD# # @#24 & @D#3 & @DA#

4& #@#A$ & @D4& & @DC4 # @244 & @DDB & @D$B & @DA& # @#4D & @D## & @D$C & @DCB # @&D4 & @AD# & @D3B

43 #@#4C & @D#4 & @D3B # @2&A & @DB3 & @D#4 & @DB$ # @#&B & @AD# & @D#4 & @D3A # @&3$ & @AB4 & @D23

3& #@#&A & @AA3 & @D$2 # @#B3 & @D$& & @AD& & @D4$ # @&B& & @ABA & @AAA & @D$C # @&&# & @A$$ & @AD#

33 #@&BC & @A3$ & @D&4 # @##D & @AD2 & @AB$ & @D2& # @&#3 & @A42 & @A3D & @D#$ & @D44 & @CDD & @A3A

B& #@&2A & @A#C & @AC# # @&CB & @A3$ & @A$2 & @AD4 & @DCC & @A#2 & @A2C & @AA3 & @AA$ & @CB$ & @A$&

B3 &@DD$ & @CCD & @A$4 # @&$A & @A#B & @CDD & @AB4 & @D3& & @CCD & @CD$ & @A33 & @A22 & @C2$ & @A##

C& &@DB4 & @C$C & @CD2 # @&## & @CA$ & @CB$ & @A$2 & @D$D & @C4$ & @C33 & @A2# & @CB$ & @BA& & @A&$

C3 &@D43 & @BD$ & @C43 # @&&& & @C33 & @C2$ & @CDC & @D4A & @C&4 & @C#3 & @CA4 & @C#& & @B$$ & @A#&

A& &@D$A & @B43 & @BD$ # @&&C & @C$3 & @BA# & @C3D & @DA$ & @BB2 & @BC# & @C44 & @BB3 & @3A4 & @A#C

注：".!：正位腰椎；=>：股骨颈；?5：总体髋部；!峰值 /0,
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表 !" 采用 !"#"$%& ’() 系列骨密度仪测量的不同国家和地区男性人群 *+( 随年龄的拟合曲线和峰值 *+(（$,&-.）

年龄（岁）
丹麦人 中国香港人 中国上海人 西班牙人 加拿大人

/01 23 4! /01 23 4! /01 23 4! /01 23 23

.5 67668! 5 79:8! 6759;! 57<;. 5 7:9= 5 7956 5 79>>! 57<8;! 579>:! 675;=! 5796:! 5 7959!

.> 6 765. 5 79>5 6 75<. 5 79.6 5 7<.8 5 79>: 5 79;< 5 7<;9 5 79;= 6 75== 5 795. 5 7<9>

=5 6 75<9 5 79.> 6 758: 5 79:6 5 7<;5! 579<9 5 79;= 5 7<=; 5 79.9 6 75.; 5 7<<: 5 7<<5

=> 6 75:> 5 7955 6 75>6 5 7998 5 7<=9 6 7556! 5 79=9 5 7<.5 5 7968 6 756> 5 7<:6 5 7<88

;5 6 758. 5 7<:> 6 75== 6 755.! 57<.8 5 799: 5 79=8 5 7<5> 5 795= 6 7558 5 7<>> 5 7<>6

;> 6 75;9 5 7<>6 6 756; 5 799= 5 7<5; 5 79:9 5 79=> 5 7:96 5 7<95 5 799: 5 7<=: 5 7<=:

>5 6 75=8 5 7<.: 5 799. 5 79:> 5 7::8 5 79>= 5 79=8 5 7::< 5 7<:: 5 79<< 5 7<69 5 7<..

>> 6 75.= 5 7<5; 5 7989 5 79>. 5 7:;> 5 79.6 5 79=< 5 7:8; 5 7<8; 5 79:9 5 7<55 5 7<5:

85 6 7566 5 7:<6 5 79;; 5 79=6 5 7:6> 5 7<<: 5 79;. 5 7:>6 5 7<>6 5 79:5 5 7:<6 5 7:9=

8> 5 799< 5 7:>< 5 796: 5 796> 5 78<< 5 7<>8 5 79;< 5 7:=< 5 7<=9 5 798. 5 7:85 5 7::<

:5 5 79<8 5 7:=8 5 7<<9 5 7959 5 788< 5 7<=5 5 79>> 5 7:.> 5 7<.: 5 79>= 5 7:=9 5 7:8=

:> 5 79:= 5 7:6; 5 7<>< 5 795= 5 78>< 5 7<6; 5 798= 5 7:6= 5 7<59 5 79;> 5 7:6: 5 7:;<

<5 5 7986 5 789. 5 7<.8 5 7<98 5 788. 5 7<6. 5 79:= 5 7 :55 5 7:<: 5 79=8 5 789; 5 7:==

注：/01：正位腰椎；23：股骨颈；4!：总体髋部；!峰值 *+(

表 !! 不同国家和地区男性人群 *+( 随年龄的拟合曲线和峰值 *+(（$,&-.）

年龄

（岁）

!"#"$%& ’() 骨密度仪 ?@ABC (/D 骨密度仪

美国白人 美国黑人 美国墨西哥人 沙特人 黎巴嫩人 克罗地亚人

23 4! 23 4! 23 4! /01 23 /01 23 /01

.5 579.<! 6 75=>! 6758.! 67689! 5798:! 6758.! 6 76.8! 675>:! 676=.! 675.6! 67.88!

.> 5 795< 6 75=5 6 75=; 6 76;9 5 79>5 6 75;. 6 76.5 6 75=9 6 76.; 5 799: 6 7.;<

=5 5 7<<9 6 75.= 6 7558 6 76=5 5 79=6 6 75.9 6 765< 6 75.5 6 7668 5 79:; 6 7.=5

=> 5 7<:6 6 756> 5 79:9 6 7665 5 796= 6 75.6 6 75<< 6 755= 6 765< 5 79>6 6 7.6.

;5 5 7<>. 6 755; 5 79>= 6 7596 5 7<9; 6 756> 6 758= 5 79<> 6 7655 5 79.9 6 769;

;> 5 7<== 5 799. 5 79.< 6 75:6 5 7<:> 6 7566 6 75=5 5 798< 6 759. 5 795: 6 76::

>5 5 7<6> 5 79:< 5 795= 6 75>5 5 7<>> 6 755: 5 7996 5 79>6 6 75<> 5 7<<> 6 7685

>> 5 7:9: 5 798. 5 7<:9 6 75=5 5 7<=> 5 7999 5 79;> 5 79=; 6 75:: 5 7<8> 6 76;=

85 5 7::9 5 79;> 5 7<>8 6 7559 5 7<6> 5 79<: 5 7<9= 5 796< 6 75:5 5 7<;; 6 76.8

8> 5 7:86 5 79.> 5 7<== 5 79<< 5 7:9; 5 7989 5 7<=; 5 795. 6 758. 5 7<.; 6 7665

:5 5 7:;= 5 795; 5 7<66 5 798: 5 7::= 5 79;. 5 7:8< 5 7<<8 6 75>; 5 7<5> 6 759;

:> 5 7:.> 5 7<<6 5 7:<9 5 79;8 5 7:>6 5 795> 5 7898 5 7<:6 6 75;: 5 7:<8 6 75:<

<5 5 7:5< 5 7<>8 5 7:8< 5 79.; 5 7:.9 5 7<>8 5 786: 5 7 <>8 6 75;5 5 7:8< 6 758.

注：23：股骨颈；4!：总体髋部；/01：正位腰椎

表 =; E =: 显示不同国家和地区的人群配对，

/*+( 之间的差异F和 *+( 参考曲线配对 ! 检验的

" 值。在 腰 椎、股 骨 颈 和 总 体 髋 部，中 国 女 性 的

/*+( 比 美 国 白 人 女 性 分 别 低 8G:F、;G9F 和

8G6F；美国黑人女性股骨颈和总体髋部的 /*+( 比

中国长沙女性分别高 6=G9F和 6=G:F，比美国白人

女性分别高 65G;F和 <G<F（表 =;）；墨西哥女性股

骨颈的 /*+( 与北欧女性人群一致，两者的差异F
为 5（表 =>）；美国黑人男性的 /*+( 与中国香港男

性人群的差异最大，为 .5G9F（表 =8）。

86 中国骨质疏松杂志 .55: 年 6 月第 6= 卷第 6 期 HI%A J KLMN"O"C"L，JBA@BCP .55:，Q"# 6=，3"76



表 !" 采用 !"#"$%& ’() 系列骨密度仪测量不同地区和种族女性人群峰值 *+( 的差异（,）

及 *+( 参考曲线配对 ! 检验的 " 值

正位腰椎 股骨颈 总体髋部

人群配对 差异,! " 值! 人群配对 差异,! " 值! 人群配对 差异,! " 值!

日本-../ 0123 3 1333 日本-45 6 7187 3 1329 日本-45 6 :18; 3 1333

日本-英国 <183 3 187: 日本-4* 6 2<17 3 1333 日本-4* 6 2<19 3 1333

日本-意大利 31:0 3 132< 日本-4+ 6 :1=2 3 1333 日本-4+ 6 0177 3 1333

日本-.!> <10= 3 13:0 日本-../ 7187 3 132< 日本-../ 2109 3 1333

日本-美国华人 <12< 3 1873 日本-美国华人 < 19< 3 1:3< 日本-美国华人 6 2122 3 1380

日本-45 3198 3 1330 日本-英国 < 1:0 3 1292 日本-意大利 6 21:: 3 1333

日本-西班牙 3198 3 12=: 日本-加拿大 6 317: 3 1333 45-4* 6 9197 3 1333

../-英国 6 <190 3 1333 日本-意大利 6 317: 3 1332 45-4+ 6 7188 3 1232

../-意大利 6 012: 3 1333 45-4* 6 231: 3 1333 45-../ ;13; 3 1333

../-.!> 6 <180 3 13<; 45-4+ 6 71<: 3 1333 45-美国华人 < 17= 3 173=

../-美国华人 6 :179 3 1333 45-../ :1=2 3 1332 45-意大利 7 1=9 3 1992

../-45 6 ;10< 3 1333 45-美国华人 ; 12= 3 1332 4*-4+ 810; 3 1333

../-西班牙 6 ;10< 3 1333 4*-../ 2<1= 3 1333 4*-../ 2<10 3 1333

英国-意大利 6 <12: 3 1333 4*-美国华人 28 13 3 1333 4*-美国华人 22 12 3 1333

英国-.!> 317= 3 13;3 4*-英国 2: 10 3 1333 4*-意大利 23 19 3 1333

英国-美国华人 6 31<= 3 1300 4+-../ 0139 3 1333 4+-../ 91<= 3 1333

英国-45 6 7108 3 1332 4+-美国华人 9 1<< 3 1333 4+-美国华人 8 103 3 12:3

英国-西班牙 6 7108 3 1887 ../-保加利亚 6 217< 3 19:7 4+-意大利 8 1<= 3 139;

意大利-.!> <1<< 3 1333 ../-美国华人 2 1<8 3 1:<2 4+-丹麦 2 1:8 3 1333

意大利-美国华人 71;; 3 1333 ../-英国 3 1=9 3 1372 ../-美国华人 6 71=: 3 1332

意大利-45 31<9 3 12<3 ../-西班牙 6 719< 3 1333 ../-意大利 6 <179 3 1333

意大利-西班牙 31<9 3 1333 ../-加拿大 6 8179 3 1333 ../-丹麦 6 0189 3 1333

.!>-美国华人 6 31;= 3 12<< ../-意大利 6 719< 3 1333 美国华人-意大利 6 31<< 3 18<3

.!>-45 6 <138 3 1333 ../-瑞典 6 21<8 3 1787 美国华人-瑞典 6 2123 3 13:0

.!>-西班牙 6 <138 3 132; ../-丹麦 6 818< 3 1333 美国华人-丹麦 6 :182 3 1<:;

美国华人-45 6 71:8 3 1337 美国华人-英国 6 31<0 3 189: 意大利-瑞典 6 3100 3 1:7<

美国华人-西班牙 6 71:8 3 1333 美国华人-加拿大 6 ;10< 3 1333 意大利-丹麦 6 :12; 3 18<0

45-西班牙 3133 3 13<= 美国华人-意大利 6 :17< 3 1333 瑞典-丹麦 6 <1<0 3 1<2:

注：../：中国长沙；.!>：中国香港；45：美国白人；4*：美国黑人；4+：美国墨西哥人。!采用表 <3 中的峰值 *+( 计算各种族之间的差

异,，差异（,）?（人群配对的前者 6 后者）@前者 A 233。!" 值来自图 24 和 . 相应的 *+( 参考曲线配对比较的 ! 检验，它显示配对人群之间

的 *+( 参考曲线是否存在差异
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表 !" 采用 !"#$% &’( 系列骨密度仪测量不同地区和种族女性人群峰值 )*& 的差异（+）

及 )*& 参考曲线配对 ! 检验的 " 值

正位腰椎 股骨颈 总体髋部

人群配对 差异+! " 值! 人群配对 差异+! " 值! 人群配对 差异+! " 值!

希腊,英国 - ./01 2 /222 希腊,英国 - 3/4. 2 /222 科威特,5%6$78$ 19 /: 2 /222
希腊,沙特 ./01 2 /222 希腊,墨西哥 - 4/;. 2 /221 科威特,沙特 :/99 2 /21.
希腊,5%6$78$ 2 /<1 2 /204 希腊,黎巴嫩 . /4: 2 /22: 科威特,=> :/2. 2 /222
希腊,黎巴嫩 ;/0< 2 /221 希腊,沙特 - 1/1. 2 /221 科威特,=>55 2/<3 2 /121
希腊,墨西哥 1/23 2 /2:. 希腊,=> - ./3. 2 /213 科威特,北欧人 2/;3 2 /1;0
希腊,=> - :/<3 2 /222 希腊,=>55 - 9/:3 2 /221 科威特,=?55 2/03 2 /;9:
希腊,科威特 - 4/2; 2 /222 希腊,北欧人 - 4/;. 2 /222 5%6$78$,沙特 - 14/0 2 /222
英国,沙特 12/3 2 /222 英国,=?55 - 9/:3 2 /222 5%6$78$,=> - 19/1 2 /222
英国,5%6$78$ ; /:0 2 /224 英国,=> :/41 2 /222 5%6$78$,=>55 - 1./9 2 /222
英国,黎巴嫩 11/3 2 /222 英国,=>55 4/0; 2 /222 5%6$78$,北欧人 - 1./0 2 /222
英国,墨西哥 ;/9: 2 /222 英国,北欧人 9 /49 2 /222 5%6$78$,=?55 - 1./; 2 /222
英国,=> :/.3 2 /222 英国,=?55 4/0; 2 /222 沙特,=> - 2/92 2 /109
英国,科威特 :/.1 2 /222 墨西哥,黎巴嫩 3 /;; 2 /222 沙特,=>55 - 1/.2 2 /2..
沙特,5%6$78$ - . /2< 2 /222 墨西哥,沙特 : /9: 2 /222 沙特,北欧人 - 1/32 2 /221
沙特,黎巴嫩 1/19 2 /2;. 墨西哥,=> - :/1: 2 /;<4 沙特,=?55 - 1/02 2 /229
沙特,墨西哥 - 9/<: 2 /222 墨西哥,=>55 - 2/;2 2 /21; =>,=>55 - 1/12 2 /9;:
沙特,=> - </:: 2 /222 墨西哥,北欧人 2 /22 2 /21< =>,北欧人 - 1/92 2 /221
沙特,科威特 - </41 2 /222 墨西哥,=?55 - 2/;2 2 /1:1 =>,=?55 - 1/42 2 /229
5%6$78$,黎巴嫩 ./<4 2 /222 黎巴嫩,沙特 - ;/39 2 /:;< =>55,北欧人 - 2/42 2 /222
5%6$78$,墨西哥 2/10 2 /2:: 黎巴嫩,=> - 11/3 2 /220 =>55,=?55 2/:2 2 /222
5%6$78$,=> - 4/<4 2 /904 黎巴嫩,=>55 - 12/1 2 /222 北欧人,=?55 2/12 2 /222
5%6$78$,科威特 - 9/21 2 /4:2 黎巴嫩,北欧人 - </93 2 /222 — — —

黎巴嫩,墨西哥 - ;/14 2 /22. 黎巴嫩,=?55 - 12/1 2 /222 — — —

黎巴嫩,=> - 12/. 2 /222 =>,=>55 1/93 2 /421 — — —

黎巴嫩,科威特 - 12/; 2 /222 沙特,=>55 - 4/12 2 /222 — — —

墨西哥,=> - 9/12 2 /222 沙特,北欧人 - :/93 2 /222 — — —

墨西哥,科威特 - 9/13 2 /222 沙特,=?55 - 4/12 2 /222 — — —

=>,科威特 - 2/23 2 /332 =>,北欧人 : /20 2 /:;. — — —

注：5%6$78$：克罗地亚；=>：美国白种人；=>55：美国白种人融合曲线；=?55：美欧人融合曲线。!采用表 41 中的峰值 )*& 计算各种族之间

的差异，差异+的计算方法见表 49 的注释。!" 值来自图 1) 和 & 相应的 )*& 参考曲线配对比较的 ! 检验，它显示配对人群之间的 )*& 参考

曲线是否存在差异

表 !# 采用 @6A6B8C D&E 系列骨密度仪测量的不同国家和地区男性人群峰值 )*& 的配对差异（+）

及 )*& 参考曲线配对 ! 检验的 " 值

正位腰椎 股骨颈 总体髋部

人群配对 差异+! " 值! 人群配对 差异+! " 值! 人群配对 差异+! " 值!

丹麦,美国白人 9/<: 2 /244 美国黑人,中国香港 :2/< 2 /222 丹麦,美国白人 . /4< 2 /121
丹麦,美国黑人 - 3/31 2 /222 美国黑人,加拿大 19/9 2 /222 丹麦,美国黑人 - ;/3; 2 /222
丹麦,=* 2/<: 2 /222 美国黑人,西班牙 14/0 2 /222 丹麦,=* :/<4 2 /942
丹麦,中国香港 14/< 2 /222 美国黑人,中国上海 13/; 2 /222 丹麦,中国香港 3 /.2 2 /222
丹麦,加拿大 ;/30 2 /912 =*,中国香港 14/1 2 /222 丹麦,中国上海 1: /. 2 /222
丹麦,西班牙 ;/2. 2 /210 =*,加拿大 ;/22 2 /222 美国白人,美国黑人 - 1:/< 2 /222
丹麦,中国上海 11/. 2 /221 =*,西班牙 ./10 2 /222 美国白人,=* - :/;1 2 /222
美国白人,美国黑人 - 19/9 2 /222 =*,中国上海 12/0 2 /222 美国白人,中国香港 4 /:< 2 /222
美国白人,=* - 9/:2 2 /222 中国香港,加拿大 - 3/:1 2 /222 美国白人,中国上海 0 /.9 2 /222
美国白人,中国香港 </93 2 /222 中国香港,西班牙 - </10 2 /222 美国黑人,=* </1. 2 /222
美国白人,加拿大 :/2. 2 /109 中国香港,中国上海 - :/3; 2 /2:9 美国黑人,中国香港 19 /9 2 /222
美国白人,西班牙 1/1< 2 /:14 加拿大,西班牙 - 2/33 2 /2<. 美国黑人,中国上海 13 /1 2 /222
美国白人,中国上海 ;/<2 2 /222 加拿大,中国上海 9/<. 2 /222 =*,中国香港 . /09 2 /222
美国黑人,=* 3/<. 2 /222 西班牙,中国上海 ./03 2 /222 =*,中国上海 < /3< 2 /222
— — — F 沙特,黎巴嫩 4/91 2 /222 中国香港,中国上海 9 /92 2 /220

注：=*：美国黑西哥人。 F 两种人群采用 !"#$% &’( 骨密度仪。!采用表 4: 中的峰值 )*& 计算各种族之间的差异，差异+的计算方法见

表 49 的注释；!" 值来自图 : 相应的 )*& 参考曲线配对比较的 ! 检验，它显示配对人群之间的 )*& 参考曲线是否存在差异
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图 ! 不同国家和地区的男性人群各骨骼部位 !"# 参考曲线的比较

注：图 $、! 和 % 的 !"# 采用 &’(’)*+ ,#- 系列骨密度仪测量；图 # 的 !"# 采用 ./012 #34 系列骨密度仪测量；

$"：美国墨西哥人；.5：腰椎；67：股骨颈；图 $、! 和 % 各曲线相互配对显著性检验的 ! 值显示在表 89，图 # 显

示在表 8:

图 " 不同国家和地区的青少年人群 !"# 参考曲线的比较

注：!"# 均采用 &’(’)*+ ,#- ;<==$ 骨密度仪测量。"6：墨西哥女性；%6：中国长沙女性；.6：黎巴嫩女性；%"：中

国长沙男性；."：黎巴嫩男性。在图 8$："6 与 %6 和 .6 比较，! > =?===。在图 8!：%" 与 ." 比较，! > =?==@；

%6 与 .6 比较，! > =?==;。在图 8%：%" 与 ." 比较，! > =?==8；"6 与 %6 和 .6 比较，! > =?==@
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图 ! 显示青少年参考人群 "#$ 曲线的比较，墨

西哥青少年女性腰椎（图 !%）和总体髋部（图 !&）

"#$ 曲线显著高于中国长沙和黎巴嫩女性，中国长

沙青少年男性股骨颈（图 !"）和总体髋部（图 !&）

"#$ 曲线显著低于黎巴嫩男性人群。

! 讨论

笔者比较系统地收集了 ’&( 收录杂志报告的不

同国家和地区的各种族人群与年龄相关的 "#$ 参

考值，并采用最佳模型拟合 "#$ 随年龄的变化曲

线，从拟合曲线上确定各种族人群不同骨骼部位的

)"#$，这 是 一 种 相 对 可 靠 和 适 用 的 方 法。因 为

"#$ 参考数据库所采用的参考值，也必须是拟合成

参考曲线的 "#$ 值，而采用年龄横断面计算的 "#$
平均值，常因抽样误差导致其偏离拟合参考曲线，表

现为各年龄组 "#$ 平均值的连接线，成一条凹凸不

平的曲线，这样的曲线不能用于建立 "#$ 参考图，

也就不能用于评价受试者的骨量和诊断骨质疏松。

该研究在较广的年龄范围内，对 *+ 多个国家和

地区各种族之间的 "#$ 参考值进行了比较。我们

证实，中 国 女 性 和 男 性 人 群 的 "#$ 参 考 曲 线 和

)"#$ 总是处在最低水平，黑人处在最高水平，其他

种族人群则介于两者之间，中国大陆女性与中国香

港、美国华人和日本人群之间也有差异显著性。我

们的另一研究证明，中国长沙、上海、南京、沈阳、西

安和昆明地区，女性之间的 "#$ 参考曲线没有地域

差异［!,］，说明中国大陆各地区建立的 "#$ 参考曲

线是可以通用的，而仪器厂商提供的所谓亚洲人-东
方人种参考数据库不适合中国大陆人群评价骨量和

诊断骨质疏松。./012345 等［6］也证实，采用仪器厂

商配置的 "#$ 参考数据库比奥地利人自己建立的

参考值，对女性和男性的骨质疏松检出率分别高 7
8 9 倍和 : 8 ,: 倍。

综上所述，不同国家和地区各种族之间的 "#$
参考值存在显著的种族差异和（或）地域差异。
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