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中国北方老年人骨代谢生化指标和髋部骨

矿状态的季节变化
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摘要：目的 为了解北方老年人骨矿状态和骨代谢是否存在季节变化。方法 沈阳市 LM U VW岁老
年人 WR人，其中男性 NM人，女性 BR人。于 N月份（春季）和 R月份（季秋）分别采集清晨空腹静脉血和
尿，分析血浆中钙、磷、甲状旁腺激素、BW（98）H、<，BW（98）B H、骨钙素；尿中钙、磷、脱氧吡啶啉（HFH）。

用 HFEY=双能 E线吸收仪（=4&#.，:!@）测定研究对象髋部骨密度和骨矿含量。结果 男女血浆 BW
（98）H、钙（经血浆蛋白调整）和磷含量秋季均高于春季，而甲状旁腺激素含量秋季低于春季。男性血
浆 <，BW（98）B H含量秋季高于春季（! \ M]MW）。女性尿中 HFH^肌酐比值秋季低于春季（! \ M]MW）。女

性股骨径骨矿含量和全髋部骨密度秋季比春季分别高 B]W_和 <_（! \ M]MW）。在男性全髋部骨密度
秋季比春季高 M]R_，但差异没有统计学意义。其它指标没有观察到季节变化。结论 中国北方老
年人维生素 H营养状态、骨代谢和髋部骨矿状态存在季节变化。
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7’%2
8%-（! 9 :;） </2%-（! 9 =>）

!?*+-@ A"’"2- !B（!C）
A"’"2- 1,D !?*+-@ !?*+-@ A"’"2- !B（!C）

A"’"2- 1,D !?*+-@
A@%（E%)*,） FGDH（:DG） FID=（:DI） — FH D;（:DI）!! FHDG（HDJ）!! —

K%+@(’（&2） ;FLD>（FDJ） ;FFD;（FDJ） JD;（JD;） ;LHD=（LDF）!! ;LHD:（L DG） JD;（J D;）
<%+@(’（3@） FFDI（>DJ） FFD:（IDH） M JDG（JDF） L>DH（;; DG）!! LID>（;J DI）!! M JDF（JDH）
5)0&+"2 +-’)3%（2@·.M ;） F==（=IH） L>H（=:I） M :DL（FD:） F=G（=IG） L::（=JJ） M ;;DH（> DG）
"#$%&$ &$’()’% A0#"2+-（@·NM ;） HJDG（:DJ） HJDH（:DH） M ;DJ（;DJ） HJ DF（:DH） H=DJ（=DG）! :DL（; D;）
O/’)0 &)0&+"2（22/0·NM ;） =D;=（JD;J） =D=J（JDJG） :DF（JDG）P P = D;F（JD;=） =D:J（J DJG）!! FDL（; D=）P P

Q(/,?()’%（22/0·NM ;） JDIH（JD;:） JDIG（JD;;） :D;（=DH） ;DJH（J D;=）!! ;D;=（J D;:）!! G DH（= DH）P

5*%)’+-+-%（"2/0·N
M ;） IHD;（;:D=） I;DH（;;DI） M :D;（=D:） FHDL（;J DI）!! G;D:（>DG）!! ;J DL（: DJ）P P

QOK（-@·NM ;） :=DL（;=DH） ==DG（;JD:） M :IDI（F DL）P P :; DJ（;JDF） =HD=（G DG） M ==DI（GD=）P

=L（RK）S（-2/0·NM ;） =:DL（;;DH） HLD:（IDH） GHDG（G D:）P P =H DJ（>DL） :IDL（>DI）!! H> D>（G DH）P P

;，=L（RK）=S（?2/0·NM ;） >GD=（=HD=） ;;IDH（==D>） =JD;（H DF）P P ;J> DF（=>D=）! ;;;DF（:L DF） M JDL（HDI）
R,’%/&)0&+-（"@·N

M ;） ;LD;（IDG） ;HD>（IDL） M :D;（HD;） ;> D;（FDL）!! ;IDJ（ID=）! M ID;（HDF）

*’+!) &$’()’% 5)0&+"2T5*%)’+-+-%
（22/0T22/0） JDH:（JD;H） JDL=（JD=H） ;HD=（;; D;） JDFI（J D:>）!! JDF>（J D=L）!! IDL（F DF）

Q(/,?()’%T5*%)’+-+-%（22/0T22/0） ;DII（JDHL） ;D>>（JD>=） M JD:（IDF） =DHG（JD>:）! = D=J（J DII） M ;=DF（;J DG）
SQST5*%)’+-+-%（-2/0T22/0） :DG:（;DL=） HD=I（;DIJ） ;=DI（;J DL） GDIF（: DFJ）!! L D:G（: D:H） M LJDJ（;: DG）P P
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!?*+-@ A"’"2- !B（!C）
A"’"2- 1,D !?*+-@ !?*+-@ A"’"2- !B（!C）

A"’"2- 1,D !?*+-@
Z%2/*)0 -%&3 [85（@） HD;I（JDGJ） HD;>（JDF>） JD=（JDG） :D:=（J DHG）!! :DHJ（J DLJ）!! = DL（; D;）P

Z%2/*)0 -%&3 [A（&2=） LDJ>（JD=I） LD;;（JD=>） JDH（JDL） HDHL（J DHI）!! HDL;（J DL=）!! ;D:（J D>）
Z%2/*)0 -%&3 [8S（@T&2=） JDI=H（JD;=;） JDI=J（JD;==） M JDL（JDF） J DGHI（J DJ>=）! J DGLG（J DJ>L）! ;D=（J DG）
Z%2/*)0 ’*/&()-’%* [85（@） >DG;（=D:F） >DG;（=DL=） M JDH（;DL） GDJJ（= D;>）!! FD>L（= D=:）!! M ;DJ（=D:）
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0&*0-*!.)!#&* #* ;&/-* ;)$ "#4"-. #* )’!’/* $’44-$!#*4
!"- .-*)( 5’*0!#&* &5 $&/- ;&/-* ;)$ 1-!-.#&.)!-1+ @"#$
0&’(1 -A%()#* #* %).! !"- )3$-*0- &5 $-)$&*)( #*0.-)$- #*
%()$/) 8，=7（><）=? 0&*0-*!.)!#&* #* )’!’/* #* !"-
;&/-*+

?-$%#!- 9 /&*!" &(1-. #* )4-，$#4*#5#0)*! #*0.-)$-$
#* 5-/&.)( *-0H NOB )*1 !&!)( "#% NO? ;-.- 5&’*1 #*
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