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补肾壮骨汤治疗老年性骨质疏松症的临床观察

郑玉琴 李霞 石英杰

摘要：目的 观察中药补肾壮骨汤治疗老年性骨质疏松症的疗效。方法 随机分为治疗组（!"2例）
和对照组（8#例），给予不同的抗骨质疏松症药物：治疗组使用中药补肾壮骨汤 9钙剂，对照组采用钙
剂 9维生素 :，按照各个不同分组进行时间相同的治疗，两组患者年龄在 #; < =>岁之间，均于治疗前
和治疗后 2#周，采用以色列（40-)(.+?）阳光 @AB="""骨密度仪进行胫骨密度测量。结果 治疗组显效
#8例，有效 #!例，无效 !$例，总有效率为 8=C2DE；对照组显效 28例，有效 !;例，无效 $=例，总有效率
为 DDC;DE，两组对比差异有显著性。结论 中药补肾壮骨汤具有明显的补肾强骨止痛作用，与钙剂
联合治疗老年性骨质疏松症优于单用钙剂 9维生素 :。
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老年性骨质疏松症是目前倍受关注的健康问

题，发病率有逐年增加的趋势，笔者于 2""# 年 !!
月 < 2"">年 !!月采用中药补肾壮骨汤 9钙剂治疗
老年性骨质疏松症 !"2例，取得了满意的疗效，现报
道如下。

? 材料和方法

一般情况：本组 !8> 例患者均为我院中医门诊
及体检中心的定期体检患者，女性为绝经期后。经

以色列（40-)(.+?）阳光 @AB="""骨密度仪进行胫骨密
度测量确诊为骨质疏松且排除全身器质性疾病，随

机分为治疗组和对照组，其中治疗组 !"2例，男性 >8
例，女性 $#例，年龄 #; < =>岁，平均 D#C>岁；对照组
8#例，男性 D;例，女性 2D 例，年龄 D" < =2 岁，平均
D>C$岁，所有患者均有不同程度的腰背及关节疼
痛。骨密度比平均峰值骨密度低 W 2CD 个标准差
（X:）。

@ 方法

@A? 用药方法
治疗组口服补肾壮骨汤（该方为自拟处方）其组
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成为骨碎补、蛇床子、淫羊藿、紫河车、黄芪、益母草、

田三七、丹参、莱菔子、焦三仙等，水煎 !"" #$，分
早、晚温服；每日口服元素钙 %"" #&，连服 ’(周。加
减：腰痛甚者加川断、桑寄生；烦躁出汗者加生龙牡；

大便干燥者加决明子、火麻仁等。对照组每日口服

元素钙 %"" #&，维生素 ) *’+ ,，连服 ’(周。
!"! 统计学处理
使用 -.-- *"/"软件进行独立样本处理，并对此

进行 0’ 检验，得到不同的骨密度测量数据和不同治

疗方案的优劣对比。

# 结果

服药 ’(周后复查全身疼痛缓解情况及骨密度。
疼痛分级标准［*］：" 级：无疼痛；* 级：注意力集中时
感觉疼痛；’级：注意力分散时感觉疼痛；!级：夜间
疼醒或影响睡眠。疗效判断标准［*］：显效：疼痛减轻

’级或 !级以上或疼痛消失，骨密度较前明显恢复。
有效：疼痛由 !级或 ’级减轻为 *级，骨密度有所上
升。无效：疼痛无改善，骨密度无改变或降低。

治疗组显效 (1例，有效 (*例，无效 *!例，总有
效率为 12/’+3。对照组显效 ’1例，有效 *4 例，无
效 !2例，总有效率为 ++/4+3。治疗组明显高于对
照组，两组对比差异有显著性（!’ 5 %/’!%，! 6
"/"+）。
治疗后骨密度测定：治疗组骨密度 7 ’/" -)以

上 ("例，介于 7 ’/" 8 7 ’/+ -)之间 (4例，7 ’/+ -)
以下 *!例。对照组骨密度 7 ’/" -)以上者 *1 例，
介于 7 ’/" 8 7 ’/+ -)之间者 ’4例，7 ’/+ -)以下
!2例。治疗组的骨密度显著增加，与对照组同期比
较 ! 6 "/"+。

表 $ 两组病例临床疗效比较

组别 总例数 显效 有效 无效 总有效率（3）
治疗组 *"’ (1 (* *! 12/’+
对照组 1( ’1 *4 !2 ++/4+

注：!’ 5 %/’!%，! 6 "/"+

% 讨论

骨质疏松症是一种常见的老年性疾病，主要特

征表现为全身骨量减少和骨组织微细结构退化引起

骨脆性增加、骨密度降低和骨折危险性增加的全身

性疾病。目前临床上防治骨质疏松症的药物主要以

抑制骨吸收和促进骨形成的西药为主。如钙剂、维

生素 )、降钙素及性激素等，但总体看骨质疏松的治
疗尚无行之有效的治疗手段。中医学中，并无骨质

疏松病名，但“骨痿”、“骨枯”、“骨痹”的临床描述属

于骨质疏松的范畴，祖国医学认为，肾与骨的生理、

病理有密切关系，“肾藏精主骨生髓”，肾精充足，骨

髓生化有源，骨得到髓滋养而坚固有力。相反，肾精

亏损则不能滋养全身之骨，髓腔空虚，则腰背关节疼

痛。现代医学对肾的研究表明，肾虚者由下丘脑9垂
体9性腺轴功能减退［’］性激素水平下降，进而可引起
成骨功能下降，使单位体积内骨组织含量减少，发生

骨质疏松，肾虚是导致骨质疏松症的根本原因。另

外，老年人不仅肾气虚衰，消化吸收功能亦明显减

退，而且身体多虚多瘀。《内经》指出：骨痿者补肾以

治之。骨质疏松症其本在肾，乃肾虚所致。因此，从

肾而论是治疗本病的关键，还要辅以健脾活血通络。

补肾壮骨汤用骨碎补、蛇床子、淫羊藿、紫河车等补

肾壮骨，填精生髓，活血止痛以补先天之本；脾胃为

后天之本，气血生化之源，由于虚久必瘀，故本方补

肾之外，配合黄芪、丹参、田三七、益母草、焦三仙等

以健脾益气，活血通络，消食和胃，来补后天之本，提

高钙和蛋白质的吸收，促进血液循环，改善骨代谢局

部微环境。诸药配伍，为补肾健脾，活血通络，先后

天共补，气血阴阳并调之方，以凑改善治疗骨质疏松

之效。另外，骨碎补现代药物研究含有大量骨碎补

总黄酮，具有补肾强骨，活血止痛的作用［!］，该药通

过补肾生精益气，以充髓壮骨，骨髓得到精血滋养，

经脉疏通，疼痛减轻。通过临床观察，中药补肾壮骨

汤联合钙剂治疗老年性骨质疏松症能够不同程度提

高骨密度，改善临床症状，促进骨形成具有较好的疗

效。优于单纯的钙剂 : 维生素 )治疗。进而证明
中医补肾对防止骨质疏松症有实用价值。
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