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社会经济地位是骨质疏松的决定因素之一：我们知道多少？ 王晓平F，丁洪流6 K F K上海交通大学附

属上海市第一人民医院，上海 677787；6K麻省大学医学院梅耶医学研究所，伍斯特市，7FG7H，美国

摘要：随着人口老龄化，骨质疏松成为不断增长的公共卫生挑战之一。社会经济地位是公共卫生的

一个决定性因素。在此，我们对社会经济地位在骨质疏松上的影响做了一个文献综述。结果显示，较

低社会经济地位者总体上具有较高的骨质疏松发病率，并且较难获取优质治疗服务。虽然研究已展

示社会经济地位与骨质疏松流行状况，预防及治疗之间的明确联系，但其广度和深度有限。未来的研

究有必要深入到收入和教育这两个常规方便的社会经济地位指标之外的范畴，以便扩展我们对此问

题的认识。
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诊断应以髋部骨密度值为主要参考，提高确诊率。

此期治疗益应用促成骨作用的药物以获得较好的疗

效。

综上所述，地区性骨密度数据的完善，尤其以当

地不同性别正常人群测量的峰值骨量为对照，所测

量的骨密度值，对当地人群骨质疏松症的准确诊断

具有重要意义。我国地域广大、民族众多，建立和完

善我国各地域骨密度数据库，对我国老龄社会人口

生活质量提高有很大帮助。
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