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摘要：目的 通过测量乌鲁木齐市 -!"8人次汉族、维吾尔族健康人群的骨密度（:2;< =);<>(* 3<;?)@,
:=3），确定本地区汉族、维吾尔族 345测量骨密度的正常参考值范围，建立本地区汉族、维吾尔族
345测量骨密度的正常数据库，并比较、探讨汉族、维吾尔族 :=3随年龄变化的规律。方法 使用法
国 3=A公司生产的 B<CC2?型双能 4线骨密度仪（3D<* <;<>E, 47>(, (+?2>F@)2’<@<>，3&45）对乌鲁木齐地
区 9# G 8$岁以上的汉族、维吾尔族健康人群的腰椎前后位、左侧股骨近端进行 :=3测定。按不同性
别每 $岁分为一年龄组，得出骨密度均值、标准差，并进行两组样本均数的 ! 检验。结果 汉族、维吾
尔族男性及女性各部位出现骨峰值的年龄段略有不同，但多数均在 %#岁前随骨量逐渐增加而达到骨
峰值。其后随年龄的增长 :=3降低，女性 :=3在 $#岁后加速下降，男性无加速下降的趋势。结论
本研究建立了乌鲁木齐市汉族、维吾尔族 345测量常规检查部位各年龄段 :=3的正常值及骨质
疏松诊断参考值，为今后骨质疏松的预防、诊断、研究提供了客观数据，也为国内的资料比较提供了依

据。
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骨密度的测量受种族、地域、环境等多种因素影

响。各个民族的遗传特征不同，民族聚居区的地理

环境以及各民族饮食和生活习惯相差较大，这些都

有可能是造成民族之间骨密度的差异［-］。因此，不

同的民族可能有不同的 :=3正常值。因此，本研究
想通过对乌鲁木齐市汉族、维吾尔族正常人群的骨

密度（双能 4线法）定量测量及分析，进而得出相应
的正常参考值，为本地区骨质疏松症的预防、诊断与

治疗提供科学依据，为今后在本地区开展影响不同

民族骨质疏松病因及相关因素的研究奠定基础。

A 材料和方法

ABA 研究对象
年龄在 9#岁以上的乌鲁木齐市健康居民，其中

汉族和维吾尔族男性分别为 %$9人次，"$"人次，汉
族和维吾尔族女性分别为 $Y8 人次和 %"$ 人次，共

/!% 中国骨质疏松杂志 9##!年 8月第 -%卷第 8期 IJ); Z W?@<2F2>2?，ZD*, 9##!，[2* -%，X208





如图所示，汉族、维吾尔族男性及女性各部位出

现骨峰值的年龄段略有不同，但多数均在 !"岁前随
骨量逐渐增加而达到骨峰值。随年龄增长汉族、维

吾尔族男、女性在峰值过后 #$% 均逐渐下降。其
中，男性骨量丢失下降平稳，而女性骨量丢失较快，

特别是 &"岁以后。须注意的是 ’& 岁以后，男性腰
椎前后位所测 #$%值反向升高，女性 #$%反弹则
不明显。

!"! 乌鲁木齐市汉族、维吾尔族正常人群不同性
别、不同部位的 #$%结果，见表 ( ) !。

表 # 乌鲁木齐市健康男性汉族、维吾尔族股骨近端 #$%值比较（*+,-.，!! / "）

年龄

（岁）
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B& ) .’ ." "@AA"A / "@(.C. "@A’.’ / "@(B’A "@C.’! / "@(&CC "@’A?? / "@(A.C "@CC’B / "@((.! "@C&.B / "@((?" (@"B(( / "@(B’( (@".C. / "@(&?? "@C!& / "@("" "@CAA / "@((?
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&" ) !? !? "@A""B / "@(B(C "@CC&C / "@(..A "@&?? / "@((.’ "@&’&( / "@(.’. "@C!!? / "@("A? "@’?!? / "@(B!? (@".. / "@(!B? "@??B( / "@(!CB "@C’. / "@("A "@C." / "@((?
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表 ! 乌鲁木齐市健康女性汉族、维吾尔族股骨近端 #$%值比较（*+,-.，!! / "）
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表 $ 乌鲁木齐市健康男性汉族、维吾尔族腰椎 #$%值比较（*+,-.，!! / "）

年龄

（岁）
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!& ) .C .. "@?.’! / "@(!AC "@?(C. / "@(’.’ "@?’"B / "@(B!? "@?B.A / "@(&’" "@?.? / "@(&&( "@?B’B / "@(C(( "@?"!’ / "@(!B( "@AA!. / "@(&?A "@?BB / "@(BB "@?B. / "@(&!
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注：所有组别比较 #均""@"&
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表 ! 乌鲁木齐市健康女性汉族、维吾尔族腰椎 !"#值比较（$%&’(，!! ) "）

年龄

（岁）

*
汉 维

+, +( +- +. +,/.
汉 维 汉 维 汉 维 汉 维 汉 维

(0 1 .2 -. 0345,4 ) 03,.5- 03422. ) 03,,-( 036.57 ) 03,-(- 03620, ) 03,(22 036-2 ) 03,-05 0365(6 ) 03,,(, 036((2 ) 03,(-. 036-65 ) 03,(,0 036,2 ) 03,,6 036-( ) 03,0-
(5 1 (4 (2 0347.2 ) 03,-0. 03465- ) 03,,74 036572 ) 03,.55 036705 ) 03,(5. 036.5. ) 03,,4- 036.74 ) 03,--0 036-05 ) 03,,(6 036.(5 ) 030674 036(6 ) 03,,6 036.0 ) 03,05
-0 1 (7 (( 0344,6 ) 03,576 034744 ) 03,2-5 036.46 ) 03,5-7 036575 ) 03,5(6 036,2 ) 03,20- 036(7. ) 03,2,0 036((2 ) 03,-05 036(55 ) 03,-(7 036,4 ) 03,-4 036(- ) 03,.-
-5 1 -- (2 036-.7 ) 03,--- 036,(4 ) 03,-20 03646, ) 03,(00 0367,2 ) 03,-0, 0362-6 ) 03,(7( 036(47 ) 03,(66 03656( ) 03,,.. 036206 ) 03,-(( 0362( ) 03,,0 036., ) 03,,6
.0 1 7, 52 036(6( ) 03,4(( 036072 ) 03,5-5 ,3002- ) 03,7(4 0362-. ) 03,40- 0364( ) 03,560 ,30,,( ) 03,--2 036406 ) 03,2(( 036(,( ) 03,20- 03672 ) 03,56 036-. ) 03,..
.5 1 56 .2 036(.5 ) 03,60. 034647 ) 03,40- 03644. ) 03,6,7 036.0. ) 03,4(5 036225 ) 03,675 03604 ) 03,2-2 0367-. ) 03,40- 036,.7 ) 03,.20 036.4 ) 03,2, 036,7 ) 03,55
50 1 70 54 034,06 ) 03,..4 0374(- ) 03,.(- 0342,. ) 03,.57 034-5- ) 03,5(0 034266 ) 03,-7. 034(67 ) 03,.77 034744 ) 03,.62 034(-( ) 03,.(- 0342. ) 03,-( 034,6 ) 03,-.
55 1 6- 2- 03752, ) 03,7,, 037.56 ) 03(.4. 03406, ) 03,25, 03765( ) 03,756 0340-7 ) 03,.-5 037656 ) 03,.-6 034(06 ) 03,57. 0376.4 ) 03,404 03766 ) 03,-7 03747 ) 03,50
20 1 2. -5 03755 ) 03,5,6 037-54 ) 03,424 0376.( ) 03,2,4 0374(- ) 03(,7- 03760. ) 03,.2, 037.65 ) 03,4,4 034(( ) 03,4,5 034((5 ) 03(254 03745 ) 03,.6 03777 ) 03,66
25 1 56 -. 037,2. ) 03,.57 032665 ) 03,5,6 037--- ) 03,5,, 037.7( ) 03,--2 037502 ) 03,2(0 03740, ) 03,-2( 037655 ) 03,24, 0374(5 ) 03,70. 037.- ) 03,.. 0375- ) 03,(2
70 1 (4 (( 0326.4 ) 03,62, 037(0- ) 03((65 037(2 ) 03,6-, 037-05 ) 03(-25 037.4- ) 03,454 037-6( ) 03(,25 034((, ) 03(.5, 03770- ) 03(726 0375, ) 03,74 037.0 ) 03((4
75 1 ,6 ,- 032567 ) 03,6.2 0327-( ) 03(2(- 032662 ) 03((24 037.2( ) 03---. 037-74 ) 03(-76 03407- ) 03-(55 0374-- ) 03(,62 0345(. ) 03-0-, 0374- )03(,- 03727 ) 03(42

注：所有组别比较 #均"0305

两民族相同性别相同部位骨密度经两样本均数

$ 检验分析，均无统计学意义。
"#$ 本研究的峰值骨密度与国内外其他地区相关
研究结果比较

近几年，国内外已有多个地区进行了峰值骨密

度及其标准差的研究工作，如表 5 1 6所列为近年发

表的由双能 8线骨密度仪测定的股骨近端及腰椎
骨密度峰值及其标准差的数据［5］。由这些研究数据

可以看出，不同地区到达骨峰值的年龄略有不同，但

均在 .0岁前达到骨峰值。与国内外的研究结果相
比，本组的骨密度峰值偏低。

表 % 不同地区男性股骨近端各部位的骨峰值（$%&’(，!! ) "）

地区 年龄（岁） 样本量 厂商及型号 *9:; <=># ?@A B*A9>
美国［5］ (0 1 (6 -4( CDED$F&，G#>,000 036-. ) 03,-7 — 03774 ) 03,,4 ,3(05 ) 03,7(
沙特［5］ (0 1 (6 (02 +HIJK，#L8/BG ,30.5 ) 03(0 ,3056 ) 03(0 03476 ) 03,5 —

香港［5］ -0 1 -6 — CDED$F&，G#>(000 0366 ) 03,, — 037- ) 03,, —

本组 (0 1 (5 (6 #"M，+988NM 036(6 ) 03,54 034,, ) 03,. — —

（汉） -5 1 -6 (2 — — 03772 ) 03,,( —

表 & 不同地区女性股骨近端各部位的骨峰值（$%&’(，!! ) "）

地区 年龄（岁） 样本量 厂商及型号 *9:; <=># ?@A B*A9>
加拿大［5］ (5 1 (6 574 CDED$F&，G#>,000 ,30,0 ) 03,(5 — — —

日本［5］ (0 1 (. (2 CDED$F&，G#>.500= 03660 ) 03,,7 — — —

北京［5］ (0 1 (6 .- *DKEJIO，8>/-2 0367. ) 03,05 036-. ) 03,-- 0374( ) 03,0( —

上海［5］ -4 1 -6 52 CDED$F&，G#>(000 03676 ) 03,0- 034(4 ) 03,07 036-5 ) 03,(0

本组（汉）
(5 1 (6
-5 1 -6

.6
-2 #"M，+988NM 037.7 ) 03,-0

—
03705 ) 03,27
—

—

037.( ) 03,,,
—

,30-4 ) 03,(0

表 ’ 不同地区女性腰椎的骨峰值（$%&’(，!! ) "）

地区 年龄（岁） 样本量 厂商及型号 PDPJE +, +( +- +.
美国［5］ -0 1 -6 .66 +HIJK，#L8/BG ,3(07 ) 03,( — — — —

日本［5］ -0 1 -6 -,6 CDED$F&，G#>.500= ,3,5, ) 03,( — — — —

北京［5］ (0 1 (6 .5 *DKEJIO，8>/-2 ,3(,- ) 03,.4 — — — —

本组

（汉）
-5 1 -6
.0 1 ..

--
7, #"M，+988NM 03672 ) 03,56

036- ) 03,-0
,30, ) 03,7( 0364 ) 03,56 0364 ) 03,2(

表 ( 不同地区男性腰椎的骨峰值（$%&’(，!! ) "）

地区 年龄（岁）样本量 厂商及型号 PDPJE +, +( +- +.
沙特［--］ (0 1 (6 (02 +HIJK，#L8/BG ,3,-7 ) 0306 — — —

黎巴嫩［--］ (0 1 (6 -( +HIJK，#L8/BG ,3,-6 ) 03,- — — —

本组（汉） -5 1 -6 (4 #"M，+988NM 03665 ) 03,(7 0367 ) 03,.7 ,30- ) 03,5- ,300 ) 03,( 036- ) 03,-2
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!"# 乌鲁木齐市汉族、维吾尔族健康人群骨峰值及
参考值

表 $ 乌鲁木齐市汉族、维吾尔族两民族腰椎正位骨峰值
及诊断参考值

指标 族别 性别 年龄（岁） 骨密度峰值 诊断参考值

!"

!#

!$

!%

汉族

维吾

尔族

汉族

维吾

尔族

汉族

维吾

尔族

汉族

维吾

尔族

男 $& ’ $( )*(+$" , )*"%+) )*-)&-
女 $& ’ $( )*($%+ , )*"$$$ )*-)"&
男 $& ’ $( )*($&% , )*"$%% )*&((
女 $& ’ $( )*("#. , )*"$-) )*&+$
男 $& ’ $( "*)#." , )*"&#& )*-%-
女 %) ’ %% "*))-$ , )*"+#. )*&-"
男 $) ’ $% "*)%"" , )*"&-% )*-&)
女 $& ’ $( )*(+"- , )*"$)" )*-%-
男 $& ’ $( "*)))& , )*"#"( )*-(-
女 %) ’ %% )*(.# , )*"&() )*&.&
男 $& ’ $( )*(&)" , )*")+# )*-.#
女 %) ’ %% "*)""# , )*"$$- )*-++
男 $& ’ $( )*(#." , )*"$-) )*&..
女 %) ’ %% )*(.)( , )*"-## )*&+&
男 $& ’ $( )*..(& , )*"#%" )*&+(
女 $& ’ $( )*(-)( , )*"$## )*-$)

表 %& 乌鲁木齐市汉族、维吾尔族两民族股骨近端骨
峰值及诊断参考值

指标 族别 性别 年龄（岁） 骨密度峰值 诊断参考值

/012

3456

78 9

:;<05

汉族

维吾

尔族

汉族

维吾

尔族

汉族

维吾

尔族

汉族

维吾

尔族

男 #) ’ #% )*(#(" , )*"&." )*&$%
女 #) ’ #% )*+%+% , )*"$)" )*%##
男 #) ’ #% )*($#" , )*"$+" )*&..
女 #) ’ #% )*.")" , )*"$#$ )*%+(
男 #) ’ #% )*.""" , )*"%" )*%&.
女 #) ’ #% )*+)&# , )*"-+# )*#..
男 #) ’ #% )*+.(" , )*"#&" )*%+-
女 #) ’ #% )*++++ , )*"$$+ )*%%$
男 $& ’ $( )*++-$ , )*""#% )*%(&
女 $& ’ $( )*+%"( , )*"""" )*%-%
男 $& ’ $( )*+&#$ , )*""() )*%&&
女 $& ’ $( )*+#.( , )*")+% )*%-)
男 #& ’ #( "*)-"" , )*"%#" )*+)-
女 $& ’ $( "*)$+( , )*"#)$ )*+$+
男 #) ’ #% "*)&"( , )*"$+" )*+)(
女 $& ’ $( "*)&%- , )*"""% )*++-

’ 讨论

峰值骨量是人生命过程中最成熟时期达到的骨

组成总量［-］。它影响了以后骨质疏松症出现的早或

晚以及严重程度。不同骨骼部位到达骨密度峰值的

年龄不同，骨量峰值水平也有差异［+］。本研究结果

显示，腰 "=% 椎体汉族及维吾尔族男性及女性基本
均在 $& ’ $(岁左右达到骨峰值，汉族、维吾尔族男
女性的 />?@骨峰值均在 #) ’ #% 岁年龄组，汉族、
维吾尔族女性的 />?@骨峰值均在 #) ’ #% 岁年龄

组，汉族、维吾尔族女性的 3ABC骨峰值均在 #) ’
#%岁年龄组，汉族、维吾尔族男性的 78 9骨峰值均
在 $& ’ $(岁年龄组，汉族、维吾尔族女性的 78 9骨
峰值均在 $& ’ $(岁年龄组，汉族男性的 :/9>B骨峰
值在 #& ’ #(岁年龄组，维吾尔族男性的 :/9>B骨峰
值在 #) ’ #% 年龄组，汉族、维吾尔族女性的 :/9>B
骨峰值均在 $& ’ $( 岁年龄组。研究结果表明，汉
族、维吾尔族男性及女性各部位出现骨峰值的年龄

段略有不同，但均在 %)岁前随骨量逐渐增加而达到
骨峰值。与国内外报道相一致［.=")］。同时，腰椎前

后位及股骨近端各部位的骨密度峰值汉族、维吾尔

族均显示为男性比女性高，并且骨峰值过后，随年龄

增长男性及女性在峰值过后 DEC均逐渐下降。其
中，男性骨量丢失下降平稳，而女性骨量丢失较快，

特别是 &)岁以后。有一些专家［""］认为这可能与女
性绝经后雌激素水平降低及骨吸收大于骨形成等多

种因素影响有关。还须注意的是 -&岁以后，男性腰
椎前后位所测 DEC值反向升高，考虑这是由于骨质
增生或主动脉硬化等老年退行性改变影响所致；女

性 DEC反弹则不明显，可能与女性骨量丢失较快，
超过了增生等退行性改变对其 DEC的影响有关，国
内亦有相似报道［"#，"$］。骨密度峰值高者，可推迟骨

质疏松症的发生时间，出现骨质疏松性骨折年龄也

较晚，故提高峰值骨量可延缓骨质疏松症的发生或

降低骨质疏松性骨折发生的危险度。

近几十年来，不同人种的骨密度值是否存在差

异，一直是国内外骨质疏松研究人员关注的热点问

题。目前，国际上骨矿领域主流观点是：不同人种的

骨密度值的差异是黑种人 F 白种人 F 黄种人［"%］。
但也有作者［"&］通过调查研究得出不同结果，对不同

人种对骨密度值的差异问题上存在着不同的观点。

如本研究结果分析显示，汉族、维吾尔族相同性别相

同部位随年龄变化的骨密度值之间就无统计学差

异。考虑一方面这可能与乌鲁木齐市地区汉族群众

与维吾尔族群众在工作、生活方式，膳食结构等各方

面相互交融、趋于一致有关。因为 DEC 值除受性
别、年龄、遗传等因素的影响，还受地域、生活习惯、

运动等因素的制约。另一方面本研究的结果是否与

抽样误差有关？需要我们扩大样本量来进一步进行

研究。

此外，本研究结果还显示：本市汉族、维吾尔族

到达峰值骨量的年龄段及骨量峰值与国内相关研究

结果［"+，".］相比，年龄段略偏高、峰值骨量略偏低。这

可能与本市地处西北，冬季气候寒冷、漫长，限制了
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人们日照和户外活动时间，从而严重的阻断了皮肤

中的 !"脱氢胆固醇由光化反应形成前维生素 #$
［%&］

这一过程有关；同时本地区经济发展相对发达地区

滞后，群众的自我保健意识不强，普遍缺乏对骨质疏

松症的相关防范意识。

’(#测量值除受性别、年龄、遗传、地域、生活
习惯、运动等诸多因素影响，测量仪器的型号、操作

人员的技术水平、仪器的精度等也可以影响 ’(#测
量结果。因此相同人群中的个体用不同的设备检查

或用同一个设备检查不同的部位都会有不同的骨密

度值。因此，诊断骨质疏松症需建立不同地区，不同

类型设备自己的正常参考值。本研究参照了世界卫

生组织（)*+）的骨质疏松诊断标准，以同民族、同
性别、同部位骨密度峰值减去 ,-.倍标准差，作为诊
断骨质疏松症的参考值，初步建立了乌鲁木齐市汉

族、维吾尔族 #/0常规检查部位各年龄段 ’(#的
正常值及骨质疏松诊断参考值，为本地区今后骨质

疏松的预防、诊断、研究提供了客观数据，也为国内

外的资料比较提供了依据。
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