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摘要：目的 研究杜仲叶活性部位!对人体骨代谢平衡的多靶位双重调控作用。为补肾壮骨中药临
床防治骨质疏松症（<=）提供理论依据。方法 从杜仲叶 7个极性不同的提取部位（!、"、#、$、%）
中选取对骨代谢平衡调节最有效部位!；建立体外大鼠成骨细胞培养、肾细胞培养以及两种细胞共培
养实验模型，加入高、中、低剂量杜仲叶活性部位!培养；生物化学法测定成骨细胞早期特异性分泌的
8>=活性，8?@9’>AB8法测定肾细胞 <=C和成骨细胞 <=C与 <DE的分泌量；6F9=@6技术检测 <=C
基因 (6G8转录量。结果 杜仲叶活性部位!促成骨作用表现剂量依赖性。对成骨细胞作用明显的
剂量是 %"H 7 I·(+H %（! J "K""%），对肾细胞作用明显的剂量是 %"H # I·(+H %（! J "K"7）。成骨细胞与肾
细胞共培养的最佳比例是 &L%。结论 杜仲叶活性部位!在成骨细胞、肾细胞不同靶部位对人体骨
代谢平衡具有双重调控作用。
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“骨为干”载于《灵枢·经脉篇》、“骨者髓之府”载

于《素问·脉要精微论》。可见，骨骼是人体的支架、

杠杆，是生长骨髓、贮藏骨髓之地。骨代谢保持精细

平衡，则骨组织健康；骨代谢失去平衡，则导致骨性

疾病。骨质疏松症（<0NP1V1Q10*0 <=）是全人类骨峰
值期后都将不同程度发生的多发病、难治之症，被称

为无声的流行病（B*+PMN PV*OP(*5）。目前用于治疗
<=的药物大多数是骨吸收的抑制剂，少数药物能促
进骨形成，具有双重功效的药物缺乏。世界各国都

在积极寻找研制理想的防治 <=新药［%］。
中医所描述的“骨痹”、“痿症”与 <= 临床症状
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