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摘要：目的 探讨年龄、性别、运动对骨密度的影响。方法 用 ?@AB(C5’,D线骨密度检测仪测定 #""
例 #$ E =9岁的人群非优势手第二，第三、第四手指中间指骨的骨密度，记录性别、年龄、平时运动情
况，并进行统计学分析。结果 高龄、不运动者较低龄和运动差异有显著性，;$ E =$岁组骨质疏松的
发生率最高，达 9=8FG。女性指骨骨密度的高峰在 #" E F"岁，女性在 ;" E =$岁期间骨密度下降比男
性快，男性指骨骨密度的高峰在 9" E $"岁。结论 高龄、不运动是骨质疏松的风险因素。
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骨质疏松是常见的骨代谢性疾病，骨质疏松性

骨折严重威胁人类健康，治疗骨折所花的医疗费在

美国为 !$"亿［!］。要预防骨质疏松首先要从筛查骨
密度开始，骨密度是诊断骨质疏松的标准［!］。很多

因素对其有影响［#<F］，本文通过人群骨密度调查，了

解年龄、性别、运动与骨密度、骨质疏松的关系，从

而，提出预防干预骨质疏松可能的方法。

? 材料和方法

?@? 对象
实验从 #""=年 F月到 #"">年 F月，随机访问慈

铭集团亮马桥分院的体检者，共调查了 #""例 #$ E
=9岁人群，平均年龄 9$8;岁，标准差 !#89岁。男性
7"例（9$G），女 !!" 例（$$G）。入选条件为无重大

疾病的健康或亚健康人群，无糖尿病、甲状腺疾病、

甲状旁腺疾病、慢性肾病和癌症。半年以上未使用

激素等影响钙磷代谢的药物。

?@A 方法
使用 ?@AB(C5’,D 线骨密度检测仪（产品系列号

!"""$>$）采用 D 线放射数字图象吸收法（最新的
UQI技术，重复变异系数 "8>$G）来计算非优势手第
二，第三、第四手指中间指骨的骨密度。骨密度仪会

根据病人资料自动算出 I值和 V值数据。世界卫生
组织对于骨质疏松的诊断标准是测量骨密度，当老

年人的骨密度低于正常青年成人平均值的 ! 个到
#8$个标准差时，叫骨量减少，低于年轻人的骨量的
#8$个标准差，就可以诊断为骨质疏松［!］。
运动与否采用询问的方法。每周参加体育锻炼

三次以上，或参加体力劳动，或经常干家务活视为运

动。

?@B 统计学处理
比较不同年龄组、不同性别、不同运动量计算骨
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研究认为局部骨密度对相应区域的骨折风险有更佳

的提示能力，如腰椎骨密度能准确预测腰椎骨折风

险，腰椎骨密度下降 ! 个标准差，腰椎骨折的相对风
险增加 !"#$［%］。因此，腰椎 &’(是骨质疏松性椎体
骨折风险评价的重要指标［#］。&’( 测量可以预测
骨折危险性，但不能诊断骨折。骨折的诊断需要影

像学检查，主要是 )线平片［*］。本研究结果中 +值
的降低显示两组患者的骨密度较年轻人相比均显著

下降，提示绝经后妇女更应该关注骨密度值的变化，

并进行及早干预，从而预防骨质疏松性骨折的发生。
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所以骨密度下降。!男性在 JI X %I岁开始发胖，体
重指数相对年轻时高，因此，这时骨密度高。

同时本调查结果通过回归分析，显示了 &’(与
年龄和不运动相关，此研究提示：不论男女，骨骼保

健重要的是运动。运动增加各个年龄段的骨密度，

是最符合卫生经济学的骨骼保健法。

结论：无论男女，运动可以增加指骨的骨密度。

女性指骨骨密度的高峰在 HI X $I岁，随着年龄的增
加，骨密度呈下降趋势，#I X R% 岁女性指骨骨密度
比男性下降的快，男性指骨骨密度的高峰在 JI X %I
岁，#I X R%岁男性骨密度呈缓慢下降的趋势。#% X
R%岁组骨质疏松的发生率最高，达 JR"$Y，年龄和
不运动是骨质疏松的危险因素，中老年人加强体育

锻炼可以减缓骨质疏松的发生。
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