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摘要：目的 研究枸杞多糖（<8=）对去势雌性大鼠骨质疏松的作用。方法 选用 - 月龄成年雌性 >?
实验大鼠 "# 只体重 97# @ -5# +，随机分为 " 组，每组 9# 只，选取 9 组大鼠打开腹腔切去少量腹腔脂肪

组织，作为假手术组，其余 ; 组大鼠切除双侧卵巢建立骨质疏松动物模型。各组给药干预，9- 周后行

股骨干重测量、骨矿密度检查并观察骨的形态学改变。>=>> 9#A# 统计软件分析查看各组是否有统计

学意义。结果 与去势 B 生理盐水组相比，去势 B 枸杞多糖高剂量组、去势 B 枸杞多糖低剂量组均能

增加去势雌性 >? 大鼠股骨干重、骨密度值，两组骨小梁结构较完整、连续性较好、吸收陷窝少。结论

枸杞多糖对成年去势雌性大鼠骨质疏松有明显的治疗作用。

关键词：枸杞多糖；大鼠；骨质疏松

!" #$%#&’(#")*+ ,)-./ 01 234 10& 0,)#&0%0&0,’, ’" *.-+) 0$*&’#5)0(’6#. 1#(*+ &*), !"#$ %&’()’*，!"#$
%)’+’* 1 ,-.&/0(-’0 +1 2/03+.-4)56，#)’*7)& 8-+.9-:6 ;+6.)0&9，%)’53<&’ !"####，CD’*&
!7,)&*5)： 879#5)’:# E0 F/GH, /DI IJJI2/ 0J (,2’G% K&LK&LG% M0(,F&22D&L’HIF（<8=）0* &HG(/ L&/F &J/IL
0N&L’I2/0%,1 ;#)<0., "# >? L&/F 0J /)0:%0*/DF 0(H )ILI 0JJILIH，;# L&/F )ILI FI(I2/IH &/ L&*H0% &*H
0N&L’I2/0%’2IH1OJ/IL 9# )IIPF /DI, )ILI H’N’HIH L&*H0%(, ’*/0 ; +L0GMF，’*QI2/’0* 0J <8=R*0L%&( F&(’*I（; %+·
%<S 9）9# %+RP+RL&/ 0* /DI 9F/ +L0GM，<8=R*0L%&( F&(’*（- %+·%<S 9 ）9# %+RP+RL&/ 0* /DI -*H +L0GM，

H’I/D,(F/’(KIF/L0( T*QI2/’0* #A9 %+RP+·5 H&,RL&/ 0* /DI 5LH &*H IUG&( UG&*/’/, 0J *0L%&( F&(’*I )&F H0*I ’*
&KH0%I* 0J ;/D +L0GM LIFMI2/’NI(,1 EDI LIF/ 9# L&/F &F FD&% 0MIL&/IH +L0GM )ILI *0/ 0N&L’I2/0%’2IH，KG/ (’//(I ’FFGI
0J J&/ 1 OJ/IL /)0 %0*/DF，)I IV&%’*IH /DI JI%GL 8W?，%0LMD0(0+, 0J INIL, L&/ &*H &*&(,FIH /DI LIFG(/F K, >=>>
9A# 1 =#,-+), C0%M&LIH )’/D /DI FD&% +L0GM，/DI ;X <8= +L0GM，-X <8= +L0GM，H’I/D,(F/’(KIF/L0( ’*QI2/’0*
+L0GM &*H /DI *0L%&( F&(’*I +L0GM D&H F’+*’J’2&*/ 2D&*+I（8 Y #A#" 0L 8 Y #A#9）1 C0%M&LIH )’/D /DI *0L%&(
+L0GM，/DI ;X <8= +L0GM，-X <8= +L0GM &*H ?’I/D,(F/’(KIF/L0( ’*QI2/’0* +L0GM D&H F’+*’J’2&*/ 2D&*+I（8 Y #A#"，

8 Y #A#"，8 Y #A#9）1 >0"5+-,’0" <8= D&H /DIL&MIG/’2 IJJI2/ 0* /DI L&/F 0N&L’I2/0%’2IH1
?#/ @0&.,：<,2’G% K&LK&LG% M0(,F&22D&L’HIF（<8=）；3&/F；ZF/IL0M0L0F’F

骨质疏松（Z=）是以骨量减少、骨的微观结构退

化为特征的，致使骨的脆性增加以及易发生骨折的

一种全身代谢性骨骼疾病［9］。目前治疗骨质疏松的

药物主要以化学药物为主，化学药物不但价格昂贵

而且存在很多副作用，中医药治疗本病着重于整体

调节，调动内因，作用于多个环节，最终达到纠正机

体激素失衡和负钙平衡的功效，在治疗本病方面有

较大的优势［-］。

A 材料和方法

ABA 实验材料

ABABA 动物：- 月龄 >? 雌性大鼠 "# 只，体重 -7# @
5-# +。由宁夏医学院动物实验中心提供。

ABABC 药物：枸杞多糖由宁夏启元药业提供，己烯

雌酚 由 天 津 市 金 耀 氨 基 酸 有 限 公 司 提 供，批 号

[9-#-#"56。

ABABD 实验仪器：双能 \ 线骨密度仪由美国 <G*&L
公司提供。

ABC 实验方法

ABCBA 分组与造模方法：采用 - 月龄 >? 雌性大鼠

"# 只，体重 -7# @ 5-# +。随机分为 " 组，每组 9# 只。

任选 9 组打开腹腔切去少量腹腔脂肪组织，作为假

手术组，其余 ; 组在水合氯醛麻醉下切除双侧卵巢，

建立骨质疏松动物模型，常规饲养，9# 周后将 ; 组

去卵巢大鼠分别标为去势 B 生理盐水组、去势 B 枸
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