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摘要：目的 研究北京、深圳和西藏三地人群骨折风险因子对骨密度的影响。方法 使用桡骨、尺骨

远段的 ;<(=8对男性 !>6?例，女性 %$!例进行测试，并填写相关骨折风险因子信息（年龄、性别、身
高、体重和体重指数（@AB)#）），进行 CDCC统计分析。结果 北京、深圳、西藏三地男女人群骨密度按
照年龄分布基本一致，即地域差异对于中国人骨密度并不显著。按体重指数计算骨密度测量结果分

布有一定差异，其中男性骨密度曲线分布一致性非常好，三地到达峰值骨量的男性人群之间，身高、体

重和 EFG基本没有显著差异（! H "I"?）。女性则有一定差异。峰值骨量出现的年龄基本在 $> J $?岁
左右，三地之间没有明显差异（! H "I"?）。结论 中国人群很少得到骨折风险因子方面的量化数据
和研究，应进一步加强这方面的研究。
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很多因素会对骨密度（EF<）造成影响，骨折发
生的时候往往 EF<并非非常低，大部分在 Y !I" C<
Z EF< Z Y #I? C<。这说明还有很多其他因素影响
骨折发生。骨折风险因子对骨质疏松症发病率有多

大影响呢？目前国内这方面研究不多。骨折风险因

子有很多，其中最重要的是年龄、性别、体重指数

（EFG，@AB)#）和地域。为横断面调查骨折风险因子

情况，本组研究是对中国有代表性的三个地域人群

进行研究。

B 资料和方法

本组数据资料来源于北京、深圳和西藏三地多

家医疗机构，其中，男性 !>6? 例，分别为 #%%、?67、
?%7例，女性 %$! 例，分别为 #%?、#7"、$?6 例。采用
美国 W0NL4)LNLK FLR+’L3.公司的 <’=9#""骨密度仪，
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表 ! 北京、深圳、西藏三地男性人群按年龄段的骨密度测量结果
组别 年龄 身高 体重 !"# $%&#’( !"& ’)*% !"& &#(+%) !"&

北京男性值

北京 , - . "/01 2 3456 , 3478 4, 3456 ,6 398: 7 349. 7 3962 7 347.
(& ,385, 7 3,4: 6 3::9 4 3766 7 37:6 7 3784 7 37:,

北京 ,7 - ,8 "/01 ,93486 , 3:82 88 3547 ,6 3452 7 3487 7 347: 7 349:
(& ,3286 7 3,44 ,9 3:.9 4 347. 7 3785 7 3782 7 3788

北京 ,: - ,. "/01 ,2375. , 3272 :. 3::9 97 34.8 7 38:2 7 3884 7 3886
(& ,3,.4 7 3722 6 3469 9 3,54 7 3752 7 3759 7 375,

北京 97 - 9. "/01 943899 , 32,8 58 3426 9, 3.77 7 3:55 7 3::6 7 3:54
(& 93268 7 3788 5 3254 9 3799 7 37:5 7 37:6 7 37:4

北京 47 - 4. "/01 4835:7 , 3277 27 3.46 98 3:42 7 3575 7 357, 7 3578
(& 932.2 7 3785 ,7 3572 4 38,7 7 3728 7 376, 7 3728

北京 87 - 8. "/01 883,:9 , 3569 2, 3747 9: 3,,7 7 3:68 7 3:52 7 3:22
(& 43,88 7 3782 ,, 3764 4 32.7 7 3755 7 3768 7 372,

北京 :7 - :. "/01 :83477 , 35.2 2, 3277 98 3652 7 3:86 7 3:4. 7 3:88
(& 93652 7 37:. ,7 3.:9 4 38,2 7 3725 7 3764 7 3725

北京 57 - 5. "/01 5838,8 , 356. 27 3925 98 3:62 7 3:,9 7 38.4 7 3:78
(& 93,.5 7 3757 ,, 3559 4 34:7 7 37.4 7 37.8 7 37.,

北京 27 - 2. "/01 28376, , 3527 27 3865 9: 3455 7 385, 7 3896 7 3886
(& 9362, 7 37:2 . 3,9, 4 326, 7 37., 7 37.2 7 37.,

北京 67 - 6. "/01 6936:2 , 352: 54 3:2, 99 3542 7 3877 7 3467 7 34.9
(& 934,5 7 37:, 6 3658 9 367: 7 37., 7 37.7 7 3762

深圳男性值

深圳 , - . "/01 2 3677 , 348, 9: 3677 ,8 3:6. 7 3494 ,9 3477 7 39.:
(& 736.8 7 37.9 8 379, 4 389: 7 374: :4 3647 7 374,

深圳 ,7 - ,8 "/01 ,939:7 , 3::2 82 32:7 ,. 3466 7 344. 7 39., 7 34,6
(& ,32,4 7 3,:: ,: 3,,7 8 3765 7 37:7 7 37:4 7 37:7

深圳 ,: - ,. "/01 ,539,, , 32,4 :6 3.82 97 3725 7 3857 7 346. 7 384,
(& ,3:,9 7 375, 6 3447 9 385. 7 3722 7 3727 7 3724

深圳 97 - 9. "/01 9:348, , 35.. 5, 3988 9, 3977 7 3:2, 7 3:76 7 3:85
(& 93567 7 37:7 2 3.62 9 3:,, 7 375. 7 37:2 7 3759

深圳 47 - 4. "/01 483242 , 35.8 56 3::4 94 3.44 7 3:65 7 3:44 7 3:5:
(& 939.6 7 3789 2 3.4, 4 3,,: 7 37:6 7 37:: 7 37::

深圳 87 - 8. "/01 883995 , 35.9 56 3928 94 3686 7 3:25 7 3:44 7 3::.
(& 437:9 7 37:4 6 3:96 9 35.4 7 3754 7 37:6 7 37:6

深圳 :7 - :. "/01 :43.77 , 356: 56 3544 98 3,67 7 3::2 7 3:,8 7 3:87
(& 43445 7 3788 2 3592 9 3:7: 7 37:7 7 37:9 7 3785

深圳 57 - 5. "/01 583.77 , 3567 58 3.,2 99 3.2, 7 3:7. 7 38:4 7 3865
(& 93564 7 3758 . 3:22 9 3.5. 7 3752 7 375: 7 3754

深圳 27 - 2. "/01 293,44 , 355. 5: 3952 94 387: 7 3869 7 389. 7 385,
(& 939:: 7 37:. ,7 3929 4 3828 7 3729 7 3725 7 3729

深圳 67 - 6. "/01 693477 , 3558 59 3:77 99 3597 7 389: 7 34:, 7 3468
(& 93:68 7 3759 6 3.6: 4 34:6 7 3726 7 3759 7 376,

西藏男性值

西藏 , - . "/01 6 3777 , 3959 95 3899 ,5 35,6 7 34,6 7 39.: 7 3476
(& ,3488 7 37.9 8 355: 9 3687 7 3746 7 3787 7 3742

西藏 ,7 - ,8 "/01 ,,382, , 38,7 48 379. ,5 3..8 7 34,6 7 3964 7 3478
(& ,3:6, 7 37.5 5 38.2 , 3.66 7 374: 7 379. 7 379.

西藏 ,: - ,. "/01 ,53444 , 35,2 8. 3.88 ,. 3788 7 387, 7 3424 7 346.
(& ,3496 7 3,7, 5 3.55 , 3:77 7 3722 7 3726 7 372:

西藏 97 - 9. "/01 9:36:8 , 3295 55 3.25 99 3:,7 7 3:6, 7 3:99 7 3::.
(& 93.74 7 378, 2 359, 9 328: 7 3729 7 3754 7 375:

西藏 47 - 4. "/01 48349: , 3276 2, 3,:7 98 387. 7 3:65 7 3::. 7 3:25
(& 43,69 7 372, ,, 3867 4 3274 7 3722 7 3767 7 372:

西藏 87 - 8. "/01 8:3964 , 35.6 27 3,.6 98 3925 7 3:57 7 3:95 7 3:86
(& 93554 7 378. ,7 324: 4 37.5 7 372. 7 3769 7 3722

西藏 :7 - :. "/01 :438,: , 3566 2, 3426 98 3.62 7 3:9. 7 3866 7 3:,4
(& 93642 7 375, ,9 3,.4 4 3:89 7 3765 7 376, 7 376,

西藏 57 - 5. "/01 5438,: , 3554 5. 349. 9: 3777 7 386. 7 38:4 7 3828
(& 93982 7 37:. ,, 3966 4 3:5. 7 37.7 7 37.8 7 376.

西藏 27 - 2. "/01 243244 , 3:68 57 3977 94 36,7 7 388. 7 3894 7 3846
(& 935:6 7 3,,5 ,, 3.:. 9 3575 7 37.6 7 37.2 7 37.:

西藏 67 - 6. "/01 693677 , 3:45 :7 3277 9, 3769 7 348. 7 344: 7 3484
(& ,3.98 7 3,92 ,4 3258 4 3985 7 3,99 7 3762 7 3,76
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表 ! 北京、深圳、西藏三地女性人群按年龄段的骨密度测量结果
组别 年龄 身高 体重 !"# $%&#’( !"& ’)*% !"& &#(+%) !"&

北京女性值

北京 , - . "/01 2 3456 , 37,8 9. 3556 ,8 34.8 6 3765 6 3985 6 3942
(& ,3,72 6 3,,2 4 3:52 9 34,. 6 36:9 6 36:6 6 367.

北京 ,6 - ,: "/01 ,93666 , 3596 :9 3:2: ,4 39,7 6 3759 6 379, 6 3774
(& ,3774 6 362: . 34:6 7 392. 6 3688 6 3658 6 368,

北京 ,5 - ,. "/01 ,834,6 , 3866 57 3656 96 38:6 6 3:52 6 3:6. 6 3:72
(& ,3572 6 368, . 3,.2 9 3454 6 3686 6 3654 6 3654

北京 96 - 9. "/01 9:3729 , 386, 55 385, 9, 3264 6 3:., 6 3:56 6 3:2:
(& 93298 6 36:2 2 328, 9 3.46 6 3684 6 362: 6 3684

北京 76 - 7. "/01 7:34.2 , 35.. 8: 358: 95 3777 6 3598 6 3568 6 35,4
(& 73645 6 3674 ,, 3:56 7 346. 6 365. 6 3687 6 365.

北京 :6 - :. "/01 :7384, , 35.5 87 37:6 9: 34.7 6 359, 6 3566 6 35,7
(& 93855 6 3654 4 3448 7 3,65 6 3652 6 3627 6 368,

北京 56 - 5. "/01 57364. , 3524 88 39:: 98 3529 6 3:46 6 3:5, 6 3:84
(& 93:45 6 36:, ,6 3,.8 7 3825 6 364: 6 364, 6 364,

北京 86 - 8. "/01 87368. , 3527 87 3962 95 35,6 6 37.8 6 3784 6 3745
(& 93587 6 3658 ,, 3649 : 3,52 6 364, 6 3629 6 3628

北京 26 - 2. "/01 273:47 , 35:8 5. 32.7 95 3,67 6 3775 6 376. 6 3795
(& 93448 6 368: . 3968 : 3,56 6 368, 6 365. 6 3654

北京 46 - 4. "/01 473666 , 356: :2 3966 96 34.8 6 3998 6 3969 6 39,8
(& ,3279 6 3685 ,9 3.,, 5 35:. 6 36:6 6 36,: 6 3698

深圳女性值

深圳 , - . "/01 2 3856 , 394, 98 3:66 ,8 377, 6 39.2 6 3956 6 3925
(& 63425 6 3,,8 8 32:2 : 3.., 6 36:6 6 367: 6 3675

深圳 ,6 - ,: "/01 ,93766 , 3596 7. 3456 ,2 3622 6 37,2 6 3984 6 39.8
(& ,384. 6 36., 4 34:5 9 3784 6 3687 6 3652 6 365.

深圳 ,5 - ,. "/01 ,23666 , 354, :2 3456 ,. 3,:2 6 3:87 6 3744 6 3:79
(& ,32,2 6 3659 5 3.82 9 395: 6 368, 6 3687 6 3686

深圳 96 - 9. "/01 9534.2 , 352: :. 345, 96 3,9, 6 3:.7 6 3:78 6 3:84
(& 73748 6 36:9 5 3575 9 3,49 6 36:6 6 36:: 6 3678

深圳 76 - 7. "/01 7538,5 , 3548 57 3.2: 9, 359. 6 3:.8 6 3::5 6 3:28
(& 93627 6 3659 8 35.4 7 3,:: 6 3674 6 3675 6 3675

深圳 :6 - :. "/01 ::3:8: , 3548 58 32,: 99 3584 6 3:4, 6 3::5 6 3:59
(& 73972 6 36:5 8 3,,5 9 3:,6 6 36:: 6 36:: 6 364,

深圳 56 - 5. "/01 573466 , 354, 52 3282 97 3,.: 6 3:92 6 3746 6 3:64
(& 93559 6 3654 . 32:2 : 3:9, 6 3652 6 3659 6 3657

深圳 86 - 8. "/01 873928 , 35:4 8, 367: 95 359. 6 375. 6 37,: 6 37:6
(& 93648 6 365, 4 3.74 7 3..5 6 3686 6 3656 6 3655

深圳 26 - 2. "/01 293966 , 3552 5. 3277 9: 3298 6 377, 6 3944 6 37,7
(& ,38.6 6 3684 4 3.69 : 3,49 6 365, 6 36:. 6 36:4

深圳 46 - 4. "/01 493956 , 35:9 55 3866 97 3:8. 6 3942 6 3986 6 3928
(& 93:4. 6 36:2 ,9 377, 5 3:77 6 3628 6 3646 6 3622

深圳 .6 - .. "/01 .,3866 , 3:.8 :4 3966 9, 3558 6 398: 6 3992 6 398:
(& ,37:9 6 3689 2 3:.2 7 3745 6 365: 6 365, 6 3654

西藏女性值

西藏 , - . "/01 4 362, , 3947 98 39,: ,5 3456 6 37,5 6 3948 6 3769
(& 63.2. 6 3622 : 3,7, , 39,. 6 365, 6 3654 6 3659

西藏 ,6 - ,: "/01 ,,3499 , 3:7, 7: 3666 ,8 3:78 6 37,2 6 3942 6 376:
(& ,38,: 6 3,66 4 3562 9 3.42 6 3652 6 365, 6 3657

西藏 ,5 - ,. "/01 ,83599 , 357: :8 3247 ,. 3452 6 3::: 6 3:,2 6 3:76
(& ,3::9 6 368, 5 3692 , 3899 6 3628 6 3666 6 3666

西藏 96 - 9. "/01 95378, , 38,5 57 3857 96 35:5 6 3:49 6 3:76 6 3:89
(& 73687 6 3656 2 3894 9 3::8 6 3659 6 365: 6 3659

西藏 76 - 7. "/01 7:36.4 , 38,8 54 3:,5 99 3778 6 3:.4 6 3:55 6 3:4,
(& 9326. 6 365. . 3957 7 3624 6 365: 6 3686 6 3657

西藏 :6 - :. "/01 :734,4 , 35.7 8, 37., 9: 3,7, 6 3:.8 6 3::9 6 3:25
(& 93.49 6 3682 ,6 3549 7 3754 6 3689 6 3688 6 368,

西藏 56 - 5. "/01 5:3558 , 35.7 8, 34,7 9: 3252 6 3:77 6 3745 6 3:,:
(& 93474 6 3,46 . 36:6 : 3,65 6 3645 6 36.6 6 3645

西藏 86 - 8. "/01 873,56 , 35:6 89 3,66 98 3,46 6 3784 6 3779 6 375:
(& 934.8 6 3622 ,, 3:7. : 3:5: 6 362. 6 3627 6 3625

西藏 26 - 2. "/01 293:,2 , 3:.4 52 35:9 95 3528 6 3776 6 39.7 6 37,5
(& 938,6 6 36:: 4 3287 7 3759 6 3656 6 36:7 6 36:7

西藏 46 - 4. "/01 4,3666 , 3:48 :. 3666 99 3,74 6 3998 6 3999 6 399:
(& ,3279 6 3659 : 3.56 6 3.88 6 36:: 6 36:6 6 36:,
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对桡骨尺骨远段的 !"#$%检查，并且记录年龄、性
别、身高、体重和体重指数（&’()*）。

计算方法：采用 +,++ -./0计算均值和标准差，
同时对三地的数据分组进行独立样本 ! 检验，了解
是否存在显著性差异。使用 #$1#2 *00.进行图表
处理。北京、深圳、西藏三地人群按年龄段和 345
计算骨密度测量结果，同时进行峰值骨量的计算和

对比。

! 结果

北京、深圳、西藏三地男女人群按年龄段计算骨

密度测量结果见表 -和 *。从图 -和 *中可以看出，

三地的骨密度按照年龄分布基本一致。北京人群的

骨密度要比深圳和西藏人群的骨密度曲线高，说明

营养状况好于两地，女性人群之间的曲线差异更

显著。

北京、深圳、西藏三地男女人群按 345 计算骨
密度测量结果见表 .和 6。从图 .和 6中可以看出，
三地的骨密度按照 345分布有一定差异，其中男性
骨密度曲线分布一致性非常好，形成一种上升的抛

物线样曲线，但是女性骨密度曲线可以看出有明显

差异，尤其在 345大于 *6以后，离散明显。从这两
组曲线上可以看出骨密度随着 345上升而抛物线
样上升。345大于 .*后，骨密度有下降趋势。

表 " 北京、深圳、西藏三地男性人群按照 345分段了解 34"之间的差异对比

北京 深圳 西藏

345 "5+7234" 345 "5+7234" 345 "5+7234"

345 8 -9 4:;< -6=>6> 0 =*?@ -. =?6? 0 =*?> -A =-9> 0 =.0?

B -- -- .- .- *? *?

+CD= ":EF;CFG< - =0@- 0 =0.. - =A0- 0 =0.A 0 =>AA 0 =09.

-9!345 8 -@ 4:;< -9=?06 0 =.99 -> =-9- 0 =.@* -> =0-. 0 =.*?

B -. -. .6 .6 .> .>

+CD= ":EF;CFG< 0 =A*- 0 =--6 0 =A>? 0 =-0@ 0 =AAA 0 =06>

-@!345 8 *0 4:;< -@=?.- 0 =6*A -? =0A> 0 =6A. -@ =?A* 0 =6.6

B .6 .6 9@ 9@ 9> 9>

+CD= ":EF;CFG< 0 =A@? 0 =--6 0 =A@9 0 =-0A 0 =A>A 0 =-0@

*0!345 8 ** 4:;< *0=?AA 0 =6?. *0 =??@ 0 =6?* *0 =?A. 0 =6?0

B 9@ 9@ -** -** -** -**

+CD= ":EF;CFG< 0 =A*@ 0 =0?@ 0 =A66 0 =0?. 0 =A*0 0 =-0*

**!345 8 *6 4:;< **=?-? 0 =A** ** =?.> 0 =A** ** =??* 0 =A0>

B 9. 9. --. --. --> -->

+CD= ":EF;CFG< 0 =AA? 0 =-0* 0 =A>9 0 =0?- 0 =A>0 0 =-0-

*6!345 8 *9 4:;< *A=09? 0 =A-- *6 =??9 0 =A0? *A =06? 0 =A.0

B A0 A0 -0. -0. ?9 ?9

+CD= ":EF;CFG< 0 =A?. 0 =0?@ 0 =9*0 0 =0?6 0 =A>? 0 =0?@

*9!345 8 *@ 4:;< *9=?.> 0 =A9. *> =0*A 0 =AA0 *9 =?-9 0 =AA0

B .. .. 9- 9- >* >*

+CD= ":EF;CFG< 0 =A9- 0 =-0. 0 =A>* 0 =0?@ 0 =A?* 0 =0@9

*@!345 8 .0 4:;< *@=?6A 0 =AA- *@ =?@* 0 =AA@ *@ =?.. 0 =A.A

B -0 -0 -9 -9 *> *>

+CD= ":EF;CFG< 0 =9?- 0 =-*. 0 =9*> 0 =-0@ 0 =A?- 0 =--@

.0!345 8 .* 4:;< .0=?69 0 =AA? .0 =??- 0 =A9A .0 =?0. 0 =A>>

B -* -* -6 -6 *. *.

+CD= ":EF;CFG< 0 =A6A 0 =-0A 0 =A6> 0 =0?@ 0 =A*A 0 =0?A

345".* 4:;< .6=90@ 0 =A*@ .6 =.@* 0 =A*A .. =?@9 0 =AA.

B A A 9 9 @ @

+CD= ":EF;CFG< * =*-- 0 =0@6 * =0A6 0 =0>9 - =?9- 0 =0>?

7GC;H 4:;< **=?>? 0 =6?A ** =A** 0 =6@? ** =@?9 0 =6@@

B *?? *?? A9@ A9@ A?@ A?@

+CD= ":EF;CFG< . =?>A 0 =--> . =?@? 0 =--* 6 =06? 0=--@
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表 ! 北京、深圳、西藏三地女性人群的按照 !"#分段了解 !"$之间的差异对比

北京 深圳 西藏

!"# $#%&’!"$ !"# $#%&’!"$ !"# $#%&’!"$

!"# ( )* "+,- )./*.0 1 /023 ). /402 1 /05. ). /64. 1 /6)1

7 )6 )6 03 03 63 63

%89/ $+:;,8;<- 1 /*)5 1 /1.0 ) /615 1 /14. ) /.14 1 /1*3

)*!!"# ( )5 "+,- )*/200 1 /024 )3 /102 1 /633 )* /2* 1 /6..

7 )3 )3 0) 0) 64 64

%89/ $+:;,8;<- 1 /*26 1 /1*3 1 /4)) 1 /120 1 /453 1 /12)

)5!!"# ( 01 "+,- )5/2*4 1 /.)6 )2 /146 1 /.15 )2 /1*) 1 /.01

7 62 62 40 40 65 65

%89/ $+:;,8;<- 1 /4)* 1 /135 1 /4.5 1 /15) 1 /403 1 /154

01!!"# ( 00 "+,- 01/232 1 /.). 01 /2.* 1 /.)0 01 /250 1 /.60

7 .4 .4 *. *. 31 31

%89/ $+:;,8;<- 1 /*)3 1 /)16 1 /*0) 1 /12) 1 /425 1 /151

00!!"# ( 0. "+,- 00/23. 1 /.45 00 /34) 1 /.15 00 /5.. 1 /625

7 46 46 .. .. 44 44

%89/ $+:;,8;<- 1 /464 1 /135 1 /.36 1 /126 1 /443 1 /124

0.!!"# ( 0* "+,- 0./2*5 1 /.*6 0. /20. 1 /65) 04 /1)) 1 /.65

7 .6 .6 6) 6) 40 40

%89/ $+:;,8;<- 1 /*)1 1 /15* 1 /*1) 1 /12) 1 /*0. 1 /154

0*!!"# ( 05 "+,- 0*/531 1 /.*2 0* /*64 1 /6.. 0* /504 1 /.06

7 04 04 )3 )3 6* 6*

%89/ $+:;,8;<- 1 /463 1 /124 1 /.3) 1 /121 1 /4)* 1 /15*

05!!"# ( 61 "+,- 05/512 1 /.35 05 /36. 1 /65* 02 /132 1 /.66

7 6. 6. 2 2 )0 )0

%89/ $+:;,8;<- 1 /*00 1 /))6 1 /*14 1 /)12 1 /3*2 1 /12.

61!!"# ( 60 "+,- 61/2.5 1 /.*6 61 /3.. 1 /635 61 /566 1 /..6

7 )3 )3 4 4 )0 )0

%89/ $+:;,8;<- 1 /625 1 /))3 1 /4*3 1 /))6 1 /441 1 /)16

!"#"60 "+,- 66/650 1 /.55 6. /063 1 /632 66 /5*1 1 /.56

7 2 2 )1 )1 2 2

%89/ $+:;,8;<- 1 /*56 1 /135 ) /*31 1 /)11 0 /15* 1 /))2

&<8,= "+,- 06/.2. 1 /.6. 0) /*4) 1 /65* 00 /121 1 /.1*

7 024 024 051 051 64* 64*

%89/ $+:;,8;<- . /442 1 /)16 . /.51 1 /124 . /*2) 1/12*

北京、深圳、西藏三地男女人群的峰值骨量出现

的年龄基本在 6. > 64岁左右，三地之间没有明显差
异（! ? 1@14）。有意思的是三地到达峰值骨量的男

性人群之间，身高、体重和 !"#基本没有显著差异
（! ? 1@14），但女性人群体重和 !"#之间往往存在
显著差异（! ( 1@14），见表 4和 *。
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图 ! 北京、深圳、西藏三地男性人群按年龄段的
骨密度测量结果趋势曲线

图 " 北京、深圳、西藏三地女性人群按年龄段的
骨密度测量结果趋势曲线

表 # 北京、深圳、西藏三地男性人群的 !"#$ %&’" (#))差异对比

*+&,- ./#/0)/01)

!%( 2 ("#’ ./34 5"60#/0&’ ! 6#7,"

8*9. %"0:0’; -<= >? @>4AB? C 4DED ? 4FFC

.G"’HG"’ -<= @F @>4D@D C 4CEF

I9J*IK %"0:0’; -<= >? L4D?? ? 4?>A ? 4A?L

.G"’HG"’ -<= @F L4AE> ? 4?>C

M9J*IK %"0:0’; -<= >? D?4E@F L? 4A?D ? 4CAA

.G"’HG"’ -<= @F AF4BB@ D 4E@L

%(J %"0:0’; -<= >? C>4B@D @ 4>L? ? 4>LD

.G"’HG"’ -<= @F C@4E@@ @ 4LLB

5J.KN%(5 %"0:0’; -<= >? ?4A?> ? 4?D> ? 4?L?!

.G"’HG"’ -<= @F ?4BAB ? 4?BB

!%( 2 ("#’ ./34 5"60#/0&’ ! 6#7,"

8*9. %"0:0’; -<= >? @>4AB? C 4DED ? 4ACE

K0<"/ -<= >? @>4@CB @ 4LFC

I9J*IK %"0:0’; -<= >? L4D?? ? 4?>A ? 4BA@

K0<"/ -<= >? L4D?F ? 4?DL

M9J*IK %"0:0’; -<= >? D?4E@F L? 4A?D ? 4E@C

K0<"/ -<= >? DL4LB? LL 4>F?

%(J %"0:0’; -<= >? C>4B@D @ 4>L? ? 4FD@

K0<"/ -<= >? C>4>?E @ 4D?@

5J.KN%(5 %"0:0’; -<= >? ?4A?> ? 4?D> ? 4?EF

K0<"/ -<= >? ?4BDA ? 4?DA

!%( 2 ("#’ ./34 5"60#/0&’ ! 6#7,"

8*9. .G"’HG"’ -<= @F @>4D@D C 4CEF ? 4BLA

K0<"/ -<= >? @>4@CB @ 4LFC

I9J*IK .G"’HG"’ -<= @F L4AE> ? 4?>C ? 4@@?

K0<"/ -<= >? L4D?F ? 4?DL

M9J*IK .G"’HG"’ -<= @F AF4BB@ D 4E@L ? 4CBL

K0<"/ -<= >? DL4LB? LL 4>F?

%(J .G"’HG"’ -<= @F C@4E@@ @ 4LLB ? 4B>C

K0<"/ -<= >? C>4>?E @ 4D?@

5J.KN%(5 .G"’HG"’ -<= @F ?4BAB ? 4?BB ? 4>DB

K0<"/ -<= >? ?4BDA ? 4?DA

注：! /G"+" 0) # )0;’0O01#’/ 30OO"+"’1"4
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图 ! 北京深圳西藏三地男性人群的按照 !"#
分段了解 !"$之间的差异对比

图 " 北京、深圳、西藏三地女性人群的按照 !"#
分段了解 !"$之间的差异对比

表 # 北京、深圳、西藏三地女性人群的 %&’( !)*& "’++差异对比

,-)./ 01’12+123+

%!" 4 "&’* 0156 $&72’12)* ! 7’8.&

9,:0 !&2;2*< /=> ?@ ?A6B@C ? 6DBE D 6F?G

0H&*IH&* /=> ?@ ?E6JGE F 6DC?

K:#,KL !&2;2*< /=> ?B G6E@@ D 6D?B D 6FFD

0H&*IH&* /=> ?@ G6EBJ D 6DEF

M:#,KL !&2;2*< /=> ?@ JA6EJA GG 6AED D 6DDD!

0H&*IH&* /=> ?@ EA6DDD J 6EB@

!M# !&2;2*< /=> ?B FE6??? ? 6BD@ D 6DDD!

0H&*IH&* /=> ?@ FG6EF@ ? 6GAA

$#0LN!"$ !&2;2*< /=> ?@ D6EGB D 6DE@ D 6DDD!

0H&*IH&* /=> ?@ D6ACJ D 6D?E

%!" 4 "&’* 0156 $&72’12)* ! 7’8.&

9,:0 !&2;2*< /=> ?@ ?A6B@C ? 6DBE D 6FFG

L2=&1 /=> AG ?A6D@B F 6CD@

K:#,KL !&2;2*< /=> ?B G6E@@ D 6D?B D 6G?@

L2=&1 /=> AG G6JGJ D 6DE@

M:#,KL !&2;2*< /=> ?@ JA6EJA GG 6AED D 6DGD!

L2=&1 /=> AG EB6AJ? @ 6FGF

!M# !&2;2*< /=> ?B FE6??? ? 6BD@ D 6DDD!

L2=&1 /=> AG FF6??J ? 6DCB

$#0LN!"$ !&2;2*< /=> ?@ D6EGB D 6DE@ D 6DDE!

L2=&1 /=> AG D6ABG D 6DE?

%!" 4 "&’* 0156 $&72’12)* ! 7’8.&

9,:0 0H&*IH&* /=> ?@ ?E6JGE F 6DC? D 6DDJ!

L2=&1 /=> AG ?A6D@B F 6CD@

K:#,KL 0H&*IH&* /=> ?@ G6EBJ D 6DEF D 6DG@!

L2=&1 /=> AG G6JGJ D 6DE@

M:#,KL 0H&*IH&* /=> ?@ EA6DDD J 6EB@ D 6DGE!

L2=&1 /=> AG EB6AJ? @ 6FGF

!M# 0H&*IH&* /=> ?@ FG6EF@ ? 6GAA D 6FA@

L2=&1 /=> AG FF6??J ? 6DCB

$#0LN!"$ 0H&*IH&* /=> ?@ D6ACJ D 6D?E D 6EBE

L2=&1 /=> AG D6ABG D 6DE?

注：! 1H&-& 2+ ’ +2<*2O23’*1 52OO&-&*3&6
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! 讨论

骨质疏松症常以骨痛、驼背变矮、脆性骨折，引

起并发症严重影响人们的生活质量，随着社会人口

老龄化，人们对生活质量要求的提高，骨质疏松这个

有关公共健康的疾病越来越受到重视。在国内，目

前老年人口已经达到 !"#$亿，其中 %&’出现骨质疏
松症，大约 (&&& 万左右，约占全人口的 )"&!’。在
国内很多医院都采用桡骨远端进行测量 *+,，文献
也比较多［!-.］，这种方法比较简便和实用。

/01认为有种族、年龄、性别、) 种风险因子
（即往骨折史、吸烟、父母的髋部骨折史、皮质激素使

用史、酗酒史、体重指数、类风湿性关节炎）。很多作

者［%］主张使用 *+,联合骨折风险因子指导骨质疏
松诊断，而不是单单使用 2值。3&&& 年，/01推荐
男性也使用与女性相同的诊断标准［)］，这就需要对

骨折风险因子进行前瞻性的量化研究，以了解其对

骨密度的测量结果有多少影响。实际上国际上已经

开始推荐使用这样的诊断标准［4，(］。

本研究的数据和图表表明，北京、深圳、西藏三

地男女人群骨密度按照年龄分布基本一致。也就是

说地域差异对于中国人并不显著。北京人群的骨密

度要比深圳和西藏人群的骨密度曲线高，说明虽然

日照时间北京地区低于其他两地，但营养状况等因

素好于其他两地，尤其女性人群营养状况差异更显

著。因此，可以推断日照时间应该仅仅是骨密度生

成的一个普通因素。

北京、深圳、西藏三地男女人群按 *+5 计算骨
密度测量结果分布有一定差异，其中男性骨密度曲

线分布一致性非常好，三地到达峰值骨量的男性人

群之间，身高、体重和 *+5基本没有显著差异（! 6
&"&.），说明中国人男性的骨密度数据是基本一致
的，可以排除地域差异。但是女性骨密度曲线可以

看出有明显差异，尤其在 *+5大于 3#以后，离散明
显。可能与地域差异存在相关性。从这两组曲线上

可以看出骨密度随着 *+5 上升而抛物线样上升。
*+5大于 $3后，骨密度有下降趋势。也就是说，*+5
适当最好，过低和过大都会造成骨密度下降。

北京、深圳、西藏三地男女人群的峰值骨量出现

的年龄基本在 $# 7 $.岁左右，三地之间没有明显差
异（! 6 &"&.）。这与很多研究是一致的［!&-!#］。
检索国内期刊，中国人群很少得到骨折风险因

子方面的量化数据和研究，尚未发现对于此类人员

的大宗流行病学研究报道，更缺乏不同地域人群

*+,的变化和骨折风险因子的关系研究。因此，本
课题的着眼点比较独特，研究的实际意义比较大，建

议进一步加强这方面的研究。
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