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摘要：目的 探讨高血压病和绝经后妇女骨密度的相关性。方法 选择福州地区绝经后妇女 =#=
例，用双能 > 线骨密度仪检测正位第 % ? = 腰椎、左侧股骨颈、大转子和 @).AB2 三角区骨密度；问卷调

查受试者的年龄、绝经年龄、身高、体重、血压等情况。结果 !高血压组绝经后妇女年龄、体重明显

高于非高血压组（! C "D"9）。"高血压组骨质疏松症患病率 #&D$9E、非高血压组骨质疏松症患病率

&<D88 E，两者比较无明显差异（! F "D"&）。#高血压组股骨颈（"D$8< G "D99%）、@).AB2 三角区（"D#%<
G "D9!<）骨密度明显低于非高血压组股骨颈（"D898 G "D9%9）、@).AB2 三角区（"D#&& G "D9!8）骨密度（!
C "D"&），高血压组第 % ? = 腰椎、大转子骨密度与非高血压组比较无明显差异（! F "D"&）。结论 高

血压病与绝经后妇女的骨密度存在相关性，高血压病是导致绝经后妇女低骨密度的一个危险因素。
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骨质疏松症与高血压病均是绝经后妇女的常见

病、多 发 病。 绝 经 后 骨 质 疏 松 症 的 发 生 率 以

^ %D">?值为标准在 && ? &< 岁年龄段达 #!E，#" ?
#& 岁则进一步上升为 $"D!E［9］，而绝经后女性高血

压病的发病率是绝经前的 ! 倍［%］，两者都对老年妇

女的健康产生重大影响。近年来有研究报道心血管

疾病患者常伴随有骨矿物质含量或骨密度的异常，

但高血压病对绝经后妇女骨密度影响的研究较少

见。本研究旨在分析高血压病与绝经后妇女骨密度

之间的相关性，初步探讨高血压病影响骨密度的相

关机制。

= 资料与方法

=>= 研究对象

选择福州地区绝经后妇女问卷调查 =88 例，年

龄 =8 ? 8" 岁，自然绝经 % 年以上，所有被调查者均

经体检排除糖尿病、继发性高血压、甲状腺和甲状旁

腺疾病、肾上腺疾病、各种癌症，及长期服用影响骨
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代谢药物者。入选高血压病患者（高血压组）!"#
例，非高血压者（对照组）$%" 例。骨质疏松症诊断

参照中国人骨质疏松症建议诊断标准［$］；原发性高

血压诊断标准参照“%##& 年中国高血压防治指南”。

!"# 方法

问卷调查：由研究者认真填写统一的调查问卷

表中各项内容，包括年龄、绝经年龄、身高、体重及健

康情况等。

测量血压。诊断标准参照“%##& 年中国高血压

防治指南”：未服抗高血压药物情况下，收缩压达到

或高于 !’() *+,（!"# -- ./）和（或）舒张压达到或

高于 !% *+,（0# -- ./）。若患者既往有高血压史，

目前正在服抗高血压药物，血压虽已低于 !’()1!%
*+,（!"#10# -- ./），亦诊断为高血压。测量方法：

选择符合计量标准的水银柱式血压计进行测量。被

测量者至少安静休息 & -23，取坐位，肘部置于与心

脏同一水平，间隔 % -23 重复测量，取 % 次读数的平

均值记录。

骨 密 度 测 定：用 双 能 4 线 骨 密 度 测 量 仪

（5647，法国 89:2;23* 公司，<=>6<?<@6 型）检测

正位 ;% A "腰椎、左侧股骨颈、大转子和 B,C:DE 区骨密

度。

!"$ 统计学处理

计量资料用!! F " 表示，采用 =7= ’(% 软件完

成，两组比较非正态分布用 B2GHIJI3 秩和检验，两组

发病率比较用!
% 检验，# K #(#& 为差异有统计学意

义，双侧检验。

# 结果

#"! 参与者数量分析

问卷调查绝经后妇女 "’’ 例，排除糖尿病、继发

性高血压及双侧卵巢及子宫切除术后者 %" 例。入

选高血压病患者（高血压组）!"# 例，非高血压者（对

照组）$%" 例，均进入结果分析，无脱落者。

#"# 两组绝经后妇女年龄、绝经年龄、身高、体重、

血压分析

高血压组年龄、体重、体重指数极明显高于对照

组（# K #(#!）。见表 !。

#"$ 高血压组与对照组各部位骨密度的测定结果

两组腰椎、大转子的骨密度差异无显著性（# L
#(#&），高血压组股骨颈、B,C:DE 区骨密度明显低于

非高血压组（# K #(#&），说明绝经后高血压病患者

比非高血压者的骨密度明显降低。见表 %。

#"% 高血压组与对照组的骨质疏松症患病率比较：

见表 $。

表 ! 两组绝经后妇女年龄、绝经年龄、

身高、体重比较（!! F "）

项目
高血压组 对照组

例数 !! F " 例数 !! F "
年龄（岁） !"# M"())! F M($&), $%" M!($!’ F M($!)
绝经年龄（岁） !"# "0(0’M F $(M!%N $%" "’(0)’ F $(0$’
身高（-） !$’ !(&&& F #(#&$ $%" !(&&& F #(#&#
体重（*/） !$’ M#(M$$ F 0($%’, $%" &M()") F ’("%’
体重指数 !$’ %&(#" F $($&, $%" %$("" F $(!&

注：与对照组比较N # K #(#&，, # K #(#!

表 # 两组各部位骨密度的测定结果比较（/1H-%，!! F "）

项目
高血压组 对照组

例数 !! F " 例数 !! F "
第 % A " 腰椎 !$’ #()’$ F #(!"# $%" #()M! F #(!!’
股骨颈 !$’ #()’0 F #(!!%N $%$ #(’!’ F #(!%!
大转子 !$’ #()0# F #(!!) $%$ #())) F #(!%!
B,C:DE 区 !$’ #(M%0 F #(!$0N $%$ #(M&& F #(!$’

注：与对照组比较N # K #(#&

表 $ 两组骨质疏松症患病率比较

组别 骨质疏松症 无骨质疏松症 调查人数 患病率（O）

对照组 !0" !$# $%" &0(’’
高血压组 0% "’ !"# M&()!
合计 %’M !)’ "M" M!(M"

注：与高血压组比较，# P #(%$&%（ L #(#&），说明两组骨质疏松症

患病率差异无统计学意义

$ 讨论

关于高血压病与骨密度之间的关系，国内外已

有学者做了初步探讨。张咏梅等［"］在 0$ 例骨质疏

松及骨量减少的绝经后女性中发现高血压冠心病患

者的腰椎骨密度低于非高血压冠心病患者。贺琳

等［&］发现高血压患者的 B,C:DE 三角区骨密度较非

高血压者明显降低。及有文献报道原发性肺动脉高

血压患者 M$O有股骨颈骨密度降低，)%O有脊椎段

骨密度降低［M］。本研究结果表明：绝经后妇女高血

压病患者的股骨颈、B,C:DE 三角区骨密度明显低于

无高血压病者（# K #(#&），高血压病是绝经后妇女

低骨密度的一个危险因素。上述研究结果说明高血

压病与绝经后妇女的骨密度之间存在相关性。尽管

它们之间的内在联系机制目前尚不清楚，但从发病

机制来分析，两者都与钙密切相关。一方面人体血

钙水平下降，使 +>. 分泌增多，它作用环磷酸腺使

其升高造成破骨细胞活性增强，骨吸收加速，骨钙融

出，骨吸收超过骨形成，发生骨质疏松。有研究表明

绝经 后 妇 女 补 充 钙 剂 % 年 后，全 身 骨 密 度 增 加

%(#&O［)］。补充钙剂可预防绝经后妇女骨密度降低

及钙丢失，防止骨质疏松的发生［’］。另一方面钙不
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足会引起甲状旁腺素分泌亢进，致使骨吸收加速，骨

钙入血液，透过通透性增加的细胞膜，钙沉积于血管

内壁，引起动脉硬化、高血压等疾病。高血压患者血

钙降低［!］，全血 "# 与血压呈负相关且有线性回归关

系［$%］。可见高血压病、骨质疏松症都与钙有关，因

此，我们推测高血压病影响绝经后妇女骨密度可能

与钙的代谢紊乱有关。

在本研究中，高血压组的年龄、体重明显高于非

高血压组，这与以往的研究结果是一致的。有关研

究提示：年龄、体重与血压呈正相关。无论男女高血

压患病率随年龄增大而上升；体重和血压间呈明显

正相关，随着体重的逐渐增加，血压也呈渐次上升趋

势［&］。血压水平是随年龄的增长而增高，血压升高

与体重超标密切相关［$$］。而从骨密度的影响因素

来分析：体重与骨密度呈正相关，但年龄与骨密度呈

负相关。梁敏等［$&］在 ’!$ 例健康绝经后女性研究

中发现体重越大，腰椎和髋部骨密度就越高；李白

艳［$(］等检测乌鲁木齐地区 ’% 岁以上绝经后维吾尔

族及汉族健康妇女时发现体重是影响绝经后髋部骨

密度的一个重要因素，其影响较身高和体质指数大。

及我们前期的研究结果也表明：绝经后妇女的年龄、

体重与腰椎、股骨颈、大转子及 )#*+,- 区骨密度的

相关十分显著［$.］；绝经后女性随着年龄的增大、体

重的下降，其腰椎和髋部的骨密度呈下降趋势［$’］。

在本研究中，绝经后妇女高血压组的体重明显高于

非高血压组，股骨颈、)#*+,- 三角区骨密度却明显低

于非高血压组，如何解释这种在特定人群下，体重与

骨密度的关系，须做进一步研究加以阐述。

综上所述，高血压病与绝经后妇女的骨密度存

在相关性，高血压病是导致绝经后妇女低骨密度的

一个危险因素，至于其机理如何，我们将进一步深入

研究，揭示高血压病与骨密度之间的关系，以此筛选

绝经后妇女高危人群，为临床防治骨质疏松提供理

论依据。
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