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摘要：目的探讨老年2型糖尿病(T2DM)对骨代谢的影响并分析其相关因素。方法 采用双能x

线骨密度仪测定194例老年患者骨密度(BMD)，以低于峰值BMD 2．0个标准差为骨质疏松症(op)

的诊断标准，比较T2DM(T2DM组)，非T2DM(对照组)及6年以上T2DM(T2DM6年以上组)OP的检

出率并进行分析。结果(1)T2DM组骨质疏松(OP)的发病率高于对照组(P<0．05)；T2DM 6年以

上组OP的发病率高于对照组(P<0．05)。(2)随着年龄的增加、糖尿病病程的延长BMD值减低；糖

尿病患者中女性是男性7倍；体重指数(BMI)是BMD的保护因素。结论T2DM病程越长对BMD的

影响越大；T2DM患者的高体重对BMD有保护作用；老年T2DM患者的骨量流失多在数年前已经发

生，应注意早期预防和治疗OP。
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Abstract：Objective To investigate the influence of type 2 diabetes mellitus(T2DM)in bone metabolism

in the elderly．and to analyze the relevant factors．Methods Bone mineral density(BMD)was measured

in 194 elderly patients using dual-energy X-ray absorptiometry．BMD lower than 2．0 standard deviation of

the peak BMD was the diagnostic level of OP．The OP detection rates in T2DM group，non-1"2DM(eontrol

group)，and in patients with over 6-year T2DM(T2DM6)were compared and analyzed．Results(1)The

incidence of OP in T2DM group was higher than that in control group(P<0．05)．The incidence of OP in

T2DM6 group was higher than that in control group(P<0．05)．(2)BMD decreased with the growing of

age and extension of the T2DM course．Female T2DM patients were seven times more than male patients．

BMl was a protective factor．Conclusion There was greater impact on BMD for the elderly T2DM patients

with longer disease course．High body weight was protective factor for BMD in T2DM patients．Bone mass

loss occurred in elderly T2DM patients a few years ago．We must pay more attention on prevention and

treatment of OP．
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以往，国内外学者关于DM对骨代谢的影响的

研究结果存在不同意见¨’2。。近几年，随着大量研

究的开展多数研究认为T2DM可致BMD减低，但针

对老年人群尤其是寒冷地区人群的研究极少。为了

进一步探讨上述问题，本研究采用双能X线骨密度

仪对107例T2DM患者和87例年龄相匹配的无
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T2DM患者进行骨密度测定，对比OP的发病率，并

对体重指数、血糖、糖化血红蛋白、血钙、血磷等指标

与T2DM患者BMD关系进行系统研究，探讨其变化

规律及临床特点。

1材料与方法

1．1研究对象

2006年6月至2010年3月于我院治疗的患者，

符合下列要求：1)T2DM组：按照1999年WHO糖尿

病诊断及分型标准确诊为2型糖尿病。2)对照组：
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与T2DM组同期住院患者，年龄、性别差别无显著

性。3)排除其他可引起继发性OP的疾病：甲状腺

功能亢进症、甲状旁腺功能亢进症、风湿性关节炎、

肾脏疾病等。4)无长期卧床史，未服用糖皮质激

素、维生素D3、钙剂等影响骨代谢药物。人选病例

共194例，其中男性91例，女性103例，年龄60．89

岁，平均(76．85±4．55)岁。

1．2研究方法

1．2．1 l临床资料收集及生化指标的测定：对入选患

者准确记录性别、年龄(岁)、身高(m)、体重(kg)、

DM病程(年)，骨关节病史(年)、吸烟史(年)、饮酒

史(年)、计算体蕈指数(BMI)。空腹血糖(FPG)、血

钙、血磷、碱性磷酸酶(AKP)、r．转肽酶(GGT)、甘油

三酯(TG)、总胆同醇(T．CH)、低密度脂蛋白

(LDL)、高密度脂蛋白(HDL)均使用全自动生化分

析仪；糖化血红蛋白(HbAIc)采用离子交换高效液

相色谱法测定糖化血红蛋白。生化指标的测定由专

门人员进行检测，仪器定期进行质控。

1．2．2 BMD测定：应用美围LUNAR公司生产的

DPX—LBMD双能x线骨密度仪进行测定，由固定人

员进行操作。测定部位为腰椎(L：～L。)、股骨干和

股骨骨密度总量。

1．2．3 OP诊断：参照中国老年学学会骨质疏松委

员会骨质疏松诊断标准学科组提出的中国人OP建

议诊断标准，以T值≤一2．0 s者诊断为OP。

1．2．4分组标准：将人选患者分为T2DM组及非

T2DM级(对照组)，T2DM组按糖尿病病程为6年

以上组及6年以下组。根据有无OP分为OP组与

非OP组，对两组的BMD、DM病史、临床资料及生

化指标进行分析。

1．2．5统计学处理：各计量资料用均数±标准差表

示，两组均数之间的比较用t检验，计算检出率，率

的比较用疋2检验，以P<0．05为有统计学差异，各

指标之间应用多因素逻辑回归分析。以上均通过

SPSS 13．0统计软件进行统计学处理。

2 结果

2．1 T2DM组与对照组及T2DM 6年以上组与对照

组OP检出率的比较

T2DM组OP发病率显著高于对照组(见表

1)；T2DM6年以上组与T2DM6年以下组OP发病率

差别无显著性(见表2)；T2DM6年以上组OP发病

率显著高于对照组(见表3)。

2．2 T2DM患者BMD相关因素分析

OP组与非OP组临床资料比较结果见表3；

T2DM患者BMD相关因素分析示DM病史、血钙与

BMD呈负相关，BMI与BMD呈正相关(见表4)。

表1 T2DM组与对照组OP发病率的比较

注：两组间比较P<0．05

表2 T2DM6年以上组与T2DM6年以下组发病率的比较

注：两组间比较P>0．05

表3 T2DM6年以上组与对照组OP发病率的比较

注：两组间比较P<0．05

表4 1"2DM患者OP组与非OP组临床资料比较

注：}为秩和检验、校正P值为0．3
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表5 多因素逻辑回归分析

3 讨论

3．1老年T2DM对骨代谢的影响

T2DM是一组以慢性血糖水平增高为特征的代

谢疾病群，久病可引起多系统的损害，导致眼、肾、神

经、心脏、血管等组织的慢性进行性病变，引起功能

缺陷及衰竭。近几年多数研究认为T2DM对骨代谢

也产生影响，致骨量减低，促进骨质疏松的发展。其

发病机制复杂，与钙磷代谢、高血糖、DM的并发症、

遗传、饮食等多种因素有关。本实验观察到T2DM

患者OP发生率显著高于较对照组，这与既往国内

大多数作者报道一致一。。

3．1．1 肥胖的影响：有人认为T2DM患者的肥胖和

高胰岛素血症可能在某种程度对骨密度有保护作

用一引。可能与肥胖者外周脂肪组织中睾酮向雌二

醇转化及雄烯二酮向雌酮转化较多的缘故，雌二醇

和雌酮可刺激成骨细胞分泌IGF一1和胰岛素样生长

因子结合蛋白．3，IGF．1是骨形成的强力促进剂，具

有刺激成骨细胞活性、增加骨密度的作用。肥胖本

身又增加骨负荷，刺激骨形成。中年以后的体重增

加可降低，甚至消除因年龄增加而引起的骨丢失，低

BMI的个体骨折危险性增加，肥胖女性骨折的危险

性只有正常体重者的1／3【l⋯，脂肪组织可转化成雌

激素维持骨量，对绝经后妇女有保护作用。T2DM

患者多肥胖，可使骨量增加，同时，高胰岛素对骨形

成有促进作用，它通过和成骨细胞表面的IGF·1受

体结合刺激骨细胞增殖，加强骨形成。但DM状态

下骨吸收大于骨形成，又可以导致骨量净丢失增加，

因此，T2DM与正常人相比BMD可增加、不变或下

降。然而，T2DM女性容易发生髋关节骨折⋯。，提

示除了骨量的变化，T2DM同时还存在骨质的变化，

但相关内容未列为本次研究项目。

3．1．2 骨关节病的影响：考虑到入选患者长期居住

于寒冷地带，其骨关节病的发病率较高，尤其是70

岁以上的老年人易H{现骨质增生、异位钙化、腰椎小

关节退变、骨刺形成等因素，会导致此部位BMD略

有增加‘121。

3．1．3 DM病程的影响：关于DM病程对BMD的影

13

响，目前研究结果不一¨31，本实验观察到T2DM6年

以上组的OP发病率显著高于对照组，说明T2DM

病程越长对BMD的影响也就越大。逻辑回归分析

在控制了年龄、性别、骨关节病、甘油三酯的情况下，

DM病史依然是OP的危险因素，DM病史6年以上

者患OP的风险要比无DM者高4倍左右。长期的

糖尿病会促使钙、磷代谢紊乱逐渐加重，而尿钙排泄

增加致继发性甲旁亢，特别是糖尿病肾病时，肾功能

减退，使VitD呈缺乏状态，造成肠钙吸收减少，血钙

降低，刺激PTH分泌增加，使骨吸收增强。随着DM

病史的延长胰岛功能变差胰岛素分泌不足，胰岛素

分泌的不足又可通过多种途径影响骨代谢¨5’161，所

以DM病史越长对骨代谢的影响也就越大。

3．1．4 DM并发症的影响：随着DM病程的延长，

糖尿病肾病、糖尿病周围血管病变的发病率增加，可

致钙、磷的排泄增加，尿白蛋白排泄率的增高，1，25一

(OH)2D，降低，骨钙素增高。糖尿病微血管病变影

响骨的血管分布，毛细血管通透性增加，周围基底膜

增厚，影响骨的重建，使微血管并发症患者骨量进一

步丢失。这些因素都可以加速BMD的减低。

3．2老年T2DM致骨代谢异常的相关因素

3．2．1 体重指数：本研究显示T2DM患者中，无OP

者的BMI显著高于患OP者，在控制了其他影响因

素的情况下BMI是OP的保护因素，与国内外相关

研究相符。BMI是反映肥胖程度的指标，关于肥胖

对骨代谢的影响前已说明不再赘述。

3．2．2生化指标：从本实验中还可以看到T2DM中

OP组与非OP组AKP差别无显著性，而血钙与

BMD呈显著负相关，从骨代谢的角度来看AKP与

血钙同属骨代谢转换率评价的指标，说明老年

T2DM患者合并的OP为低转换型，其OP的发生为

长期多因素作用的结果，在5年以前或更早已出现

骨代谢的异常。提示2型糖尿病患者尤其是女性的

糖尿病患者应早期预防和治疗骨质疏松症，防止体

重过低，增加体育运动，适量补充钙剂及维生素D，

防止骨量丢失。

本研究观察GGT、FPG、HbAlc与BMD不相关，

与国内研究结果一致‘1L”】，考虑上述检查项目仅反

映抽血时或前～段时间的水平，并不能反映糖尿病

患者整个病程中的状态。同时提示2型糖尿病引起

的骨质疏松本身可能受多因素的影响。

4结论

老年T2DM在多个方面对骨代谢产生影响，病
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程越长对BMD的影响越大；T2DM患者的高体重对

BMD有保护作用；老年T2DM患者的骨量流失多在

数年前已经发生，应注意早期预防和治疗OP。
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