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血脂、体重指数对老年男性腰椎骨密度降低

并发颈动脉斑块形成的影响

侯建明 吴晖南
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摘要：目的通过探讨血脂、体重指数(BMI)在骨密度下降并发颈动脉粥样斑块形成的作用，以进一

步了解两病共同发病的危险因素。方法选取年龄60—80岁老年汉族男性患者，排除糖尿病、甲状

旁腺功能亢进，排除慢性肝肾功能不全等疾病，排除6个月内服用影响骨代谢及动脉硬化形成药物，

根据腰椎骨密度情况及颈动脉彩超情况，将研究对象分为，正常对照组(A组)。单纯颈动脉斑块形成

组(B组)，单纯骨密度下降组(C组)，骨密度下降合并颈动脉斑块形成组(D组)。测定血脂、BMI水

平，并在4组间进行比较。结果 ①BMI在4组间比较，仅在A—c组、A—D组之间有统计学意义。

表明有骨密度下降的患者显示出较低的BMI，BMI在一定程度上可能为骨密度的保护因素。②TC在

四组间的均值比较为：D组>B组>A组>C组，但仅在A—D，c～D之间的差异有意义，对照组(A

组)与合并发病组(D组)之间的差异应该是由颈动脉斑块形成的因素的影响。③TG在4组间两两

比较显示组间均无统计学差异。④HDL、LDL在4组间无统计学差异。结论 目前尚不能认为IMT、

血脂水平是骨密度下降和动脉粥样斑块形成合并发病的危险因素。
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骨质疏松症与动脉粥样斑块形成是常见的老年

性疾病，以往常认为骨质疏松症与动脉粥样斑块形

成是两种独立的疾病，但最近的研究显示两者密切

相关。大规模前瞻性研究显示，骨密度与心血管疾

病的发生率呈负相关，且这些关系不依赖于年龄和

这两种疾病的一些共同危险因素¨1。骨质疏松症

不只与冠状动脉粥样斑块之的关系得到论证，在与

颈动脉粥样硬化的关系也有相关性旧⋯。陈治卿一1

对67例颈动脉彩色超声波证实有颈动脉粥样斑块

形成的患者，进行骨密度检测，患者都有不同程度骨

质疏松。Hmamouchi"。等研究显示骨密度与颈动脉

内膜厚度呈负相关，且骨骼的状态可用于评估血管

性疾病进行预防或治疗的必要性。自从发现他汀类

药物可以降低骨质疏松症的患病率。⋯，血脂与骨质

疏松症的关系引起了广泛的探讨。几种病理机制和

患病因素被认为具有相关性，但目前还没有明确的

定论。

l材料和方法

1．1研究资料

收集2008年lO月至2010年1月之间我院体

检中心、内分泌病房及门诊的的选定年龄60～80岁

汉族男性患者。排除糖尿病、甲状旁腺功能亢进，排

除慢性肝肾功能不全等疾病，排除六个月内服用影

响骨代谢及动脉硬化形成药物。患者对本次研究知

情同意，并应能配合完成问卷调查及各项检查。根

据标准收集60一80岁老年汉族男性资料231例，剔

除部分不合格标本，最终可用例数221例，平均年龄

69．48 4-8．32岁，平均体重指数BMI 23．54 4-2．46

kg／m2。将研究对象分为4组，其中正常对照组58

例(A组)，单纯颈动脉斑块形成组29例(B组)，单

纯骨密度下降组73例(C组)，骨密度下降合并颈动

脉斑块形成组61例(D组)。

1．2研究方法

1．2．1 骨密度的测定：采用美国Norland公司的

XR一36型双能x线骨密度仪，测量腰椎2—4骨密

度，以L：一L。的BMD平均值作为腰椎骨密度。骨

质疏松症诊断标准(参考第七版《内科学》)：骨密度

值同性别、同种族健康成人的峰值骨量低于1个标

准差，即T≤一1为低骨量。

1．2．2颈动脉B型超声检查：使用HDI-5000彩色

多普勒血流仪，线阵实时成像探头，频率为5一12

MHz，检查者对受检查者的临床资料单盲。测定颈

动脉球部近端l cm总动脉段处，颈动脉分叉部以及

球部远端l cm颈内动脉后壁处，左右各3点，各测

定3次，取平均值为颈动脉内膜中层厚度(IMT)。

根据周永昌等主编的《超声医学》(第5版)，颈动

脉主干膨大部内膜厚度>1．5 cm，其余部位内膜厚

度>1．2 em，可认为颈动脉粥样斑块形成。记录斑

块形成及斑块的大小。

1．2．3血脂测定：由我院检验科的贝克曼全自动生

化分析仪测定血浆中甘油三脂(TG)、总胆固醇

(TC)、高密度脂蛋白(HDL)、低密度脂蛋白(LDL)。

1．2．4统计学方法：用SPSS 13．0统计学软件进行

分析；计量资料数据采用i±s。对所有计量资料均

先进行单样本K—S正态分布检验。两组间均数比较

采用t检验，多组均数间两两比较采用LSD．t检验。

所有数据应用SPSS软件进行统计学处理，P<0．05

为差异有统计学意义。

2 结果

应用SPSS 13．0软件对各个变量进行协方差检

验，排除年龄的干扰后，若还有差异则进行组间比

较。

表1 4组体重指数及血脂数值

结果显示，因素HDL、LDL在排除年龄带来的

影响后，在4组间无差异；因素BMI、TC、TG在排除

年龄带来的影响后，在4组间有差异，进行组间多重

比较，结果见表2。

表2 4组间两两比较

冈素 A—B A—C A—D B—C B—D C～D

BMl 0．999 0．004 0．043 0．131 0．316 1．000

TC 0．476 0．822 0．027 0．359 0．277 0．011

TG 0．597 0．580 0．618 0．272 0．989 0．099
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3讨论

由以上结果可以看出，BMI仅在骨密度下降的

患者显示出较低的BMI，它在一定程度上可能为骨

密度下降的保护因素。随着年龄的增长，前脂细胞

老化导致细胞因子生成增多，影响其脂肪酸代谢方

式和对胰岛素的敏感性；过氧化物酶体增殖物活化

受体等转录因子表达随年龄下降，导致脂细胞分化

相关基因表达减少，成脂功能障碍，骨髓间充质干细

胞分化方向发生改变，最终造成脂库储脂能力降低

及脂质的异位积聚¨1。脂质在骨髓腔的异位沉积

是骨质疏松的发病原因之一。最近研究显示，男性

≥60岁腰椎BMD与脂肪质量呈正相关¨J。与本研

究的结论相符。一定程度上的肥胖，由于各个因素

对骨密度的保护作用和增加骨应力，而发挥对骨密

度的保护作用。

血脂水平和骨密度的直接关系尚不是很明确，

但已有众多文献证明了血脂对骨代谢的影响。对安

徽地区绝经后女性的研究显示，血TC、TG与股骨颈

BMD呈负相关，LDL与腰椎BMD呈负相关一1。维

生素K可影响骨钙素的羧化，从而影响骨代谢，而

维生素K是一种脂溶性维生素存在于CM中，通过

影响血脂代谢而影响骨代谢‘”’“l。也有文献认为，

血脂与骨密度并没有直接关系，而是可能是因为血

脂影响的动脉粥样硬化患病率增加而间接增加骨质

疏松的风险一“。Zuhier Awan 013]等发现低密度脂蛋

白受体基因缺陷的家族性高胆固醇血症和骨丢失或

钙内平衡紊乱无相关，但低密度脂蛋白受体缺乏可

能通过影响成骨细胞功能或细胞外钙分布，因此在

该类病人身上表现出较低骨量，另一方面，通过减少

钙分泌，导致钙在血管沉积增加。从本课题的结果

看出，HDL、LDL在四组间无统计学差异，TG在四组

间两两比较后亦无显示有差异；而TC在四组问的

均值比较为：D组>B组>A组>C组，但仅在A—

D，c—D之间的差异有意义，对照组(A组)与合并

发病组(D组)之间的差异应该是由颈动脉斑块形

成的因素带来的影响。

4 结论

骨质疏松症和动脉粥样硬化作为两种常见的老

年性疾病，高血脂也是最常见的代谢障碍，给老年患

者带来极大的痛苦，给社会带来巨大的经济负担，值

得引起全社会的共同关注。本文通过对老年男性患

者的一系列数据进行分析，旨在探讨骨质疏松症、颈
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动脉粥样斑块形成和BMI、血脂之间的关系。BMI

和骨密度下降呈负相关，提示BMI升高可能对老年

男性骨质疏松症起一定的的保护因素。在本文中并

不能论证，BMI、血脂水平是两病合并发病的危险因

素。在探讨老年男性骨密度下降和颈动脉粥样斑块

形成之间的共同危险因素时，因为过程较复杂，并未

得到阳性结论，颈动脉粥样斑块形成和骨质疏松症

之间存在千丝万缕的关系，但它们之间的作用机制

还需进行进一步的探讨。
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