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军队干休所离退休干部骨质疏松症
认知度情况的调查研究

白颖 王丽芹 赵美琴杨雪 孙艳
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摘要：目的 了解某干休所离退休干部对骨质疏松症知识掌握情况，为做好离退休干部的家庭保健

服务提供相关参考与依据。方法采用自行设计的调查表，以问卷和访谈相结合的方法对某军队干

休所145名离退休干部进行调查。结果调查结果显示，目前离退休干部对骨质疏松症知识认识不

足，缺乏相关知识的培训。结论建议多途径加强骨质疏松症知识的培训，使人们能更好的认识骨质

疏松，预防骨折的发生。
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Abstract：Oblective To learn the awareness of the knowledge of osteoporosis in retired servicemen living

in the retirement unit，SO as to provide relevant information for better family health services．Methods Self-

designed questionnaires were used for information collection．Combination of questionnaire filling and

personal interviewing were performed in 145 retired servicemen living in the retirement unit in this research．

Results Data of the investigation showed that the retired servicemen did not have sufficient knowledge about

osteoporosis currenfly，and lacked of osteoporosis—related training．Conclusion It is suggested that multi·

channel training for the knowledge of osteoporosis should be promoted for better understanding of osteoporosis

and for the prevention of bone fracture．
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骨质疏松症(OP)是由于相应的骨量减少，骨质

量降低及老年人对创伤的易感性等导致骨折危险性

增加⋯。骨质疏松性骨折严重影响中老年人的身

体健康与生活质量，也是中老年人致残、致死的主要

原因之一旧j1。军队离退休干部是一个相对特殊的

群体，离退休后由于社会地位和生活的转变，其社交

圈缩小，生活内容和节律都发生了很大变化¨o。本

研究旨在对军队干休所离退休干部对骨质疏松症知

识的掌握情况进行调查，目的在于探讨不同群体对

骨质疏松症的认识，为开展后续具体有效的健康教

育提供依据。现报道如下。
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·论著·

1对象与方法

1．1研究对象

采用便利抽样法，选择某军队干休所离退休干

部145名进行问卷调查，145名调查对象中，男100

名，女45名，年龄50—85岁，；中专及以下学历167

名，占57．59％；大专84名，占28．97％；本科及以上

39名，占13．45％。

1．2方法

以问卷和访谈的方式进行调查，(1)在参考了

大量文献和征询专家的意见基础上，自行设计调查

问卷，包括调查人群的一般情况；骨质疏松一般知识

问卷。共10题，以是非题形式呈现。(2)SF-36量

表是在MOS的基础上由美国波士顿健康研究所研

制的，是一种普适性的生活质量测评量表拍】，是目
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前国际上最为常用的生活质量标准化测量工具之

一，具有良好的信效度帕j。它包括36项，评价8个

方面即生理功能、生理职能、躯体疼痛、总体健康、活

力、社会功能、情感职能、精神健康。另外还有健康

变化用于评价过去1年内健康问卷改变o 7|。它全面

概括了生理、心理和社会等方面的健康概念，以主观

题为主，内容精炼，尤其在心理方面测定定位比较

准旧1。由专人在某军队干休所发放调查问卷，说明

调查的目的及意义，由调查者填写问卷，对个别文化

程度低或视力等原因不方便填写者，由调查者代其

填写，当场收回问卷。共分发问卷1 097份，回收l

000份，有效回收率91％，有效问卷997份，有效率

90％。

1．3统计学处理

采用SPSSl2．0统计软件进行数据处理，应用百

分率进行描述性分析。P<0．05为有统计学意义。

2 结果

2．1 生活质量健康状况测评情况

综合生理功能、生理职能、躯体疼痛、总体健康、

活力、社会功能、情感职能、精神健康等8个方面后

汇总得到总的生活质量健康状况，结果显示，不及格

占28．2％，及格29．7％，良好占31．7％，优秀为

11．3％，性别间健康状况分布差异无统计学意义(∥

=2．239，P>0．05)。见表1。

表1研究对象健康状况测评分布情况(n=145)

组别例数
优秀 良好 及格 不及格

侧毂百分比(％)侧敢百分比(％)倒敷百分比(％)例数百分比(％)

男性100 10 10．0 30 30．0 28 28．0 32 32．0

女性45 5 1I．1 16 35．6 15 33．3 9 20．0

合计145 15 11．3 46 31．7 43 29．7 41 28．2

2．2研究对象对骨质疏松知识认知程度情况

有效问卷中，完全答对10道题目者仅占

0．30％，答对6道以下者占34．9％，49．35％的受试

者回答正确题目为6—7道。因此可以看出其中对

骨质疏松症知识大多数人来说几乎还是盲区，见表

2。

3 讨论

3．1军队离退休干部本人及照顾者对OP的认识

不足

据调查34％～86％患者在家里自行治疗。目

前在我国医疗保障体系尚不健全及传统文化背景的

影响下，老年人仍以居家养老为主，家庭成员及其陪

护人员承担着照顾的主要责任一o。应充分认识并

控制骨质疏松的危害性。骨质疏症被称为“无声杀

手”，是因为无法感觉到骨质的慢慢流失，早期无症

状，到妇女绝经后及中老年时感到腰酸背痛，影响了

生活质量。但调查中30．6％的人都认为是人到中

年人老骨脆是自然发展规律，没有充分认识骨质疏

松的危害性。实际上，50岁以上的妇女因骨质疏松

致各种骨折的危害性是40％，比乳腺癌9％，心血管

病4％的危害性高得多。骨质疏松的危险因素有遗

传、种族、年龄、性别、绝经、饮食习惯、缺乏运动、全

身疾病、用药、大量吸烟饮酒、饮过量咖啡等，前5种

因素是客观存在的，其中遗传是重要因素之一。但

统计中有60％的人不知道骨质疏松症是一种有遗

传倾向的疾病。根据不同人群的特点和个体差异采

取不同的防治措施，对这些人群建立社区健康档案

和社区卫生服务体系，定期进行体检及定期做骨密

度测定，采取骨保护措施以此对骨质疏松症早发现，

早诊断，早治疗。合理饮食结构，坚持户外活动防止

摔倒，保持健康的骨骼，强健的体魄。

袭2研究对象对骨质疏松知识认知程度情况(／'／=997)

3．2加强OP知识和技能的培训

建议采取多途径培训方法普及OP知识和技

能，从表2可以看出，关于OP知识和技能学习的需

求途径不同，选择的主要途径是医护人员的专题讲

座和个别咨询指导，人们掌握了OP知识和技能从

而更好地有效防止意外事故发生，在军队干休所，离

退休干部大部分以居家养老为主要生活方式，这样

的群体成员或多或少都有一种或多种慢性疾病或同

时伴有心理疾病，老年知识教育培训不足以及专业

的护理人员缺乏是老年护理面临的主要问题，其照

顾者日常护理水平直接关系着他们的生活的质量；

同时，作为第一目击者义直接关系着他们的生命质
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量，所以扩大普及范围，加强对公众OP知识和技能

的培训的必要性。

3．3建立OP健康教育基地

建议在军队干休所内建立OP训练基地，通过

健康教育，使大家养成良好的饮食习惯，合理的钙、

维生素D平衡膳食摄人、戒烟、限酒，并对病人进行

个体性的健康教育，加强饮食指导，逐渐加强活动量

和强度，医护人员作为维护健康的专业人员要树立

现代的护理观，明确骨质疏松健康教育的必要性和

重要性，切实把它作为一种自觉行为。

3．4 医院成立骨质疏松病友俱乐部

现在有的医院已经成立了骨质疏松病友俱乐

部，定期给病友及培训人员授课，加强OP知识方面

的认知性，预防骨质疏松的发生，提高广大人民的生

活水平质量。
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说明早期监测骨转换可提高骨折风险的预测，更可

以在患者骨折后提高其抗骨质疏松治疗的依从性，

抑制骨吸收。女性骨转换高于男性，女性骨质疏松

属于高转换型，说明女性更应提高抗骨质疏松的意

识及其依从性。尽管骨转换标志物不能用作疾病诊

断，但可应用于疾病进程的监测，其以反应灵敏，无

创伤性，若与BMD测定相结合，能全面合理评价骨

转换H引，有利于骨质疏松症骨折后的控制骨吸收治

疗监测，利于加强骨形成能力，提高患者对坚持监测

及治疗骨质疏松的依从性，防止再次骨折的发生。
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