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摘要：目的探讨⋯I治疗甲状腺功能亢进(简称甲亢)前后财前臂骨密度及骨代谢相关生化指标的

影响。方法 102例甲亢患者治疗前、治疗后3及6个月分别检测其血清TT3、TT4、丌’3、FT4、TSH以

及骨钙素(BGP)、血清碱性磷酸酶(ALP)、血清钙(Ca)和无机磷(P)的含量，治疗前后均采用DTX-

200型双能x线骨密度仪检测其前臂骨密度(BMD)值。结果 l、甲亢”1 I治疗后痊愈组、好转组和

甲低组3个月至6个月前臂骨密度值争上升趋势，治疗后6个月与治疗前的BMD值比较差异有显著

性(P<0．05)；甲亢治疗无效组BMD与治疗前BMD比较无明显差异(P>0．05)。2、甲亢⋯l治疗前

与治疗后6个月BGP、ALP、血清Ca比较差异有显著性(P<0．05)；甲亢治疗无效组与治疗前比较无

明显差异(P>0．05)。结论 甲亢患者经⋯I治疗后前臂骨密度及其骨代谢指标均有较好恢复。

关键词：甲状腺功能亢进症；”1I；前臂骨密度；骨代谢指标

Analysis of bone mineral density and associated biochemical parameters in 102 hyperthyroid patients
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Abstract：Objective To study the impact of⋯I treatment for hyperthyroidism on bone mineral density of

the forearm and bone metabolism-associated biochemical parameters．Methods Serum levels of TT3．TT4．

FT3，FT4，TSH，bone Gla protein(BGP)，alkaline phosphatase(ALP)，calcium(Ca)，and inorganic

phosphorus(P)were measured before，and 3一and 6-month after the treatment。in 102 hyperthyroid

patients．Bone mineral density(BM D)of the forearm was detected using dual—energy X·ray absorptiometry

before and after the treatment．Results (1)BM Ds of the forearm in the treatment groups(cured，

improved，and hypothyroid group)were increased in 3-6 months after the⋯I treatment．BMDs were

significantly different between the patients before and after 6-month treatment(P<0．05)．There were no

significant difference in BMDs between the patients before and after 6-month treatment in the ineffective

hyperthyroid treatment groups(P>0．05)．(2)There were significant difference in the serum levels of

BGP，ALP，and Ca between the hypothyroid patients before and after 6-month”1 I treatment(P<0．05)．

There were no significant difference of above parameters between the patients before and after treatment in

ineffective treatment groups(P>0．05)．Conclusion The forearm BMD and bone metabolism—associated

biochemical parameters recovered after the‘“I treatment in patients with hyperthyroidism．

Key words：Hyperthyroidism；⋯I；Forearm BMD；Bone metabolism-associated biochemical parameters

甲状腺功能亢进症(甲亢)时，甲状腺激素分泌

增多，引起骨矿代谢异常。甲亢可导致骨质疏松，已

为临床所公认。本研究观察了甲亢患者经131 I治疗

前、后骨密度及骨相关生化指标的变化，旨在探讨甲

作者单位：442000湖北医药学院附属太和医院核医学科

通讯作者：刘刚．Email：197377@163．eom

亢患者治疗前、后骨代谢的改变和发生机理，供同行

参考。

1资料与方法

1．1研究对象

取2008年5月一2010年1月的甲亢患者102
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例，其中男4l例，女6l例，年龄16-60岁，平均36．8

岁。患者行131I治疗前均做甲状腺吸碘试验、甲状

腺ECT检查与血清m、讯、Fvr3、FT4和TSH检查
进行确诊。治疗前、治疗后3及6个月分别检测血

清r11’3、TT4、FT3、FT4、TSH，骨钙素(BGP)、血清碱

性磷酸酶(ALP)、血清钙(ca)和磷(P)，同时检测其

前臂BMD。甲亢或甲减的诊断标准参照滕卫平主

编的《中国甲状腺疾病诊治指南》(第一版)⋯。临

床症状和体征，参照”1I治疗后疗效评价的标准¨。，

可分为痊愈、好转(含复发)、无效和甲状腺功能减

退(简称甲低)。

1．2仪器与试剂

BMD检查使用美国Osteometer公司DTX-200

型双能X线骨密度仪；血清碱性磷酸酶(ALP)、钙

(Ca)、无机磷(P)试剂盒由四川省新成生物科技有

29

限责任公司提供；骨钙素(BGP)采用原子高科股份

有限公司产品；甲状腺激素采用化学发光方法检测，

仪器为SIEMENS IMMULITE 2000，试剂盒均由天津

德普诊断产品有限公司提供。

1．3统计学处理

数据均用露±s表示，采用SPSS 10．0统计软件

对数据进行处理，治疗前后各组间样本均数比较用t

检验。

2 结果

2．1 102例甲亢患者玛1I治疗前后，I’I'3、哪、FT3、
FT4、TSH变化见表1。

2．2 102例甲亢患者131I治疗前及治疗后3、6个月

BMD、BGP、ALP及ca与P变化见表2。

表1 甲亢患者”‘I治疗前后甲状腺功能变化

2．3 BMD的比较

据表2可见，甲亢”1I治疗后痊愈组、好转组和

甲低组3个月至6个月前臂骨密度值呈上升趋势。

治疗后6个月痊愈组BMD与治疗前BMD值比较差

异有显著性(P<0．05)，治疗后6个月好转组BMD

与治疗前BMD值比较差异有显著性(P<0．05)，说

明甲亢治愈后患者BMD值得到恢复。甲亢治疗6

个月无效组BMD在治疗前后无明显差异(P>

0．05)。

2．4骨代谢生化指标的比较

据表2可见，甲亢”1 I治疗后6个月痊愈组、好

转组和甲低组与治疗前BGP、ALP、血清Ca比较差

异均有显著性(P<0．05)；甲亢治疗6个月无效组

与治疗前BGP、ALP、血清Ca比较无明显差异(P>
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0．05)；血清P在治疗前后比较差异不明显(P>

0．05)。

3讨论

．．
3．1 甲亢⋯I治疗与前臂BMD变化分析

甲状腺功能亢进症最常见的病因是Graves病

毒性结节性甲状腺肿和功能自主性甲状腺腺瘤。研

究表明，甲亢时甲状腺激素分泌增加，过量的甲状腺

激素刺激骨细胞使其活性增强，骨转换率增高。由

于骨的吸收大于骨的形成，结果导致相当程度的骨

量丢失，因此，甲亢患者往往出现骨密度下降‘’“。

骨量的下降使甲亢患者发生骨折的危险性上升，并

且具有早发的特点。本研究结果示，甲亢患者131 I

治疗后3个月血清甲状腺激素水平已恢复正常，但

骨质重建需足够的时间，因而BMD与治疗前差别不

大；治疗后6个月在甲状腺功能正常后，由于甲状腺

激素水平降低或正常，骨转换的动力减弱，骨代谢趋

于正常，即使未采用抗骨质疏松治疗，BMD也恢复

正常，同其他研究相符‘⋯；在”1I治疗后6个月无效

组与治疗前BMD差异无显著性，可能是因为甲状腺

激素水平持续高于正常，甲亢症状未得到改善，骨转

换较快，骨矿物质丢失，导致BMD低下。

3．2 甲亢”‘I治疗与骨代谢指标变化分析

ALP是一种胞内酶，存在于成骨细胞的细胞膜，

其含量主要反映成骨细胞的活性一。。BGP来源于

成骨细胞，在新的成骨细胞内合成并释放入血，其浓

度升高提示骨更新率增加。骨的重建是破骨细胞对

旧骨吸收和继发成骨细胞形成新骨的过程。甲状腺

激素能够促进骨的重建，它对成骨细胞与破骨细胞

活性均有影响。甲亢患者过量的甲状腺激素直接作

用于骨细胞，使成骨细胞与破骨细胞活性均上升，引

起骨的吸收和骨转化增加，其中，破骨细胞活性增加

占主导作用。由于骨形成不能代偿骨吸收，两者之

间产生负平衡，最终导致相当程度的骨量丢失。甲

状腺激素直接刺激成骨细胞分泌碱性磷酸酶(ALP)

和骨钙素(BGP)，使甲亢患者的骨钙素和碱性磷酸

酶水平增加‘“。BGP、ALP是骨代谢变化的重要指

标，本研究结果显示甲亢患者BGP、ALP水平治疗

前和治疗后6个月差异有显著性，说明这些骨转化

的生化指标水平变化及骨转换速率与甲状腺激素的

水平密切相关。

矿物质代谢是受甲状旁腺激素(PTH)和1，25

(OH)，D共同调控的。甲状腺激素则可直接作用于

骨细胞，促进骨的吸收，并可导致PTH、1，25

(OH)：D和钙的改变，同时甲状腺激素能促进肠道

和肾脏对钙离子的重吸收，使血钙浓度增高。随着

甲亢好转或痊愈，甲状腺激素水平降低，对肠道和肾

脏的作用降低，肠道和。肾脏对Ca的重吸收减少，血

Ca浓度逐渐得以恢复，本研究与梁晓萍等"1报道一

致。本研究发现甲亢治疗前后血P变化无明显差

异，血P作为甲亢的骨代谢指标较不灵敏，跟文献

报道一致。”1。

综上所述，甲亢时甲状腺激素的增多可引起骨

量的减少，甚至可导致骨质疏松引起骨折。因此临

床医生在治疗甲亢的同时还需要注意检测患者的骨

密度，以便尽早发现骨质疏松，并采取相应的治疗措

施。甲亢患者应尽早治疗，预防因甲亢引起的骨质

疏松。
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