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上海市绝经后妇女冬季维生素D状况
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摘要：目的 调查上海市绝经后妇女在冬季(12月份)维生素D的状况。方法 在社区101例年龄

63．7 4-7．0岁健康绝经后妇女中，检测血清25羟维生素D[25(OH)D]、甲状旁腺激素(PTH)，同时检

测血钙、磷、碱性磷酸酶、肝肾功能及空腹血糖。所有研究对象均用双能x线吸收仪检测腰椎和股骨

近端骨密度(BMD)，同时用问卷调查生活方式。结果 本研究101例绝经后女性血清25(OH)D平

均值为17．09 rig／ml，PTH平均值51．0 pg／ml，维生素D缺乏者占(<20 ng／m1)68％，维生素D不足者

(20—29 ng／m1)占了30％，只有2例维生素D充足(>30 ns／m1)占2％。PTH均值在维生素D缺乏

组中(53．7 ps／m1)高于维生素D不足组(44．8 ps／m1)，有统计学差异(P<0．05)；但未发现血清25

(OH)D与PrH有线性回归关系。同时未发现血清25(OH)D与血钙、BMD或BMI相关。结论 上

海市健康绝经后妇女在冬季维生素D普遍不足，维生素D缺乏组的PTH显著高于维生素D不足组。

不良的生活方式及低维生素D和钙的摄人应引起重视。
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Abstract：Objective We aimed to describe the vitamin D status of Shanghai postmenopauBal women in

winter(December)．Methods Serum 25-hydroxyvitamin D and parathyroid hormone(PTH)，as well鹪

serum calcium，phosphorus，alkaline phosphatase，hepatic and renal function，and fasting blood-glucose．

were examined in 101 healthy postmenopausal women aged 63．7±7．0 years in average．Bone mineral

densities(BMDs)of the lumbar spine and the proximal femur were measured using dual-energy X—ray

absorptiometry in all the women．All subjects were asked for life style with a questionnaire．Results The

mean values of serum 25-hydroxyvitamin D and PTH were 17．09 ng／ml and 51．0 pg／ml。respectively．

Among our subjects。the incidence of vitamin D deficiency(<20 ng／m1)WaS 68％．The incidence of

vitamin D insufficiency(20-30 ng／m1)was 30％．Sufficient vitamin D status(>30 ng／m1)W88 only

account for 2％(in 2 women)．Mean values of PTH were higher(53．7 pg／m1)in vitamin D deficiency

group than those in vitamin D insufficiency group(44．8 ps／m1)，with statistical difference(P<0．05)．

However．there was n0 linear correlation between 25一hydroxyvitamin D and PTH．No correlations were found

between 25．hydroxyvitamin D and calcium．and between BMl and BMD．Conclusion Vitamin D deficiency

is very common in postmenopau8al women living in Shanghm in winter．PTH in vitamin D deficiency group

w鹅significantly higher than that in vitamin D insufficiency group．Unhealthy lifestyle and low calcium and

vitamin D intakes should be taken into account．
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近10年中，维生素D及其广泛的生理功能弓
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起了医学界广泛的关注。维生素D在调节钙平衡

和骨代谢中起了重要作用，有研究表明，在维生素D

缺乏时钙吸收减少‘1|，从而引起继发性甲状旁腺激

素增加，加速了破骨细胞的成熟，导致骨量减

少‘2川。尤其对于老年人，维生素D水平的降低导
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致骨骼肌的功能下降’“，从而增加了跌倒和骨折的

风险。维生素D不仅在骨代谢中起了重要作用，而

且在许多骨外系统，例如心血管的健康、神经发育、

自身免疫调节以及在肿瘤细胞增殖和分化的调节中

起了重要作用一’6。。最近的专家共识表明，血清25

羟维生素D[25(OH)D]水平是机体维生素D营养

状况的最好指标，并根据血清25(OH)D水平定义

维生素D缺乏为25(OH)D<20 ng／ml；维生素D

不足为25(OH)D在20—29 ng／ml间；维生素D充

足为25(OH)D>30 ng／ml门J1。目前全球约有10

亿人维生素D不足或缺乏，约有超过50％的绝经后

妇女血清25(OH)D的水平低于30 rig／ml”5,9j。而

在北京和香港的育龄妇女中，血清25(OH)D<20

ng／ml的发生率均超过了90％。⋯。。一些研究指出

维生素D合成取决于很多因素，包括所处地域的纬

度、海拔高度、季节、年龄、衣着及皮肤色素类型

等‘¨’12J。本研究的目的是调查生活在上海市区的

绝经后妇女在冬季(12月份)维生素D的状况，同

时观察血清25(OH)D水平和甲状旁腺激素(PTH)

以及骨密度和体重指数(BMI)的关系。

1材料和方法

1．1研究对象

2009年12月，在社区招募120例年龄在5l～

79岁能独立行动的绝经后妇女志愿者，检测血清25

(OH)D、PTH，同时检测血钙、磷、碱性磷酸酶、肝肾

功能及空腹血糖以排除有影响维生素D的其他因

素者，排除了一些具有肿瘤病史、肝肾功能检测异常

及服用影响维生素D代谢药物的志愿者，最后筛选

出101例年龄63．7 4-7．0岁健康能独立行动的绝经

后妇女志愿者。对所有研究对象问卷调查生活方

式，包括奶制品及钙与维生素D的摄入及户外活动

的频率。所有妇女均为居住在上海30年以上的汉

族人。研究方案经上海交通大学附属第六人民医院

伦理委员会批准。

1．2研究方法

1．2．1 使用双能x线吸收仪(Lunar Prodigy，GE

Lunar Corp．，Madison，WI)检测腰椎1-4后前位

(L。。)和左股骨股骨颈的骨密度(BMD，g／cm2)。

Lunar仪器每日校正，BMD在L。4、股骨颈的变异系

数(CV)(10个人每人测5次所得数据)分别为

1．39％、2．22％。DXA仪器在试验期间每周重复体

摸测试的重复性为0．45％。我们按照中国妇女骨

峰值在34—44岁的参考数据’”。来计算BMD在

L。4、殷骨颈的T值。并依据1994年世界卫生组织

(WHO)规定的诊断标准来诊断骨量减少和骨质疏

松(以低于正常峰值BMD的l和2．5个标准

差)：1 4：。

1．2．2血标本统一收集清晨7点至8点空腹血，所

有标本放置一80摄氏度冰箱直至检测。同时检测

血清25(OH)D、PTH(Cobase 6000型电化学发光

仪，瑞士罗氏诊断)，同时检测血钙、磷、碱性磷酸

酶、肝肾功能和空腹血糖(HITACHl7600-020型自动

生化分析仪)。

1．3统计学处理

采用SPSSll．0软件(SPSS lnc．，Chicago，IL，

USA)进行统计处理。所有参数以均数4-标准差(贾

4-s)表示。设定检验的显著性水准为0．05。对象

根据血清25(OH)D水平分为维生素D缺乏组和

维佳素D不足组，组间基线特征及PTH水平比较采

用非配对t检验。直线回归分析血清25(OH)D水

平和PTH的相关性，以及PTH和腰椎及股骨颈

BMD的相关性，同时多元【口J归检测血清25(OH)D

水平和血钙、PTH、腰椎BMD、股骨颈BMD及体重

指数(BMI)之间的相关性。

2 结果

2．1 研究对象的基本特征

在101位绝经后妇女中的基本特征(表1)显示

所有研究对象血清25(OH)D水平的均值为17．09

nrdml，其中维生素D水平缺乏者(<20．g／m1)占

68％(69例)，维生素D水平严重缺乏者(<10 ns／

m1)占14％(14例)，维生素D水平不足者(20—29

ng／m1)占30％(30例)，只有2例维生素D水平充

足(>30 ng／m1)占2％。血清阳H水平的均值为
51．0 pg／ml，其中16％的研究对象PTH超过正常值

65 pg／ml，这些研究对象都排除原发性甲状腺功能

表1研究对象基本情况

注：BMI：体重指数
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亢进。所有研究对象中只有37％的研究对象肥胖
120

(BMI≥25)。 毒80

如果按照BMD在L。。的T值，有17％的骨质疏 手60

松症患者；如按股骨颈的T值，则有6％的骨质疏松 答嚣
症患者；如按以上任一部位的T值，则有20％的骨0

质疏松症患者(表2)。

表2研究对象骨量分布情况

2．2 比较维生素D缺乏组和维生素D不足组的各

参数

由于维生素D充足组只有2例研究对象，因此

本研究比较了维生素D缺乏组(<20 ng／m1)和维

生素D不足组(20～29 ng／m1)的各参数，只有PTH

在维生素D缺乏组硅著高于维生素D不足组(P<

0．05)，其它各参数无统计学意义(表3)。

表3维生素D缺乏组和维生素D不足组

的各参数比较(x 4-s)

2．3血清25(OH)D与PTH、Ca、BMI和BMD关系

血清25(OH)D与PTH两者间无线性相关，斜

率为一0．47(P>0．05)，而整个模型的R值为0．166

(图1)。血清25(OH)D与腰椎和股骨颈BMD也

均无线性相关，斜率分别为9．75×10“和9．56×

10“(P均>0．05)，而整个模型的尺值分别为

0．036和0．042(图2、图3)。以年龄、BMI、腰椎及

股骨颈BMD、血PTH、Ca为自变量，血清25(OH)D

为应变量，做多元直线回归，发现这些自变量与血清

25(OH)D均无显著性相关，方程R值为0．238。

3讨论

维生素D缺乏在全世界都普遍存在，欧洲有

40％一80％不同年龄成人血清25(OH)D低于20

ng／ml‘1引。北京成年女性运动者平均血清25(OH)

D14．4 ng／ml，不运动者12 ng／mlil4]，日本30岁以

下女性平均血清25(OH)D13．6 ng／ml¨5|。而老年
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图1血清25(OH)D与PTH的关系(n=101)

图2血清25(OH)D与腰椎BMD的关系(71,=101)

图3血清25(OH)D与股骨颈BMD的关系(n=101)

人。由于皮肤萎缩和随年龄增加的肾功能减退都能

导致体内维生素D合成和转化活性维生素D减少，

因而更易发生维生素D不足和缺乏¨⋯。在妇女健

康启动计划(WHI)项目中的钙加维生素D临床研

究中观察到，美国超过57．1％的绝经后妇女维生素

D缺乏，其中13％维生素D严重缺乏一“。本研究

结果显示，在冬季的上海市区绝经后妇女平均血清

25(OH)D为17．1 ng／ml，存在较严重的维生素D不

足占30％和缺乏占68％。Yan等¨8。报告在中国沈

阳，冬天老人平均血清25(OH)D只有11．6 ng／ml，

明显低于本研究结果，而Wat等¨钊的研究报告香港

50岁以上老人平均血清25(OH)D达到28．3．g／

mJ，明显高于本研究结果，这可能与沈阳处于北纬

41度，高于上海的纬度(北纬3l度)，而地处北纬

22度的香港纬度低于上海有关。高纬度与冬季太

阳光的入射角太小，以至极大多数紫外线被臭氧层

吸收，从而影响皮肤制造维生素D3的功能H引。

当维生素D缺乏时，甲状旁腺受到高度刺激，
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从而引起继发性甲状旁腺功能亢进”]。许多研究

证实，血清25(OH)D水平与PTH浓度显著负相关。

而且这种负相关随年龄增加而愈加明显，在老年人

中，当血清25(OH)D达到32 ng／ml时，继发性甲

状旁腺功能亢进会有所抑制¨钆18]。本研究也发现，

PTH在维生素D缺乏组明显高于维生素D不足组。

然而，与某些研究不同的是，我们未发现血清25

(OH)D与P，I．H两者间有线性相关，Pepe等。201认

为只有当血清25(OH)D低于12—16 ng／ml时才

与盯H负相关，我们尚需扩大样本，进一步研究证

实。

血清25(OH)D下降引起继发性甲状旁腺功能

亢进，从而引起骨丢失，导致骨量减少，甚至髋部骨

折¨。。但我们未发现BMD与血清PTH或25(OH)

D水平相关，这个结果与Yan等¨划类似。在美国，

非裔较白人有更低的血清25(OH)D水平和较高的

血清阻H水平，却有更高的BMD旧“，因此BMD与

血清PTH或25(OH)D水平的变化不完全一致。

肥胖被认为与较低的血清25(OH)D水平和较

高的血清PTH水平有关旧引。这可能与肥胖者活动

受限，因而造成阳光暴露减少，同时有较多的维生素

D储存在脂肪组织中有关。但本研究未发现血清

25(OH)D水平和BMI相关，由于我们的研究对象

平均BMI为24．2 kg／m2，仅37％的研究对象为肥

胖，尚需再扩大样本，进一步研究。

总之，上海市健康绝经后妇女在冬季维生素D

水平普遍不足，PTH在维生素D缺乏组显著高于维

生素D不足组。然而血清PrrH与25(OH)D和

BMD之间均无线性相关，血清25(OH)D与血Ca、

BMI和BMD均无显著性相关。不良的生活方式及

低维生素D和钙的摄入应引起重视。
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