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胶东半岛成年人群骨密度与年龄、身高、

体重、体重指数和体表面积关系的研究
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摘要：目的研究胶东半岛成年人群骨密度(BMD)与年龄、身高、体重、体重指数(BMI)和体表面积

(BS)之间的关系。方法采用双能x线骨密度仪(DEXA)对胶东半岛沿海地区多中心多阶段整群

抽样调查3879名2l一89岁居民进行骨密度测量，记录年龄，测量身高、体重，计算出BMI和BS，并进

行统计学分析。不同年龄组分别按BMI大小分成3组：BMI≤20 ks／m2，(20一25)ks／m2，≥25kg／

m2；BS大小分成3组：大体表面积组(LBSG)，中体表面积组(IBSG)，小体表面积组(SBSG)。结果

男性和女性骨密度随年龄、身高、体重、BMI和Bs的变化模式不同。腰椎和股骨BMD随体重、BMI和

Bs增加而增高。不同年龄组骨密度均为：BMI≤20 ks／m2组<BMI=(20—25)ks／m2组<BMI≥25

ks／m2组；不同年龄组不同Bs组间骨密度比较为：LBSG>IBSG>SBSG。差异有统计学意义。高龄、低

体重和低体重指数者骨密度均较其他组低，差异有显著性。结论 年龄、身高、体重、BMI和Bs是影

响骨密度的重要因素。
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Abstract：Objeetive To investigate the relationships between bone mineral density(BMD)and age，

height，body weight，body mass index(BMI)，and body surface area(BS)in adults in Jiaodong Peninsula

population．Methods Using the Dual Energy X—ray Absorptiometry(DEXA)equipment，BMD w鹳

measured in 3879 normal people(1970 men and 1909 women，aged 21·89 years old)in Jiaodong peninsula

with multi—center，randomized sampling method．Age，weight，BMI，and BS were measured and analyzed

statistically．Varied aging groups were subdivided into 3 groups according to BMI：≤20 ks／m。．20—25 ks／

m2，and≥25 ks／m2，respectively．Three groups were divided according to BS：large(LBSG)，

intermediate(IBSG)，and small BS group(SBSG)．Results The change curve of BMD in males and

females were different in terms of age。height，body weight，BMI，and BS．BMDs of the lumbar spine and

the femur increased with the increase of body weight，BMI，and BS．The BMDs in varied age groups showed

BMD in BMI≤20 ks／m2 group<BMI 20-25 ks／m2 group<BMI≥25 ks／m2 group．BMDs in various age

groups and different BS groups exhibited BMD in LBSG>IBSG>SBSG．with statistical difference．The

BMDs in people with older age，lower body weight，or lower BMl were lower than in others，with significant

difference．Conclusions Age，height，body weight．BMI，and BS are important factors that influence

BMD．
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众所周知，我国已进入老龄化社会，骨质疏松症

(OP)是严重影响和危害老年人生活质量和身心健

康的“无声无息的流行病”¨j，探讨骨质疏松的危险

因素，筛选高危人群，建立健康教育机制是有效防治

骨质疏松的重要措施。本文旨为探讨胶东半岛成年

人群腰椎和左股骨近端骨密度(BMD)与年龄、身

高、体重、体重指数(BMI)和体表面积(Bs)之间的

关系，为骨质疏松防治和早期诊断提供参考资料。

1材料和方法

1．1一般资料

采用分层多阶段整群抽样方法，在山东省胶东

半岛沿海区域各县市区具有正式户口，居住10年以

上男、女汉族人群进行调查，包括烟台市区及沿海六

个县市区。调查总数为3879人，其中男性1970人，

女性1909人。年龄：男21—89岁(平均52．08岁)，

女21～89岁(平均56．87岁)。所有调查对象均排

除骨代谢疾病、肝肾功能不全和服用类I嗣醇等药物，

血、钙、磷正常；骨折史等。

1．2统计年龄

测量身高(H，em)、体重(w，kg)，据此计算体

重指数(BMI)和体表面积(BS)。BMI计算公式：

BMI(kg／m2)=W(kg)／H(cm／100)2，根据WHO标

准，BMI(kg／m2)正常值范围为18．5—25，亚洲人理

想BMI为18．5—23，将研究对象根据WHO对亚洲

人建议标准一1分为3组：BMI<20 kg／m2为低体重

组，BMI≥25 ks／m2超体重组，其余为正常体重组。

BS(m2)计算公式：BS男性=0．0057×H+0．0121×

W+0．082；BS女性=0．0073×H+0．0127×W一

0．2106，按Bs大小不同分成3组¨1：大体表面积组

(LBSG)，中体表面积组(IBSG)，小体表面积组

(SBSG)，LBSG：BS截断值>总体受试者石+s；髫一

s<IBSG<菇+s，SBSG<髫一so

1．3方法

采用法国MEDILINK公司生产的OSTEOCORE

2双能x光骨密度仪(管电压为35 kV和75 kV两

档调节，管电流为0．8 mA，成像分辨率≤0．4 mm，

重复精度CV：88．41％。)测定腰椎(L：一L。)正位，

左股骨近端(Neck、Ward’s和Troth)的BMD(g／

cm2)。年龄分布以10岁为一区间，分为7组(20

一，30～，40一，50一，60一，70一和80一)；每日

测量前均进行仪器性能校正。

1．4统计学处理

采用SPSS 13．0统计软件，比较不同年龄组，不

同身高组、不同体重组、不同体重指数组和不同体表

面积组BMD，进行组间单因素方差分析(ANOVA)，

P<0．05表示差异有统计学意义。

2 结果

2．1 男、女性各年龄组身高、体重与各部位骨密度

(g／cm2)测定结果

结果显示：(1)各年龄组内不同体重之年龄间

无显著差异。各年龄组内不同身高之年龄间无显著

差异。(2)各年龄组内不同体重间体重有显著性差

异，且随体重增加而增加。(3)随着年龄的增加，各

部位骨密度下降程度不同：男性变化无显著差异：

女性在40岁以后腰椎和左股骨近端骨密度随年龄

增长每阶段至少下降10％。

表1 男、女性各年龄组身高、体莺与各部位BMD((g／cm2)相关性比较(i±s)
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表2男、女性按BMl分组各参数及BMD比较(孟±5)
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2．2男、女性不同BMI组间各参数及骨密度结果

结果显示：三组BMI间年龄、身高无显著差异，

各组间体重、BMI有显著差异(P<0．01)，腰椎和左

股骨近端的BMD均随体重、BMI的增加而增加，低

体重指数组较其他体重指数组下降明显，超体重指

数组较低体重指数组升高显著，差异显著(P<

0．01)。男性不同BMI组间体重与各部位骨密度正

常BMI组较低体重指数组升高趋势均较少，而BMI

>25较正常体重组升高趋势较多，比较差异有统计

学意义(P<0．05)；女性不同BMI组间体重与各部

位骨密度间正常BMI组有一显著升高趋势，而此后

两组的升高趋势均较小，有显著性差异(P<0．05)。

不同年龄组骨密度均为：BMI≤20 kg／m2组<BMI=

(20～25)ks／m。组<BMI≥25 kg／m2组。

2．3男、女性不同Bs组间各参数及骨密度结果

表3男、女性按Bs分组各参数分布及BMD比较(i±s)

结果显示：不同BS组间比较，男、女性不同组

间身高、体重、BMI和各部位BMD比较差异有统计

学意义(P<0．005)。不同年龄组不同BS组间骨密

度比较为：LBSG>IBSG>SBSG，差异有统计学意义

(P<0．005)。

3 讨论

近几年，随着医学技术的飞速发展，检测仪器操

作的便捷性和智能化，使BMD检测逐渐成为诊断

OP、评估OP患者骨折风险和评价OP疗效的一项

常规检查方法。探讨区域性成年人群BMD与年龄、

身高、体重、BMI和BS等生理发育指标之间的关

系，是进行健康教育、预防骨质疏松的有效手段。

年龄是影响峰值BMD和反应骨密度变化趋势

的一个重要指标，流行病学研究结果证实BMD达到

峰值以后，随增龄逐渐降低，即青年时期达到的骨量

峰值水平和进入中年期后骨量丢失的速率是决定老

年人低骨量的关键因素。本文结果表明：男性、女性

骨密度峰值过后均呈随年龄增加而下降的趋势，到

达70～79岁时略有回升。高龄组骨密度较低龄组

差异有显著性，文献报道一致"1。随着年龄的增加

腰椎的OP患病率最高，40一岁组和50一岁组男女
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患病率差异无显著性，60岁以后女性明显高于男

性。50—89岁人群腰椎和股骨骨质疏松症发病率

男性为13．37％和2．87％，女性为28．03％和

7．0％，男女比较差异有非常显著性。

身高是最基本的形态发育指标，与各项身体素

质指标有着密切联系。早在1959年，叶恭绍教授就

提出我国儿童身高、体重呈现北高南低的趋势。唐

锡麟等H一报道我国身高分布除同样呈现北高南低

外，又划分为高身材区和矮身材区，环渤海地区青年

身材最高，贵州省青年身材最低，与本文结果一致。

胶东地区各年龄组内身高多无显著差异，与不同部

位BMD水平无明显相关性。各年龄组间身材高大

者较矮小身材者BMD高，提示身材高大者有更大的

骨面积，可获得更高的骨量。

体重是影响BMD的因素之一已获共识。研究

发现各年龄组内不同体重之年龄间无显著差异，提

示按生理阶段分组更具可比性。各年龄组内男性、

女性BMD均呈随体重增加而升高的趋势，低体莺组

BMD低于其他各组，不同体重间差异有显著性，说

明体重对BMD的影响有重要作用，这与文献结果相

同一’“。随着年龄、体重的增加，各部位BMD下降

程度不同：男性变化无显著差异；女性在40岁以前

以Neck、Ward’S为主，60岁以后以L2一L。和Troch为

主。骨骼是承受负荷的主要基础，年龄、劳动强度、

运动类型等因素决定骨骼的负荷重点不同。体重对

骨密度影响较公认的可能机制：①骨所承受的机械

负荷因素。体重作为一种长期负荷源能增加对骨

骼、肌肉的刺激，体重大者承受的负荷大，相对高的

机械负荷减少了骨吸收，刺激了骨形成，从而有利于

提高骨强度和骨矿含量，延缓骨质疏松的发生和降

低其程度。②体胖女性雌激素分泌异常因素。肥胖

者性激素结合球蛋白降低，提高了游离性激素水平。

雌激素通过与成骨细胞上的雌激素受体结合，使成

骨细胞表达的护骨素增加，导致破骨细胞活性降低，

减少骨吸收；同时雌激素还能阻止甲状旁腺激素的

骨吸收作用，促进骨形成而抑制骨吸收一。。有研究

还发现，肥胖者常有高胰岛素血症，可使胰岛素样生

长因子．1(IGF．1)结合球蛋白产生减少，从而导致

IGF一1升高，刺激成骨细胞分化，促进骨形成p1。

BMI是目前公认的最常被用来判定人体营养状

况，是评价肥胖的标准。近几年较多文献报道了

BMI对BMD的影响，认为BMI与BMD呈正相

关¨”“。。本调研结果显示不同年龄组BMI对骨密

度影响不同，不同年龄组骨密度均为：BMI≤20 ks／

m2组<BMI=(20—25)ks／m2组<BMI≥25 ks／m2

组。腰椎和左股骨近端的BMD均随体重、BMI的增

加而增加，低体重指数组较其他体重指数组下降明

显，超体重指数组较低体重指数组升高显著，BMI<

20 ks／m2组骨密度低于另外两组，差异有显著性，

提示低BMI是影响BMD的重要因素，保持适当体

重对骨丢失有保护作用，低体重指数应采取适当措

施预防骨质疏松。男性不同BMI组间体重与各部

位骨密度正常BMI组较低体重指数组升高趋势均

较少，而BMI>25较正常体重组升高趋势较多；女

性不同BMI组问体重与各部位骨密度间正常BMI

组有一显著升高趋势，而此后两组的升高趋势均较

小。BMD升高程度呈女性各区增幅明显高于男性，

说明BMI对BMD的影响女性比较显著。

BS是集中体现身高和体重的双重因素的评价

指标，理论上讲在反映人体体格大小方面优于单独

用身高或体重。刘石平等‘”。认为影响各部位BMD

最重要的是BS，不同部位BMD及骨质疏松的患病

率与风险与BS密切相关，可作为预测骨质疏松的

一个重要指标。本文显示不同年龄组不同BS组间

骨密度比较为：LBSG>IBSG>SBSG。BS与各部位

BMD关系在男性和女性均高于其他指标，且不同

BS组间BMD差异明显，小BS有低骨密度值，大

BS有高骨密度值，说明Bs对骨密度降低或骨质疏

松有较好的预测作用。本调查发现与男性腰椎骨密

度相关性依次为：BS>体重>BMI>身高，女性为

BS>身高>体重>BMI。

本文对胶东半岛多中心人群进行研究，但有待

与贵州等其他区域人群进行深入比对研究。笔者认

为应加强不同地区不同人群选择与不同部位骨密度

的相关影响因素研究。

【 参 考 文 献 】

[1] 刘忠厚．骨矿与临床．北京：中国科技技术出版社．2006．

[2] International Obesity Task Force(on behalf of the Steering

Committee)．The Asia-Pacific Perspective：Redefining Obesity

and Its Treatment，2002，121．

[3] 胡咏梅，武晓洛，胡志红，等．关于中国人体表面积公式的研

究．生理学报，1999，5(I)：4548．

[4]唐锡麟，王志强，壬冬妹．中国汉族青年身高水平的地域分

布．人类学学报，1994，13(2)：143．148．

[5] 彭绩，梁渊，卢祖洵．骨质疏松危险闲素的Meta分析．中国公

共卫生，2004，20(5)：585-586．

(下转第59页)

万方数据



生垦量堕煎塑垒查垫!!生!旦箜!!鲞筮!塑垦!垄』Q!!!!P!竺!：丝!!!垡垫!!：!!!!!：盟!：!

中。肌浆中Ca“浓度随之降低，Ca“从肌钙蛋白上

解离下来，引起肌纤维的舒张。

本实验通过比较不同治法对糖皮质激素诱导骨

质疏松症大鼠骨密度的影响，发现补肾组可以明显

提高骨质疏松症大鼠的骨密度，与模空组比较有显

著性差异，而与正常组比较无显著性差异。这一结

果印证了中医基础理论的科学性，即肾虚是骨质疏

松症的根本病机，补肾方法是治疗肾虚骨质疏松症

的根本方法。通过比较不同治法对糖皮质激素诱导

骨质疏松症大鼠Ca“．Mg“一ATP酶浓度的影响，发

现补肾组和健脾组均可以明显提高骨质疏松症大鼠

Ca“．Mg“-ATP酶的浓度，提示健脾方法可以通过

提高骨质疏松症大鼠骨骼肌的Ca“一Mg“一ATP的

浓度，提高肌肉组织的能量代谢，促进肌肉的收缩能

力，以有效的保护骨组织，提高肌肉与骨骼的协调

性。已达到防治骨质疏松症的目的。正如中医基础

理论所提到，肾藏精，为先天之本；脾主肌肉，为后天

之本。脾主运化功能旺盛，才能化生精气血津液，使

59

四肢肌肉强健，骨骼肌肉坚固有力，即所谓“后天养

先天”。

通过本实验的结果，建议在今后运用中医中药

治疗骨质疏松症患者时，在用补肾方法治疗的同时，

适当辅以健脾的方法，实现健脾实肌肉、补肾壮骨骼

的脾肾同治的治疗目的，以期更加有效的防治骨质

疏松症。
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