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摘要：随着我国人口的老龄化，骨质疏松症的发病率日益增加。目前西医对该病的治疗疗效不太理

想，而中医药治疗该病副作用小，能够修复骨质，提高骨量，起到标本兼治、综合治疗的目的。针灸疗

法是一种纯绿色的物理治疗．无任何毒副作用，舒适而无痛苦。未来几年，针灸治疗骨质疏松症必将

成为医学界研究的热点。现有研究证实，针灸确实能够提高骨质疏松实验大鼠的血清钙(ca)、磷

(P)、抗酒石酸酸性磷酸酶(TRAP)、雌二醇(E：)、睾酮(T)、生长激素(GH)、骨钙素(BGP)、降钙素

(CT)、骨护骨素(OPG)、骨形态发生蛋白一2(BMP-2)、血清转化生长因子一B(TGFl3)和骨密度(BMD)

水平。降低碱性磷酸酶(ALP)、甲状旁腺素(P，11H)、白细胞介素一1p(IL一1B)、白细胞介素石(IL-6)、肿瘤

坏死因子．a(TNFa)、尿钙／肌酐(Ca／Cr)、尿羟脯氨酸／肌酐(HOP／Cr)水平，对卵巢摘除骨质疏松模

型大鼠(OVX)、老年性骨质疏松模型大鼠和糖皮质激素诱发骨质疏松模型大鼠(GIOP)均有效。
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Abstract：With the aging process of our population，the incidence of osteoporosis is increasing．At present，

the side effocts of the western medicine on the treatment of the disease are more，and the efficacy of the

treatment is les$than ideal．The side effects of the traditional Chinese medicine on the treatment of the

disease are less．The traditional Chinese medicine can recover the bone quality and increase bone mass．It

can treat the disease both superficiMly and radically．Therefore it is a comprehensive treatment．Acupuncture

therapy is a pure green physical therapy with no toxic side effects，and is comfortable without pain．In the

next few years，acupuncture therapy for the treatment of osteoporosis will become a hot topic in medical

research field．Current studies demonstrate that acupuncture can really increase the levels of serum calcium

(Ca)，phosphorus(P)，tartrate·resistant acid phosphatase(TRAP)，estradiol(E2)，testosterone(T)，

growth hormone(GH)，bone calcium(BGP)，caleitonin(CT)，bone osteoprotegerin(OPG)，bone

morphogenetic protein-2(BMP一2)，transforming growth factor-B(TGFl3)，and bone mineral density

(BMD)in osteoporotic rats，and can decrease the levels of alkaline phosphatase(ALP)，parathyroid

hormone(PTH)，interleukin一1 9(IL一1 p)，interleukin-6(IL-6)，tumor necrosis factor-a(TNFa)，urinary

calcium／creatinine(Ca／Cr)，urinary hydroxyproline／ereatinine(HOP／Cr)．Acupuncture therapy is

effective on ovariectomy-induced rat osteoporosis model(OVX)，senile rat osteoporosis model，and

glucocorticoid—induced rat osteoporosis model(GIOP)．
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·综述·

们对骨质疏松的认识是随着历史的发展和技术的进

步逐渐深化的‘“。原发性骨质疏松症(osteoporosis，

OP)以骨量减少、骨的微观结构退化、骨强度降低为

特征，致使骨的脆性增加以及易于发生骨折¨1。内

容涉及内分泌学、老年学、骨科学、妇科学、康复医

学、放射学、检验学、流行病学、营养学、药学和中医

学等多学科，是一个跨学科的复杂疾病。骨质疏松
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是全世界最流行的人类疾病之一旧1，其发病率在

WHO公布的世界常见病、多发病中居第7位”o。

我国目前60岁以上人群有1．6亿，已步入老龄

化社会。低骨量人群已超1．75亿，2020年将达

2．86亿，2050年将升至5．33亿”1。流行病学研

究∞川表明，我国40岁以上人群骨质疏松发病率为

16．1％，60岁以上为22．6％，80岁以上为50％。骨

质疏松不仅是一种疾病，已成为影响公共健康的严

重社会问题之一¨。，引起了人们的广泛重视。⋯。由

于骨质疏松症有较高的致残率和死亡率¨⋯，其较长

的治疗周期和昂贵的治疗费用给患者和社会带来沉

重的负担，所以掌握防治该病的方法具有极为重要

的意义。

目前，骨质疏松症主要依靠西医化学合成药物

的治疗，但均存在一定的副作用⋯1，西药治疗存在

较大的风险性，并非最佳。针灸疗法作为一种纯绿

色的物理治疗，无任何毒副作用，舒适而无痛苦，越

来越受到广大人民群众的欢迎。目前，国内外研究

针灸治疗骨质疏松症的还不够多，研究也还不够深

入，随着人们追求更高医疗服务水平要求的提高，未

来几年，针灸治疗骨质疏松症必将成为学科研究的

热点。兹将国内外近年来的有关文献进行了温习，

对目前针灸治疗骨质疏松症的实验研究现状进行了

整理，以期为针灸治疗骨质疏松症的实验研究拓展

思路。

1 针灸对模型大鼠的实验研究

1．1针灸督脉穴位的实验研究

Xu Guansun等¨21建立原发性骨质疏松大鼠模

型，观察针灸督脉穴位早期干预对原发性骨质疏松

大鼠骨代谢和激素水平的影响。取健康雌性Wistar

大鼠40只，8月龄，体质量280 4-30 g，随机分为假

手术组、模型组、针灸组和西药组。以30 ml／L的戊

巴比妥钠按30 mg／kg体质量腹腔注射麻醉，腰背部

备皮，无菌取腰椎两侧双切口进入腹腔背侧，完整切

除双侧卵巢，止血、逐层缝合切口。将大鼠固定在特

制的固定器内，保持清醒状态，选取督脉的百会

(DU20)、大椎(DUl4)、腰阳关(DU3)、命门(DU4)。

模型复制3 d后，针灸穴位局部常规无菌操作，采用

36号美容针(0．19 mm×10．00 mm)刺人穴位，连接

PCE．88A型程控电针治疗仪，给予2—100 Hz混频

刺激，波宽1 m8，强度以局部肌肉轻微收缩为度。

电针持续30 min，每13 1次，持续30 d。艾灸以0．5

cm×1．5 cm纯艾条，距穴位皮肤上l cm处行温和

灸30 min，与电针同时进行，共30 d。结果显示，模

型组血清钙、磷、抗酒石酸酸性磷酸酶(TRAP)、骨

密度(BMD)、雌二醇(E：)、降钙素(CT)水平均下

降，而碱性磷酸酶(ALP)、甲状旁腺素(PTH)则升

高，针灸督脉3个疗程后对上述指标具有正常化调

整作用。说明针灸督脉经穴早期干预可以防治原发

性骨质疏松症，针灸的作用在于促进内源性功能和

物质的调动，影响从中枢到外周的各级水平；针灸良

性调节作用机制可能是通过神经一内分泌一免疫网

络系统，下丘脑一垂体一肾上腺(性腺)轴来实现

的。

Li Yan等’1列探讨针灸督脉对维甲酸所致骨质

疏松的影响。给大鼠灌服维甲酸14 d后，复制骨质

疏松大鼠模型，进行针灸及药物干预，采用放射免疫

分析法和双能X线骨密度测定法，检测实验大鼠血

清骨代谢相关细胞因子及骨密度。取3月龄清洁级

健康Wistar大鼠40只，雌雄各半，体质量180—200

g，随机分为对照组、模型组、药物组和点灸组。对照

组每日用9．0 g／L氯化钠注射液连续灌胃28 d；模

型组先用维甲酸按每只大鼠70 mg·d～·kg。1每日

灌胃14 d后，改用9．0 g／L氯化钠注射液每13灌胃

14 d；药物组先用维甲酸按70 mg·d～·kg“每日灌

胃14 d后，改用钙尔奇D混悬液，按照钙7500 mg·

d～·kg“和VitD3 1562．5 IU·d～·kg“每日灌胃

14 d(为成人剂量的12．5倍)；点灸组先用维甲酸按

70 mg·d～·kg“每日灌胃14 d，在实验第15 d开始

改为每日给予点灸治疗。取督脉的百会(DU20)、大

椎(DUl4)、腰阳关(DU3)、命门(DU4)，实验时将大

鼠轻轻放在特制的固定器内，使大鼠保持清醒安静

状态，将大鼠穴位处体毛剃去。先以药纸含药的一

面平整紧贴穴位，用点燃的点灸笔对准穴位作雀啄

灸，每穴点灸5—6次，以局部皮肤潮红为度。每13

点灸1次，7 d为1个疗程，共2个疗程。于实验28

d后取材。结果显示，针灸督脉可明显提高实验大

鼠血清转化生长因子-13(TGFl3)水平，降低白细胞介

素-6(IL-6)和肿瘤坏死因子．d(TNFa)水平，升高

BMD。说明针灸督脉可通过调节机体相关细胞因

子网络平衡，改善骨代谢负平衡状态，降低骨的转换

率，增加BMD，有效治疗维甲酸所致的骨质疏松症。

1．2针灸不同组方穴位的实验研究

Liu Xianxiang等。”’”1采用12月龄雌性SD大

鼠65只，体质量310±12 g，随机分为正常对照组14

只，不作任何处理；假手术组14只，切除一部分小肠

系膜，未切除卵巢；模型组37只，完整摘除双侧卵
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巢。术后3个月将正常对照组、模型组和假手术组

随机各取5只，断头取血检测。将造模3个月的模

型组大鼠随机分为4组：模型组10只，不给任何药

物；雌二醇组9只，以苯甲酸雌二醇后肢肌肉注射，

按人鼠剂量换算，每只鼠每次肌注0．1 ml／kg体质

量，每周1次，至造模术后3个月止；针刺组9只，主

穴大杼(BLll)、大椎(DUl4)、命门(DU4)，配穴悬

钟(GB39)、膈俞(BLl7)、足三里(ST36)。穴位局部

常规消毒，以毫针进行针刺，行提插捻转平补平泻手

法，留针30 min，每隔10 min捻针1次，每日1次，10

次为1疗程，疗程间休息5 d，再行下1疗程，共针刺

6个疗程；艾灸组9只，取穴同针刺组，以0．75 cm×

30 cm补肾药条(组成：陈艾绒、淫羊藿、补骨脂、刺

五加、黄芪、当归尾、杜仲、桂枝、怀牛膝等)距穴位

皮肤1 cm处行温和灸，每次灸15 rain，次数与疗程

同针刺组。通过骨代谢生化指标、性激素水平、生物

力学等观察针刺和艾灸治疗原发性骨质疏松症的疗

效。结果显示，经针刺、艾灸或雌二醇治疗后，血清

ca无明显变化(P>0．05)；血清碱性磷酸酶

(AKP)、尿钙／肌酐(Ca／Cr)、尿羟脯氨酸／肌酐

(HOP／Cr)较模型组分别有所下降(P<0．05)；血清

雌二醇(E：)、骨钙素(BGP)、甲状旁腺素(PTH)较

模型组升高(P<0．05—0．01)；股骨弹性模量、屈服

能、破坏能与模型组比较有显著意义(P<0．01)；骨

小梁与髓腔的宽度比值，针刺、艾灸和雌二醇较模型

组接近正常。说明针刺、艾灸和雌二醇三者的作用

无显著差异，针刺和艾灸提高的是内源性雌激素水

平，且针灸具有双向良性调节作用，无副作用，是防

治骨质疏松症的有效方法之一。

Liu Xianxiang等H¨探讨针灸对骨质疏松性骨

折愈合的作用。取12月龄雌性SD大鼠60只，体质

量310±12 g，随机分为两组，造模组48只，采用摘

除双侧卵巢法建立骨质疏松模型；对照组12只，切

除一部分小肠系膜，未切除卵巢。术后3个月后，作

大鼠右股骨中段闭合骨折，随机将造模组分为4组，

即模型组、雌二醇组、针刺组和艾灸组。对照组和模

型组各12只，不给任何药物；雌二醇组12只，以苯

甲酸雌二醇后肢肌肉注射，按人鼠剂量换算，每只鼠

每次肌注0．1 ms／kg体质量，每周1次；针刺组12

只，取穴与针刺方法同文献(14，15)，6次为1疗程，

疗程间休息1天，再行下l疗程；艾灸组12只，取穴

与艾灸方法同文献(14，15)，次数与疗程同针刺组。

各组动物分别于骨折后7、14、28 d分批分次处死，

每次每批各4只，并进行血清生化、骨痂骨形态发生

蛋白(BMP)和组织学的观察。结果显示，骨折后第

14天血清雌二醇(E：)、骨钙素(BGP)含量及BMP

光密度值，针刺组和艾灸组较模型组之间的差别有

显著性意义(P<0．05)，至28 d接近对照组；14 d

时软骨细胞及破骨细胞数量模型组较针刺组、艾灸

组和雌二醇组稍多；28 d时，各组骨痂均较成熟，但

模型组呈疏松化表现。说明针刺、艾灸与雌二醇三

者的作用无明显差异，有直接或间接促进骨质疏松

性骨折愈合的作用。

Ma Jie等Ⅲ1研究针刺对去卵巢大鼠骨代谢生

化指标及雌二醇的影响，探讨运用针刺方法对骨质

疏松症模型进行干预治疗的机制。采用6月龄雌性

sD大鼠40只，体质量270—290 g，随机分为假手术

组、模型组、针刺组和己烯雌酚对照组，每组10只。

除假手术组外，其余各组切除双侧卵巢建立骨质疏

松症模型。造模2月后开始治疗，假手术组、模型组

大鼠用生理盐水灌胃，己烯雌酚组以己烯雌酚生理

盐水混悬液(2．25斗g／m1)灌胃，均以1 ml／100 g的

标准灌服，每日1次，连续灌服2月；针刺组针刺双

侧大杼(BLll)、肾俞(BL23)、脾俞(BL20)，将大鼠

固定，穴位局部剪去鼠毛，常规消毒，采用一次性美

容针，左手固定大鼠皮肤，右手持针准确刺入上述腧

穴2—5 mm，每13 1次，每次持续30 min，每隔10

min轻捻转行针1次(持续10 8，以增强针感)，10次

为1个疗程，共治疗6个疗程。用常规生化法检测

血清碱性磷酸酶(ALP)、抗酒石酸酸性磷酸酶

(TRAP)水平，用放射免疫法检测血清骨钙素

(BGP)、雌二醇(E：)水平。结果显示，与假手术组

比较，模型组子宫湿重、E：水平均显著降低(P<

0．01)，ALP、BGP、TRAP水平均显著升高(P<0．01，

0．05)；与模型组比较，针刺组及己烯雌酚组能明显

抑制子宫萎缩(P<0．01)，血清E，显著增高(P<

0．01)，ALP、BGP及TRAP水平显著降低(P<

0．01)，体质量显著降低(P<0．01)；针刺组与假手

术组比较，ALP、BGP及TRAP水平差异无显著性意

义(P>0．05)，两组体质量增长水平相当(P>

0．05)。说明针刺能明显阻止去卵巢大鼠体质量的

增加，提高血清E：水平，显著控制ALP、BGP与

TRAP的增高，对骨质疏松症有一定的防治作用。

Ma Jie等¨副阐明针灸与骨立(中药制剂)结合

对去势大鼠骨质疏松症模型骨密度及骨生物力学的

影响，探讨该方法治疗骨质疏松症在骨质改善方面

的疗效机制。采用6月龄健康雌性SD大鼠60只，

体质量290-I-10 g，随机分为假手术组、模型组、针灸
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组、骨立组、针灸结合骨立组和尼尔雌醇对照组，每

组10只，除假手术组外，其余各组切除双侧卵巢法

建立骨质疏松症模型。造模3月后开始按不同方法

进行治疗，针灸组取穴与针刺方法同文献17，加用

命门(DU4)，再用艾条在距上述穴位正上方l cm处

熏灸，每穴5 min，10次为1个疗程，共治疗6个疗

程。所有组治疗2月后将全部大鼠断颈椎处死，取

大鼠左侧股骨，采用双能x线骨密度仪测BMD、万

能材料实验机测股骨生物力学。结果显示，针灸组

与骨立组虽然也能够提高股骨BMD和生物力学性

能(最大载荷、破断载荷、结构刚度)，与模型组比较

差异显著(P<0．05)，但二者结合后治疗效果明显

增强，股骨BMD及结构力学参数比较有组间差异

(P<0．05)。针灸与骨立结合组能更显著增加去卵

巢骨质疏松症大鼠的BMD与生物力学性能，与假手

术组及尼尔雌醇阳性对照组间比较无显著性差异

(P>0．05)。说明针灸与骨立结合能有效阻止骨量

降低，增强骨强度，阻止骨质疏松症的进一步发展，

并使丢失的骨量得到修复。

Zhao Yingxia等’1扎通过切除大鼠双侧卵巢造成

实验性骨质疏松症动物模型，以假手术组和西药

(肌注雌激素)组作为对照，观察针刺和艾灸对骨质

疏松大鼠骨代谢的影响。取12月龄雌性Wistar大

鼠40只，体质量260—290 g，随机分为5组：假手术

组、模型组、针刺组、艾灸组和西药组，每组8只。后

4组以2％戊巴比妥钠(40 mg／kg)腹腔注射麻醉动

物，无菌条件下取腰椎两旁切口进入腹腔背侧，完整

摘除双侧卵巢，仔细止血，逐层缝合。假手术组只切

除卵巢附近一小块脂肪组织即止血缝合。除假手术

组和模型组以外，其余3组于卵巢切除3个月后开

始分别进行治疗。针刺组取命门(DU4)、脾俞

(BL20)、足三里(ST36)和大椎(DUl4)，穴位局部

常规消毒，以毫针进行针刺，行提插捻转平补平泻手

法，留针30 rain，每隔10 rain捻针1次，隔日1次，12

次为l疗程，疗程间休息7 d，再行下l疗程，共针刺

日3个疗程。艾灸组取穴同针刺组。以0．75 cln×

30 cm的纯艾条距穴位皮肤1 cm处行温和灸，每次

灸15 rain。次数与疗程同针刺组。西药组以苯甲酸

雌二醇后肢肌肉注射，按人鼠剂量换算，每只鼠每次

肌注0．1 mg／kg体质量，每周1次，至造模术后3个

月止。结果显示．针刺、艾灸和西药各组大鼠治疗后

血清雌二醇(E，)和骨钙素(BGP)均升高，与治疗前

及模型组比较差异均有显著性意义(P<0．05)。针

刺、艾灸和西药治疗各组大鼠尿钙／肌酐(Ca／Cr)及

羟脯氨酸／肌酐(HOP／Cr)与治疗前比较明显下降

(P<0．05)，与模型组比较差异有极显著意义(P<

0．01)，与假手术组比较差异无统计学意义(P>

0．05)。针刺、艾灸与西药组间的疗效差异无统计

学意义(P>0．05)。说明针刺和艾灸能提高雌激素

水平，抑制骨吸收，促进骨形成，从而改善骨代谢负

平衡状态，对雌激素缺乏引起的骨质疏松症有一定

的治疗作用。

Sarentuoya等Ⅲ。通过肿瘤坏死因子(TNFa)基

因表达，研究针灸治疗绝经后骨质疏松症的作用机

理。取8月龄SD雌性大鼠40只，体质量800 4-20

g，双侧卵巢切除后，均分为模型、针刺、艾灸、西药四

组。相同水、饲料喂养3个月后开始治疗。针刺组

取命门(DU4)、大椎(DUl4)、大杼(BLI 1)、肾俞

(BL23)、脾俞(BL20)、足三里(ST36)，备皮，穴位局

部常规消毒，以毫针进行针刺，行提插捻转、平补平

泻手法。留针20 min，每隔5 min捻针1次。隔日1

次，12次为l疗程，疗程间休息7 d，再行下1疗程，

共针刺3个疗程。艾灸组取穴与针刺组相同。用

O．5 cm×1．5 cm的艾炷，局部穴位备皮，将凡士林

涂抹于艾炷底座，贴敷于穴位上，每次每穴2炷，治

疗次数、疗程同针刺组。西药组用尼尔雌醇0．5 ml／

100 g体质量每周灌胃1次，浓度为0．2 mg／ml，至

针刺组3个疗程结束。治疗3个疗程后，将40只鼠

断头取血，检测血清中骨钙素(BGP)、雌二醇(E，)

含量；取双侧股骨测骨密度；无菌条件下取出大鼠右

侧胫骨，分离骨髓细胞；利用对L 929细胞的杀伤作

用检测TNFa mRNA生物活性；利用RT．PCR技术

检测TNF‘x mRNA表达。结果显示，针刺、艾灸组E，

较模型组有显著增高(P<0．05)，与西药组无显著

差异(P>0．05)。针刺、艾灸组BGP含量极明显高

于模型组(P<0．01)，并明显高于西药组(P<

0．01)。针刺、艾灸组L 929细胞死亡率较模型组明

显减少(P<0．001)，表明TNFo【蛋白明显减少。与

西药组相比无显著差异；RT—PCR显示TNFu mRNA

表达针刺、艾灸组较模型组明显减少，与西药组相比

无显著差异。说明针刺、艾灸治疗绝经后骨质疏松

症是在抑制细胞因子基因转录水平上进行的，即针

灸治疗绝经后骨质疏松症是通过调控TNFct mRNA

表达，从而控制TNFa蛋白合成，减少破骨细胞生

成，增强成骨细胞活性，从而治疗绝经后骨质疏松

症。

Wei Yufang等口1。阐明针刺对去势大鼠骨质疏

松模型雌激索含量及骨密度的影响，探讨针刺治疗
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骨质疏松的机理。取8月龄清洁级健康雌性SD大

鼠32只，体质量180—270 g，随机分成4组：正常

组、模型组、针刺组、西药组，每组各8只。除正常组

外对其它组大鼠进行摘卵巢手术制造骨质疏松模

型。术后l周，西药组灌服浓度为5％的尼尔雌醇，

每只灌服5 ml／周，其它时间灌服等量生理盐水；针

刺组开始进行针刺，穴位为双侧足三里(ST36)、三

阴交(SP6)，采用30号针刺入，连接电针，正极连一

侧足三里，负极连同侧三阴交，避免电流通过心脏，

刺激频率为1—3 Hz，波形为疏密波，波宽1 ms，强

度0．7一1．0 mA，每日1次，每次电针持续20 min；

正常组和模型组每El同时灌服等量生理盐水，每只

灌服5 ml／d。治疗8周后再次称重，后进行摘眼球

取血，取左侧股骨。采用双能x线骨密度仪测量大

鼠股骨BMD，采用ELISA法测定血清雌二醇(E：)含

量。结果显示，正常组、针刺组、西药组与模型组相

比，BMD显著增高(P<0．01)，血清E：显著增高(P

<0．05)，体质量显著降低(P<0．01)。正常组、西

药组、针刺组之间BMD及血清E，无显著性差异(P

>0．05)。说明针刺能够增加去势大鼠BMD、血清

E，水平，这一作用是针刺治疗骨质疏松的机理之

一。针刺不仅能够降低过高的大鼠血清雌激素含

量，而目能增加过低的血清雌激素水平，即针刺对雌

激素有双向调节作用。

Li Xiaokang等口2’2列观察针刺足三里对损毁弓

状核大鼠所致骨质疏松症的干预作用，以推测针刺

疗效是否有赖于弓状核，性别因素是否影响针刺疗

效。按随机方法，逐步以药物、性别、是否针刺为条

件将大鼠最终分为雌、雄各4组：空白对照组，单纯

造模组，针刺对照组，针刺造模组，总共8组，每组8

只。取12只即将分娩的Wistar怀孕大鼠，待产仔后

将每窝乳鼠(平均1窝产8—10只)先随机分成两

组：造模组和对照组，造模组于出生第l、3、5、7、9天

背部皮下注射10％谷氨酸单钠水溶液，剂量为0．04

ml／g体质量，共5次。对照组依法用等体积生理盐

水作皮下注射。每次注射完毕后，补充作好标记，放

回原窝仍由原母鼠哺乳，至30 d断奶，将雌、雄分笼

饲养至120 d。在雌、雄分开的基础上，将造模组再

随机分为单纯造模组和针刺造模组各半，将对照组

再随机分为空白对照组和针刺对照组各半，形成上

述8组。针刺对照组和针刺造模组进行针刺：选双

侧足三里(ST36)，用毫针针刺，捻转补法l min，不

留针；1次／d，5次为1个疗程，疗程间隔2 d，共4个

疗程。空白对照组和单纯造模组不针刺，仅施行相

同的捉抓刺激。4个疗程后取胫骨和血清检测。结

果显示，针刺对照组骨矿物质含量(BMC)、骨密度

(BMD)显著高于针刺造模组，针刺造模组与单纯造

模组之间无显著性差异，雌鼠针刺对照组的BMD高

于空白对照组；各组血钙(Ca)、磷(P)、碱性磷酸酶

(ALP)、睾酮(T)、雌激素(E，)、白细胞介素(IL)．

113、IL-6、生长激素(GH)都有不同程度的变化，且有

性别差异。针刺足三里能提高正常雄、雌鼠的血清

E：水平，T、GH则无明显影响；且针刺能提高损毁弓

状核雌鼠的血清T、E：水平。针刺足三里能降低血

清IL的含量，但性别不同，影响不一。在损毁大鼠

下丘脑的弓状核之后，针刺对内分泌和免疫系统依

然有一定影响，如提高雌鼠的血清T含量、降低雌

雄大鼠的血清IL一113含量，但不能其增加胫骨

BMD。雄鼠针刺对照组的骨小梁宽度、骨小梁数量

均大于针刺造模组；雌鼠针刺对照组的骨小梁面积

百分数、骨小梁宽度、骨小梁数量均大于针刺造模

组；针刺对照组破骨细胞计数、骨小梁分离度均少于

针刺造模组。所以神经核团弓状核的功能状态与针

刺疗效相关，是针刺干预治疗骨质疏松症产生疗效

的必要条件，性别因素对针刺疗效也有明显影响。

2针灸对快速老化模型小鼠的实验研究

李智拉41探讨针刺对骨质疏松的防治作用。取

6月龄雄性快速老化模型小鼠SAMP6及SAMRl两

品系共40只，随机分为4组：SAMP6针刺组，

SAMP6非穴组，SAMP6空白对照组，SAMRl同源对

照组，每组各lO只。针刺组采用补肾调血针法，选

取双侧肾俞(B1223)、血海(SPl0)、足三里(ST36)，

肾俞、足三里行捻转补法各10 s，血海行捻转泻法

10 s。非穴组选取背部两个固定非穴点，作为对照

刺激点，用平补平泻捻转手法各10 s。RI和P6对

照组进行相同程度的捉抓刺激60 s。每日1次，治

疗30次为1个疗程，处理动物，制作标本，观察针刺

疗效。对股骨内髁标本选择骺板下骨小梁面积

(BSV)、活性成骨表面(AOS)和活性吸收表面等骨

组织形态计量学参数。结果显示，经针刺治疗后，各

参数较对照组显著升高(P<0．05)，针刺能明显提

高骨小梁面积而降低活性吸收表面。说明针刺在一

定程度上能改善SAMP6小鼠的骨组织形态计量学

特性，是防治骨质疏松症的有效方法之一。

Zhang Xuezhu等‘”1以快速老化骨质疏松小鼠

P6(SAMP6)及正常同源抗快速老化小鼠R1

(SAMRl)为模型，探讨针刺治疗骨质疏松的机制。
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选取健康雄性6月龄SAMP6小鼠30只，按体质量

随机分为SAMP6对照组、针刺组、非穴组；另取10

只同月龄SAMRl，设为同源对照组，采用Western

Blot等方法，观察SAMP6对照组、SAMP6针刺组、

SAMP6非穴位刺激组和SAMRI对照组股骨护骨素

(OPG)、骨形态发生蛋白一2(BMP-2)蛋白表达的变

化。针刺组取穴为膻中(RNl7)、中脘(RNl2)、气海

(RN6)、血海(SPIO)和足三里(ST36)，其中血海穴

行捻转泻法10 s，其他各穴均行捻转补法10 s。每

日针刺1次，每7 d休息1次，治疗持续8周。非穴

组取穴为双侧胁下一固定非经非穴点，行平补平泻

捻转手法各35 8。其他对照组给予相同程度的捉抓

刺激70 s。结果显示，SAMRl体质量在各测量阶段

均显著高于其余各组(P<0．05)；其余各组间体质

量均无明显差异(P>0．05)。SAMRl小鼠血清T

水平明显高于其他3组，差异极为显著；其他3组间

无明显差异。SAMP6对照组小鼠血清BGP水平显

著高于SAMRl组，两者相差达83％；针刺后血清

BGP水平下降明显，低于SAMP6对照组48％，而与

SAMRI组无明显差异；非穴刺激对BGP水平无明

显影响。SAMP6对照组股骨OPG、BMP一2表达较

SAMRl对照组均显著下调(P<0．05)；针刺可促进

二者表达，结果与SAMRI对照组无显著差异(P>

0．05)；而较SAMP6对照组明显上调并趋于正常(P

<0．05)。非穴组与SAMP6对照组比较，二者表达

无明显差异(P>0．05)。说明SAMP6小鼠发生骨

质疏松与OPG、BMP-2等骨代谢因子表达异常有

关，针刺可通过促进成骨细胞形成并分泌骨代谢因

子来刺激骨形成，降低骨转换率，达到改善骨质疏松

的作用。

3 结语

多项研究证明¨4。“，针刺、艾灸和雌二醇三者

的作用无显著差异。针灸治疗骨质疏松症是在抑制

细胞因子基因转录水平上进行的，通过调控TNFa

mRNA表达，从而控制TNFet蛋白合成，减少破骨细

胞生成，增强成骨细胞活性，从而治疗骨质疏松症。

针灸防治骨质疏松症的分子生物学及免疫学机制可

能是多靶点、多环节地调节细胞因子功能状态平衡，

升高人体促进骨形成的细胞因子水平，降低促进骨

吸收的细胞因子水平。针灸可通过调节机体相关细

胞因子网络平衡，抑制骨吸收，促进骨形成，从而改

善骨代谢负平衡状态，降低骨的转换率，增加骨强

度，阻止骨质疏松症的进一步发展，并使丢失的骨量

得到修复。针灸的作用在于促进内源性功能和物质

的调动，影响从中枢到外周的各级水平；针灸不仅能

够降低过高的大鼠血清雌激素含量，而目能增加过

低的血清雌激素水平，即针灸对雌激素有双向良性

调节作用，该作用机制可能是通过神经一内分泌一

免疫网络系统，下丘脑一垂体一肾上腺(性腺)轴来

实现的。另外，神经核团弓状核的功能状态与针灸

疗效相关，是针灸干预治疗骨质疏松症产生疗效的

必要条件，性别因素对针灸疗效也有明显影响。
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