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骨质疏松症危险评价工具在成都地区绝经后

妇女中的效果评价
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摘要：目的评价骨质疏松症危险评价工具(SCORE、OSTA、ORAl、OSIRIS)在成都地区绝经后妇女

的筛检效果。方法 采用诊断性研究，比较腰椎(L。-L．)DXA BMD值及上述各险评价工具危险评分，

分别计算各量表的敏感度(Sens)、特异度(Spec)、准确度(Accu)。结果 当r≤一2．5，SCORE的

Sens、Spec、Accu分别为81．3％、65．5％、70．3％；OSTA的Sens、Spee、Accu分别为81．6％、75％、

80．5％；ORAI的Sens、Spec、Accu分别为93．8％、36．8％、32．2％；OSIRIS的Sens、Spec、Accn分别为

80．5％、71．9％、80．5％。结论 这些危险评价工具均有一定的筛检效果，在成都地区OSTA及

OSIRIS均具有较好的筛检效果，能够较准确的识别大部分骨质疏松症病人，实际操作中，OSTA更简

单。
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Abstract：Objective To compare the screening performance of four osteoporosis risk factor assessment

tools(SCORE，OST／OSTA，ORAl，and OSIRIS)in postmenopausal women in Chengdu．Methods Using

diagnostic study method，BMD of the lumbar spine(LS BMD)measured using DXA were compared with the

above risk indexes．The sensitivity，specificity，and accuracy were calculated accordingly．Results When

T score cutoff was less than一2．5，the sensitivity，specificity，and accuracy of SCORE risk index were

81．3％，65．5％，and 70．3％，respectively，and those of OSTA risk index were 81．6％，75％，and

80．5％，respectively，and those of ORAl risk index were 93．8％，36．8％，and 32．2％，respectively，and

tIIose of OSIRIS risk index were 80．5％。71．9％，and 80．5％，respectively．Conclusion These

osteoporosis risk factor assessment tools had a certain screening effect，and OSTA and OSIRIS were better

than the others．In practice OSTA was simpler in use．

Key words：Osteoporosis；Postmenopausal women；Risk factor assessment tool；Diagnostic study

骨质疏松症是一种全身性代谢性骨骼疾病。以

骨量(Bone mineral content，BMC)减少、骨的微细结

构破坏为特征，导致骨脆性增加，容易发生骨折，给

社会、医疗卫生服务系统、家庭与个人带来沉重经济

负担，是全球面临的主要公共健康问题之一。

基金项目：该研究受四川I省卫生厅项目(080364)资助

作者单位：610072 成都，四川省人民医院老年科(陈平、孙

勤)；核医学科(黄际远、宋文忠)

通讯作者：陈平，Email：aprupring@yahoo．cn

113

·论著·

诊断骨质疏松症的“金标准”是双能量x线吸

收仪(DXA)，但由于该设备购置及检验成本昂贵，

即使在发达国家，目前也不提倡广泛应用¨’2】。因

此，一些简单、经济筛检工具被设计及逐渐发展应

用，常用的有0P简单计算危险评价工具(Simple

Calculated Osteoporosis Risk Estimation，SCORE)、OP

亚洲人群危险自我测评工具(Osteoporosis SeIf-

assessment Tool for Asian，OSTA)、0P危险评价工具

(Osteoporosis Risk Assessment Instrument。0RAI)和

OP危险指数(Osteoporosis Index of Risk，OSIRIS)
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等H屯141。这些危险评价工具多建立及应用于欧美

人群，在不同人群、不同部位、不同r值、量表的不

同截断值时，其敏感度、特异度等指标有较大差异。

OSTA为亚洲人群设计，但用于筛检我国人群时，其

有效性受到质疑"川。因此这些危险评价工具的效

果验证研究尚有待于深入进行。

本研究调查了四川省成都地区172名绝经后妇

女，分别计算SCORE、OSTA、ORAl、OSIRIS的危险

评分，以其腰椎(L。一L。)DXA测BMD值为金标准，

绘制ROC曲线确定上述量表最佳截断值，验证它们

在成都地区绝经后妇女中的有效性。

1材料和方法

1．1研究对象

收集四川省人民医院2008年6月一2010年2

月完成骨密度检查的在院及出院病人172例，患者

均为绝经后妇女，排除甲亢、甲旁亢、肾功能不全及

肿瘤骨转移等其他引起严重骨代谢不良的患者，最

后人选153例。

1．2骨密度测定

采用双能x线骨密度测定仪测定受检对象

(GE．LUNAR公司，EXPERT．XL)，测量部位为腰椎

(L，)。诊断标准：按照WHO的规定，以骨密度

(BMD)低于同性别组峰值2．5个标准差(r≤一

2．5)为骨质疏松症⋯。

1．3危险评价工具计算方法

危险因素与危险分数计算方法见表1。

襄1 每种筛检工具危险因素与危险分数计算方法

1．4统计学处理

以DXA BMD值为诊断的金标准，绘制ROC曲

线确定SCORE、OSTA、ORAI、OSIRIS预测骨质疏松

症的最佳临界值；同时设计四格表，分别计算

SCORE、OSTA、ORAl、OSIRIS的敏感度、特异度、精

确度。

2 结果

所有入选对象平均年龄57．1±8．8岁，平均体

重56．5±8．5 kg；骨质疏松患病率随年龄的增加而

升高(图1)。研究对象中，腰椎骨质疏松患者为

37．9％。
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图1各年龄阶段骨质疏松症的患病率

SCORE、OST／OSTA、ORAI、OSIRIS的受试者工

作特征曲线(receiver operating characteristic curve，

Roe曲线)见图2。

SCORE的最佳临界值为7(SCORE>7判定为

骨质疏松症)，该点敏感度、特异度、精确度分别为

81．3％、65．5％、70．3％；OSTA的最佳临界值为一1

(OSTA<一1判定为骨质疏松症)，该点敏感度、特

异度、精确度分别为81．6％、75％、80．5％；ORAl的

最佳临界值为10(ORAI>10判定为骨质疏松症)，

该点敏感度、特异度、精确度分别为93．8％、

36．8％、32．2％；OSIRIS的最佳临界值为一1

(OSIRIS<一1判定为骨质疏松症)，该点敏感度、特

异度、精确度分别为80．5％、71．9％、80．5％(见表

2)。

3 讨论

骨质疏松症(osteoporosis，OP)是全球面临的主

要公共健康问题之一。OP诊断的金标准依赖于双
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图2 SCORE、OSTA、ORAI、OSIRIS的受试者t作特征曲线

表2各骨质疏松危险评价工具的敏感度、特异度、

准确度、阳性预测值及阴性预测值

Ll—L4
指标

Sens Spec Accu PPV NPV

T《一2．5

OSTA(<一1 VS．≥一1)81．6％75．O％80．5％41．20％71．40％

SCORE(≥7 VS．<7)81．3％65．5％70．3％52．90％82．90％

ORAl(≥10 VS．<lO) 93．8％36．8％32．2％39．70％66．70％

OSIRIS(‘一1 VS．≥一1)80．5％71．9％80．5％53．50％80％

能量X线吸收仪(DXA)，但DXA设备购置及检验

成本昂贵限制了它的应用，在发展中国家的中国尤

1．特异性

OSⅡUS
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其明显，不少骨质疏松患者就诊时已伴有各种程度

的骨折，农村及偏远地区这一现象尤其明显¨0。比1。

因此发展及应用适宜的筛检工具，有利于OP的早

期诊断和治疗，对于预防骨折及减少不必要DXA设

备检查，降低医疗费用，合理利用我国有限卫生资源

具有重要意义。

20世纪80年代以来，发达国家致力于骨质疏

松症筛检方法与效果研究。发展使用了许多简易筛

检工具(或称危险评价工具)。这些筛检工具大多

是基于骨质疏松症的危险因素，采用两种或两种以

上危险因素构成测评工具，计算危险分数，通过问

万方数据
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卷调查及简单计算，确定被调查者患病危险分数，

筛选可疑病人，因此被称为危险评价工具。常用的

有SCORE、OSTA、ORAl、OSIRIS，这些筛检工具在敏

感度、特异度上各有特点，如SCORE具有较好的敏

感度，但特异度平均在20％左右。ORAI在敏感度

近似时，特异度略高于SCORE。OSIRIS与SCORE

相比，敏感度较低，而特异度较高。OSTA是唯一基

于亚洲绝经后妇女开发的筛检工具，仅使用2个危

险因素，敏感度近似时，有的研究特异度高于

SCORE¨“。而近两年有研究显示：WHO推荐使用

骨折风险因子工具(FRAX)被用来筛检骨质疏松症

的高危人群的敏感性和特异度比上述4个量表更出

色¨1，但计算FRAX需要在网络上进行，其中危险

因素较多，确定是否存在某一危险因素需要其他实

验室检查(如：风湿性关节炎)，这一特点限制了

FRAX的应用及推广。因此，早年设计的SCORE、

OSTA、ORAI、OSIRIS仍在广泛使用。

本研究中ORAI的敏感度最高，而特异度最低，

ORAI的高敏感度是以牺牲特异度为代价的，这意

味着相当大一部分假阳性患者需接受不必要的

DXA BMD检验。

SCORE、OSTA、OSIRIS的灵敏度、特异度近似，

在灵敏度近似的情况下，OSTA的特异度最高。

OSTA的灵敏度为81．6％，特异度为75％。这与

Lu【I叫的在成都地区完成的类似研究结果显著不同，

这种差别可能与选取不同OSTA的截断值有关。Lu

的研究中：OSTA截断值为0，其预测椎体骨质疏症

的灵敏度、特异度分别为59．1％、56．9％。本研究

OST截断值调整为一1，获得了81．6％的灵敏度和

75％的特异度，这与Koh等¨’研究结果一致，同时

本研究中OST／OSTA的灵敏度、特异度较Koh的结

果更高。

综上，OSTA及OSIRIS均具有较好的筛检效果，

能够较准确的识别大部分骨质疏松症病人。OSIRIS

包括4个危险因素：年龄、体重、雌激素、低损伤性骨

折；OSTA仅包括2个危险因素：年龄、体重。因此

在实际操作中，OSTA更方便快捷。

本研究第一次横向比较了SCORE、OSTA、

ORAl、OSIRIS在成都地区绝经后妇女骨质疏松患者

的敏感度、特异度、精确度；但研究样本量较小、地域

局限，结果具有一定局限性。因此为促进我国骨质

疏松症健康危险评价工具的研究与建立，扩大样本

量及在不同地区进一步研究是很有必要的。
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