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邯郸地区部分人群跟骨超声骨密度调查分析

孔德明 银晓永刘晓宁 李海新 张磊
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摘要：目的调查邯郸地区部分人群跟骨定量超声骨密度情况，了解相关影响因素与我市40—70岁

健康人群骨密度和骨质疏松症之间的关系。方法对352例体检者的资料进行统计分析。结果 年

龄、体重指数(Body Mass Index，BMI)、日常行为习惯等因素能够影响邯郸地区部分人群的骨密度和

骨质疏松症患病情况。结论年龄、BMI、日常行为习惯与我市40～70岁健康人群骨密度和骨质疏

松症有关。
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Abstract：0bjective To investigate the calcaneus bone mineral density(BMD)using quantitative

ultrasound(QUS)in the partial Handan population and to explore the relationship among the BMD，

osteopomsis，and the associated factors in 40-70 years old healthy people in our city．Methods The data of

352 health examination people were analyzed．Results The BMD and osteopomsis were influenced by age，

BMI，and daily life habits．Conclusion Age，BMI，and daily life habits were associated with the BMD and

osteoporosis in the partial Handan population．
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骨质疏松症(osteoporosis，OP)是以骨量减少、

骨组织微结构破坏为特征，导致骨质脆性增加、易于

骨折的一种全身性骨骼疾病。是影响老年人群生活

质量和病死率的重要病因，日益受到医学界重视。

骨质疏松症主要见于中老年，女性发病率高于男性。

在全球常见病中居第六位。随着我国老龄人群不断

增加，骨质疏松症在我国将成为个严重的社会问题。

因此早期发现与骨质疏松症相关的危险因素，并对

其进行积极干预，以降低进入老龄后的骨质疏松症

发生率，在临床上意义重大。

骨密度测定是临床骨质疏松诊断和骨质疏松性

骨折危险性评估的重要基础指标。目前，诊断OP

的主要依据是双能x线骨密度吸收法(DXA)或定

量计算机断层技术(QCT)测得的骨密度值。近年
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来，跟骨定量超声(QUS)检测由于具有费用低、无辐

射、简便、速度快、可携带等特点而得到推广。QUS

测量可以获得T-score和Z．score，T．score与峰值骨

量有关，Z．score是与同年龄段“正常”骨量的相关评

分。

本文就邯郸地区40一70岁年龄人群的跟骨骨

密度进行一个初步调查，以了解相关影响因素与我

市健康人群骨密度和骨质疏松症之间的关系，为骨

质疏松症的预防、治疗提供一个依据。

l材料和方法

1．1一般资料

收集2008年3月至2010年6月进行骨质疏松

症检测的体检者352例，年龄40—70岁，平均(56±

3)岁。男20例，女332例。排除影响骨密度和钙磷

代谢的疾病，肾病、肝病、糖尿病、甲亢、卵巢切除等

其他长期慢性疾病及服用影响骨代谢药物的病例。

1．2诊断标准及分类
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按照世界卫生组织根据骨密度水平对于骨质疏

松症的分级方式，骨质正常(T>一1SD)，骨质减少

(一2．5SD≤r≤一1SD)，骨质疏松(T<一2．5SD)。

1．3方法

本调查采用美国GE公司生产的Achilles

Express超声骨密度仪，常规检查右足跟骨。制作相

关问卷调查以及相关辅助检查，主要涉及年龄、

BMI、膳食习惯、运动习惯、不良生活习惯等方面。

共发出问卷385份，回收352份，全部进入统计，33

问卷因回答混乱或调查对象拒绝完善丢失弃用。

1．4统计学处理

结果采用SPSSl3．0软件进行统计处理。计数

资料给出各类的例数，采用卡方检验分析。P<

0．05为差异有统计学意义。

2 结果

2．1 年龄与骨量减少、骨质疏松的关系

骨质疏松检测结果显示，各年龄组间发生骨量

减少、骨质疏松的差异具有显著性(P<0．05)，见

表1。

裹1 各年龄组之间骨质正常、骨量低下与骨质疏松人数

2．2体重指数与骨量低下、骨质疏松的关系

依据2000年世界卫生组织西太平洋地区肥胖

症特别工作组提出的亚洲成人体重分级建议，根据

BMI对肥胖适用于亚太地区的分级，将BMl分为

BMI<18．5、18．5≤BMI≤22．9、22．9<BMI 3组。

骨质疏松检测结果显示，各组间发生骨量低下、骨质

疏松症的差异具有显著性(P<0．05)，见表2。

裹2 BMI各分组骨质正常、骨量低下及骨质疏松人数

2．3骨量低下、骨质疏松与日常生活习惯的关系统

计

2．3．1 膳食习惯：对调查者是否有每日食用豆制

品、牛奶的等饮食习惯进行分析，至少坚持1年以

上。骨质疏松检测结果显示，各组间发生骨量低下、

骨质疏松症的差异具有显著性(P<0．05)，见表3。

表3不同膳食组问骨质正常、骨量低下及骨质疏松人数

2．3．2 日常生活习惯：对调查者是否有长期吸烟、

饮酒等生活习惯进行分析。参照《中国慢病相关危

险因素监测数据分析与利用指南》定义，每天至少

吸1支烟，吸6个月或以上者定义为吸烟；每周至少

喝酒1次者定义为饮酒，至少坚持1年以上。骨质

疏松检测结果显示，各组间发生骨量低下、骨质疏松

症的差异具有显著性(P<0．05)，见表4。

表4不同生活习惯分组闻骨质正常、

骨量低下及骨质疏松人数

2．3．3运动习惯：运动习惯定义为每周至少有3d

在休时间从事以健身为目的的体力活动，每天累计

30 min及以上，至少坚持1年以上。对调查者是否

有运动习惯进行分析。骨质疏松检测结果显示，各

组间发生骨量低下、骨质疏松症的差异具有显著性

(P<0．05)，见表5。

衰5不同运动习惯分组问骨质正常、

骨量低下及骨质疏松人数

3 讨论

目前多个研究¨刮证实骨质疏松症与年龄密切

相关。这是由于随着年龄的改变使骨吸收增加，骨

形成降低，导致骨量逐渐减少，引发骨质疏松症。我

们发现BMI可以影响骨密度及骨质疏松的患病率。

孙国强等H’研究也证实：体重是影响中老年人骨矿

含量的重要因素，对低体重的中老年人可作为骨质

疏松症的易发人群，及时监测BMD，早期预防及治

疗。体重是一种机械负荷因素，体重和BMI较大者
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骨骼所承受的机械负荷较大，减少了骨吸收，刺激了

骨形成，有利于提高骨强度和骨矿含量，能够延缓骨

质疏松的发生和降低其严重程度"’61。

长期吸烟、饮洒等生活习惯被认为与骨质疏松

症有关oL引。吸烟者骨生化指标与骨转换水平增

高，骨量丢失加速。酒精能够加速钙的代谢，减少钙

的吸收，致使血钙浓度降低，促使甲状旁腺激素分泌

增多，进一步加重钙的流失一1。调查研究发现¨0。，

青少年时期的牛奶摄入水平和饮用牛奶的习惯，与

骨量显著相关，有助于最佳骨峰值的获得。还有研

究¨u发现较高水平的大豆蛋白摄入能够使骨密度

处于较高水平，并能够抑制骨吸收。体育运动应该

是调节骨质疏松的另一重要因素¨21。有研究¨31认

为：运动可通过力学作用调节骨代谢；运动能增加肌

力，改善平衡能力及协调性，保护骨骼的能力对预防

老年人跌倒、骨折尤为重要。

骨质疏松症与性别、年龄、遗传、生存环境、饮食

结构、运动、吸烟、饮酒、糖尿病、甲亢、风湿、女性月

经胎产的很多因素相关⋯引。我们对邯郸地区部分

人群研究分析显示，年龄、BMI、生活习惯(是否饮

酒、吸烟等)、体育锻炼与骨质疏松症相关。由于条

件的限制，我们没有对调查人群能够影响骨密度的

相关生化指标进行采集，并且样本量相对较小不能

全面反映邯郸地区人群骨密度与骨质疏松症的相关

情况。本研究中被调查人员多为在政府机关参加工

作的中老年女性，这些人员文化水平相对较高，对骨

质疏松症有一定的了解，比较注重日常生活及饮食

习惯和体育锻炼，导致结果可能会产生一定的偏差，

因而我们的进一步研究将完善相关内容以便于更好

的反映能够影响邯郸地区骨质疏松发病的相关因

素。

[1]

[2]
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