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·I临床研究·

上下颌牙槽骨不同部位骨密度的螺旋CT研究

胡明华 米丛波 聂晶 居曼江·买买提 钱雅婧

中圈分类号：R443 文献标识码：A 文章编号：1006-7108(2011)02-0145-05

摘要：目的 运用螺旋CT测量上下颌牙槽骨不同部位的骨密度，为种植体支抗的安全植入提供参

考。方法 选取2008年7月至12月在新疆医科大学第一附属医院医学影像中心进行螺旋CT扫描

的44例汉族男女性患者，年龄范围20—50岁，要求扫描范围包括上下颌牙齿、牙槽骨及基骨，应用

ADW4．2独立影像诊断工作站在CT横断面图像上确定测量部位(切牙区、尖牙区、双尖牙区、磨牙

区)后，然后在冠状位及矢状位图像上选取自该区域牙槽嵴顶向根方6 mm处为该区骨密度测量区

域，获得其唇(颊)侧、舌(腭)侧皮质骨及松质骨骨密度的CT值。结果 1)上颌骨前磨牙区颊侧皮

质骨骨密度高于上颌其他区域颊侧皮质骨，腭侧骨密度最高处为尖牙区，颊侧及腭侧各测量区域之间

皮质骨骨密度有统计学差异，松质骨骨密度之间无统计学差异；2)下颌骨自切牙区至磨牙区颊侧皮

质骨骨密度逐渐增加，舌侧皮质骨骨密度亦显示出类似的趋势，松质骨骨密度之间无统计学差异；3)

比较同一区域上下颌骨皮质骨密度，除了切牙区皮质骨密度差异不大，下颌各区域皮质骨骨密度均高

于上颌同区域皮质骨骨密度，松质骨骨密度之间无统计学差异。结论根据不同区域的骨密度，种植

体的设计及植入方式有所区别。

关键词：种植支抗；上下颌牙槽骨；骨密度；CT值

Study of bone mineral density in different locations of the alveolar bone using spiral computed

tomography HU Minghua，MI Congbo。NIE Jing，et a1．Department of Orthodontics，the First Affiliated

Hospital of Xi蟛ng Medical University，Urumqi 830054，China
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Abstract：Objective To measure the bone mineral density in different locations of the maxillare and

mandibular alveolar bone using spiral CT and to provide a reference for safely implanting anchorage．Methods

Forty·four Han nationality people aged 20·50 years old who visited the First Affiliated Hospital of Xinjiang

Medical Imaging Center from July to December in 2008 were included．The CT scan range contained the

maxillare and mandibular tooth，the alveolar bone and base bone．The measuring locations(anterior teeth，

canine 8rea。molar area and molar area)were determined on the horizontal CT scan images using ADW4．2

independent image diagnostic work station．CT values of the BMDs of the lip(buccal)and lingual(palatal)

side cortical and trabecular bone were measured in the area at 6ram from the crest to the root side from the

paracoronal view and the sagittal view．Results 1)In the maxilla，the buceal cortical BMD of the alveolar

bone at the premolar area was the highest，and the BMD at the canine area was the highest point in the palate．

There Wag significant difierence of BM[D in the cortical bone between the buecal and the palatal area．There

WaS no significant difference of BMD in the trabeeular bone at the 8anle area．2)In the mandible。the buccal

cortical bone showed a progressive increase in BMD from the incisor to the molar are∞．and the lingual cortical

bone showed a similar trend as the buccal cortical bone．There was no significant difierence of BMD at the

cancellous bone．3)Comparing the BMD of cortical bone between the maxilla with the mandible at the same

area，the BMD of mandibular WaS significantly hisher than that of the maxilla，except at the incisor area．

There Wag no significant difference of BMD at the cancellous bone．Conclusion The design and planting of

the anchorage should be different according to the BMD at different locations．

作者单位：830054乌鲁木齐，新疆医科大学第一附属医院口腔正畸科
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为了解决支抗丧失这一难题，种植体支抗的方

法自二十世纪八九十年代起被广泛的应用于临床，

经过大量实验和临床应用证明，种植体支抗是一种

稳定可靠、支抗效能高、有很高应用价值的特殊支抗

形式⋯，其成功与否取决于种植体是否稳定，而骨

密度是影响种植体成功的重要因素旧-。本研究即

是运用螺旋CT对上下颌牙槽骨不同部位的骨密度

进行测量，为正畸临床选择适宜的种植位点及种植

方法提供基础数据及理论依据。

l材料和方法

1．1样本及CT拍摄条件

选取2008年7月至12月在新疆医科大学第一

附属医院医学影像中心进行螺旋CT扫描的44例

汉族男女性患者，年龄范围20—50岁，要求扫描范

围包括上下颌牙齿、牙槽骨及基骨，其中男性26人

(平均年龄37．9±9．3岁)，女性18人(平均年龄

34．7±4．7岁)，并需同时符合以下条件：(1)无可能

影响骨代谢的疾病，如内分泌异常、严重肝、肾疾病、

糖尿病、骨肿瘤或骨关节疾病等。(2)未长期服用

影响骨代谢药物，如糖皮质激素类药物、抗癫痫药

物、抗结核药物、甲状腺激素、肝素等。(3)颌骨无

病理性损害。(4)上下颌牙槽骨区无骨折或大面积

缺损。(5)测量区牙齿无缺失。(6)无明显全口或

局部牙槽骨吸收。(7)测量区牙齿无根尖周疾病。

(8)女性未绝经者。

采用美国通用公司的GE Lightspeed VCT64排

螺旋CT，图像处理在ADW4．2独立影像诊断工作站

进行3D、MPR(多层面重建)重建。扫描条件：电压

120 kV，250 mAS。螺距为0．969：1，层厚5 mm，重建

间距0．625 mm。测量条件：窗宽1200，窗位350。

患者仰卧于扫描床上，全身放松，头架固定头颅位

置，扫描时头部先进入扫描仪器，并先扫描定位像。

1．2测量方法

以HU为测量单位，分别测量切牙区(两中切牙

之间)、尖牙区(尖牙远中)、前磨牙区(第二前磨牙

远中)、磨牙区(第一磨牙远中)的骨密度，其中，因

切牙区骨质相对较薄，若无法测量则选取中切牙与

侧切牙之间的位点进行读数。首先，在横断面图像

上确定测量牙位(见图1)，工作站将自动显示此区

域牙槽骨冠状位及矢状位图像，选取自牙槽嵴顶向

根方6 mm L31处为牙槽骨密度测量区域(见图2)。

图1横断面图像确定测量牙位

确定测量区域后，即可在目标位点的横断面图

像上进行测量，分别测量牙槽骨唇(颊)、舌(腭)侧

皮质骨(见图3)及松质骨骨密度(见图4)。测量松

质骨骨密度时，选择唇(颊)舌(腭)向皮质骨之间距

衰1上下颌牙槽嵴不同区域骨密度测量结果的比较(HU，牙±s)

注：与上颌唇颊侧其他区域皮质骨比较．．P<O．05；与上颌腭侧其他区域皮质骨比较，”P<0．05；与下颌唇颊侧其他区域皮质骨比较．‘P

<O．05；与下颌腭侧其他区域皮质骨比较；‘‘P<0．05；与上颌同一区域皮质骨比较，6P<0．05

万方数据



±垦量重堕丝垄查!壁!!堡!旦筮!!堂箜!塑生堕』Q!!!!P!竺!!!!!望!翌!垒!!：∑!!!!：堕!：!

图2在冠状位图像选取自牙槽嵴顶

向根方6 mm处为牙槽骨骨密度测量区

图3 目标位点唇颊侧皮质骨骨密度测量

图4 目标位点松质骨骨密度测量

内侧皮质骨边缘等距的区域。

1．3质量控制

在ADW4．2-／-作站上。由同一研究人员在一段

时间内完成测量，每一位置重复测量3次取平均值，

一个月后再进行第二次测量，比较两次测量的可重

复性，偏差较大的做第三次测量，以尽量减小误差。

1．4统计学处理

147

采用SPSSl5．0软件包进行数据处理。取a=

0．05为检验水准。两样本比较时采用两组独立样

本t检验。多组样本比较时运用方差分析。

2 结果

经过比较发现男女性上下颌牙槽嵴相同区域骨

密度间无差异，则将男女性数据合并后运用方差分

析法进行数据处理。

通过表1可以看出，在上颌骨，前磨牙区颊侧皮

质骨骨密度要高于上颌其他区域唇颊侧皮质骨骨密

度，腭侧骨密度最高处出现在尖牙区，唇颊侧及腭侧

各测量区域之间皮质骨骨密度有统计学差异(P<

0．05)，松质骨骨密度之间无统计学差异(P>

O．05)。在下颌骨，切牙区颊侧皮质骨是最薄弱的，

并且自切牙区至磨牙区骨密度逐渐增加，磨牙区骨

密度达到最高，舌侧皮质骨骨密度亦显示出类似的

趋势，松质骨骨密度之间无统计学差异(P>O．05)。

比较上下颌同一区域皮质骨骨密度，可以看出，

切牙区皮质骨骨密度间无统计学差异(P>0．05)，

其他区域上下颌皮质骨骨密度间有统计学意义(P

<0．05)，提示上下颌切牙区骨密度无差别，下颌其

他区域皮质骨骨密度均高于上颌同区域皮质骨骨密

度；松质骨骨密度间无统计学差异(P>0．05)，显示

上下颌松质骨骨密度相差不大。

3 讨论

3．1研究对象的选择

骨密度的增长规律显示，从出生到20岁前，随

着年龄的增长，骨质量持续增加，骨骼有明显的生

长，骨小梁和骨密质的骨密度显著增加H o。本研究

选取的下限年龄为20岁，正是考虑到未成年人依旧

处于不同的生长时期，骨密度在20岁前仍有较高的

增长，因此选取成年患者可排除因生长发育造成的

骨密度的差异。

据李白艳等¨’6。对乌鲁木齐市汉族及维吾尔族

男女性腰椎、股骨近端骨密度的研究表明，女性骨密

度在50岁后加速下降，而男性无加速下降的趋势。

因此，本研究选取的上限年龄为50岁，基本上可以

确保男女性骨质量还未发生明显的下降，并排除女

性因绝经因素造成的区别。20一50岁男女性骨质

量基本处于较为恒定的时期，骨质量增加或减少均

无大的波动，也是成人口腔正畸常见的年龄段。

3．2测量方法及部位的选择

测量方法的选择：目前临床上测量骨密度常用
万方数据
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的方法有双光子吸收法(DPA)、双能x线吸收法

(DXA)、定量CT测量法(QCT)等，但多是应用于四

肢及脊椎的骨密度测量，由于颌骨形状复杂，位置特

殊，口腔空间狭小，周围有较多的软硬组织，易造成

图象重叠严重，给颌骨密度测量造成很大困难，因此

限制了以上方法在颌骨的应用。多层螺旋CT技术

能将骨皮质和骨松质的图像显示得更加清晰，可以

更加全面和准确地对冠状位、矢状位和横断面的三

维CT图像进行测量，准确反映局部骨密度变化。

CT图像不仅可以通过不同灰度显示其密度的

高低，还可用组织对X线的吸收系数反映其密度高

低的程度，具有一个量的概念，即CT值，单位HU

(Hounsfield Unit)。Maki等⋯通过体外试验显示，

CT值与羟基磷灰石浓度的水平有较高的相关性，

No．on等¨1及Shahlaie等一1亦认为CT值用于对种

植体区骨密度的评价具有一定的价值，可以用CT

值来预测骨密度。Nofiham等¨叫研究发现，骨内种

植体周围骨质的CT值与种植体植入后的成功率在

统计学上有显著的正相关，相关系数达0．77，所以

可以通过CT来预测和定量化评估种植体植入部位

骨质质量以及种植支抗的早期稳定性。

测量部位的选择：由于种植体支抗位于骨内，使

矫治力通过种植体将反作用力直接分散于颌骨上，

而不是由牙齿承担，因此在临床上被认为是相对稳

定的支抗，其最常植入的区域为上颌第二前磨牙与

第一磨牙之间、下颌第一、二磨牙之间的牙槽骨¨“，

依据相关参考文献¨1，本研究选择自牙槽嵴顶向根

方6 mm处为测量区域。

3．3上下颌牙槽骨区种植支抗的应用

上下颌牙槽骨区是较常植入种植体支抗的区

域，对这一区域骨密度的测量可以揭示出其密度变

化规律，可对种植体支抗的植入部位、植入方式及种

植体选择等提供参考。

皮质骨的弹性模量远大于松质骨，可以提供比

松质骨更强的机械制锁作用。本研究的结果认为在

上颌骨，双尖牙区颊侧皮质骨骨密度要高于上颌其

他区域唇颊侧皮质骨骨密度，在选择植入位点时，除

了要考虑骨密度还需考虑牙根之间是否有足够的宽

度¨2’131，则将支抗种植体用于上颌第二前磨牙和磨

牙之间内收前牙的做法是可以得到支持的。上颌切

牙区颊侧皮质骨密度亦显示出较高值，则可植入种

植体支抗上提上前牙，为露龈笑的治疗提供足够的

支持¨¨。就舌侧正畸而言，在临床加力时，应尽量

控制好M／F比值，在同一比值条件下，唇侧正畸可

使牙齿整体移动，但在舌侧正畸中，产生的是不理想

的牙冠舌向倾斜移动，并且牙根反而由唇向移动的

趋势，因此，舌侧正畸中内收切牙的同时应充分加大

根舌向转矩¨引。虽然本研究的结果认为上颌骨腭

侧骨密度最高处出现在尖牙区，但磨牙区皮质骨骨

密度亦显示出较高值，在此区域，第一、第二磨牙腭

侧均为单根，牙根之间有较大的空间12．13,aS]，结合梁

炜等¨41的研究，则适宜植入种植体支抗的部位为第

一磨牙与第二磨牙之间的牙槽骨上，与Lee等¨钊的

结论一致。

植入种植体支抗的手术方法中以助自法和攻攻

法最为常用¨¨。根据Misch【2 3对骨的分类，并结合

本研究发现，上颌多数属于D2(约60％)及D3(约

30％)型骨，而下颌以D1(约50％)型居多。据

Park‘12]及Kim等¨副报道，下颌皮质骨密度由前向

后是逐渐增加的，本研究通过CT值的变化再次反

映了这一观点。将自攻型种植体支抗用于骨皮质致

密且较厚的部位时可能会造成种植体折断及骨损

伤。已经有学者指出在厚且致密的皮质骨区宜选用

助攻法⋯J。因此在上颌及下颌前牙区可使用自攻

型种植体支抗，而在下颌骨密度相对较大的区域宜

用助攻法，与Park等p 3的观点相一致。

支抗种植体的直径，特别是颈部的直径对支抗

种植体周围的应力分布影响最大，一般认为，随支抗

种植体(颈部)的直径增大，骨界面的应力降低、抗

剪切力增加，但是并非直径越大越好，超过一定限

度，对应力改变不大¨’，而长度对应力分布的影响

较小¨“。在骨皮质较为薄弱的区域，应力不单位于

皮质骨，还会分布于其松质骨，而在皮质骨厚且密的

部位，应力主要位于皮质骨上¨钆驯。本研究对比上

下颌骨密度后发现，除切牙区，下颌其他区域皮质骨

骨密度均高于上颌同区域皮质骨骨密度，结合应力

分布的特点，则在上颌宜选用稍长一些的种植体，而

在下颌，对种植体支抗最主要的支持来源于骨皮质，

因此，长度上的增加则不会像在上颌那样会增加其

稳定性，但可通过直径对其稳定性产生影响。就支

抗种植体的螺纹设计则认为，与传统的柱状种植体

支抗相比，螺纹设计能将轴向的拉或压应力载荷，

通过螺纹斜面以压应力方式传递到周围骨质，有利

于骨结合界面的长期维持和稳定旧“，并通过骨界面

应力和移位分析，认为60。、750、1200刃状螺纹型适

合口腔正畸支抗种植体”2．23l。

本项研究中，所涉及的患者年龄跨度较大，青少

年患者比例相对较小，今后关于颌骨密度的研究应
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更多的选择年轻患者，获取更多年龄段正畸人群种

植支抗植入的相关资料。 111]
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