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摘要：目的提高对妊娠哺乳相关骨质疏松症(PLO)的认识。方法 回顾分析2例PLO的临床资

料，同时对相关文献进行复习。结果2例PLO患者均表现为妊娠晚期腰背痛，产后加重，活动受限，

胸腰椎多椎体骨折，腰椎和骨盆骨质疏松。停止哺乳并予钙剂、活性维生素D和双膦酸盐治疗后随

访发现，腰背痛等症状在治疗后半年至9个月消失，无新发骨折，骨密度增加。结论 在妊娠晚期或

产后出现的腰背痛应考虑PLO。钙剂、活性维生素D的补充及抗骨吸收治疗对PLO可能有效。
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Abstract：Objective To understand more about pregnancy and lactation-associated osteoporosis(PLO)．

Methods Clinical information of 2 patients with PLO WaS analyzed．We also reviewed the related references

in the literature．Results Both patients showed symptoms of back pain in late pregnancy period．The pain

increased after labouring and caused limited mobility．Multiple fractures of thoracic and spinal vertebra and

vertebral and pelvic bone loss occurred．Lactation was terminated after diagnosis and both patients received

treatment of calcium。activated vitamin D，and biphosphonates．The back pain disappeared during a 6-9

month follow．uD．No new fractures occurred and bone mineral density increased．Conclusion PLO should

be considered when back pain presented in patients during late pregnancy or after laboring．Supplements of

calcium and activated vitamin D and anti-resorption treatment could be effective．
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1955年Nordin首次报道了妊娠后骨质疏松症，

1959年Curtis和Kinccaid相继报道了妊娠和哺乳期

暂时性髋骨骨质疏松症。与其他类型骨质疏松症相

比妊娠哺乳相关骨质疏松症(PLO)少见，至今全世

界报道的PLO仅100余例，国内仅详细报道5

例¨’2J。而PLO常导致孕产妇脊椎和髂骨多发骨折

而引起关注。近年我院收治了2例PLO，我们对此

2例PLO的临床资料进行分析并复习相关文献，以

探讨PLO的诊断、治疗和防治。

1材料和方法

1．1病例资料

作者单位：530007南宁。广西医科大学第一附属医院代谢糖

尿病中心

通讯作者：苏宏业，E-mail：suhongyel969@sins．corn

例I，女性，26岁，农民。因“腰背痛6个月，加

重伴行走困难3个月”入院。患者妊娠7个月后开

始觉有腰背痛，逐渐加重，但尚能做轻体力劳动。足

月分娩，产后正常哺乳至就诊时，乳量充足。产后1

个月腰痛明显加重，行走困难。服用乐力补钙治疗

症状无改善，起病至入院时身高矮5 cm。既往史、

个人史、家族史无特殊，此次为首次妊娠入院。

例2，女性，28岁，干部。因“腰背痛4个月，加

重伴行走困难1个月”入院。患者妊娠6个月后觉

有腰背痛，逐渐加重，伴行走困难，但尚能坐立。足

月分娩，产后正常哺乳。产后半个月腰痛明显加重，

不能行走，坐立困难。妊娠期间一直服用钙尔奇D。

既往史、个人史无特殊。此次为第二次妊娠，首次妊

娠于孕6 W时人工终止，无腰痛症状。母亲和姐姐

均有相似病史，病情相对较轻，产后约1年半恢复，

具体诊治不详。
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1．2方法

对2名患者行相关生化指标和胸腰椎CT及骨

密度检查。

1．3治疗

2例患者入院后即停止哺乳；肌注鲑鱼降钙素

每周2次，每次50单位，使用3—4 W；口服碳酸钙

(钙尔奇D)，每次0．6，每天2次，3个月后改为每晚

服0．6；口服骨化三醇(罗钙全)，每次0．25斗g，每天

2次，3个月后改为每天1次，每次O．25¨g；1：3服阿

仑膦酸钠，每次10 mg，每天1次。2例患者均能遵

方案用药，每3个月门诊复诊，病例l随诊1年，病

例2随诊1年9个月。

2 结果

2．1相关生化指标

两例患者入院时的血清钙，无机磷，碱性磷酸酶

(AKP)，甲状旁腺素(PTH)，甲状腺素(T。)，肌酐，

钾浓度均正常。血气分析pH值、尿本周氏蛋白和

24 h尿磷排泄正常。24 h尿钙排泄增多，见表l。

表1 2例PLO患者治疗前的生化检查结果

病饲(u栅mol／酐L)(m蚶mol／钾L)篙铲箍(兰蹴)(兰蹴)

2．2胸腰椎CT及骨密度检查

胸椎(T)腰椎(L)CT检查提示：例l的T⋯，：和

L。：压缩性骨折。例2的L。：，压缩性骨折。腰椎、

股骨颈和髂骨的骨密度检查(美国LUNAR公司生

产的DPX—L型双能X线骨密度仪)结果提示：腰椎

和股骨颈和髂骨骨质疏松，见表2。

表2 2例PLO患者治疗前的骨密度检查结果

2．3疗效

15l

2例患者在治疗后1个月腰背痛明显缓解，例2

能坐立并在扶助下能行走。治疗后病例l和病例2

腰背痛分别于6和9个月后完全消失。病例l和病

例2于治疗后1年和1年9个月检查胸腰椎x光片

和复查骨密度，结果提示：无新发骨折，治疗后各部

位骨密度较治疗前增加(配对样本t检验，L：^、

Neck、Ward’s和Troch的t值分别为3．244、3．430、

3．940和3．904；P值分别为0．048、0．042、0．029和

0．030)，见表3。

表3 2例PLO患者治疗前后骨密度(g／cm2)变化

病例
L2—4 Neck Ward’s Troeh

治疗前治疗后治疗前治疗后治疗前治疗后治疗前治疗后

1 0．589 0．766 O．59l 0．637 0．445 0．585 0．“l 0．546

2 0．679 0．843 0．524 0．680 0．468 0．625 0．450 0．577

3 讨论

妊娠哺乳相关骨质疏松症(PLO)是指妊娠晚期

至产后18个月内，尤其产后／哺乳早期所诊断的骨

质疏松。PLO常伴有下位胸椎和上位腰椎多个椎体

压缩性骨折而出现腰背痛，甚至行走困难、身高变

矮，但是x光片或骨密度测量只是到产后才能进

行。往往延迟了骨质疏松的诊断。PLO曾被称为妊

娠后骨质疏松症、妊娠和哺乳期暂时骨质疏松症等，

《中国人群骨质疏松症防治手册》(2009版)将PLO

归类为特发性骨质疏松症之一。有研究报导PLO

患者在妊娠期骨量丢失主要累及髂骨"。，哺乳期主

要累及脊椎骨，其余部位受累相对较轻，机理目前不

清H’5 J。部分患者在妊娠前可能有不同程度的骨量

减少从而加重病情。本文的2例患者缺少妊娠前的

骨密度资料，但患者均为妊娠晚期开始出现的腰背

疼痛，产后哺乳早期症状加重，腰椎和髂骨骨密度表

现为中至重度骨质疏松，CT提示胸腰椎多发骨折，

同时排除了多发性骨髓瘤、肾小管性酸中毒、甲亢以

及肾功能不全引起的继发性骨质疏松。因此，2例

患者诊断PLO成立。

PLO的发病机理目前尚不完全清楚。一度曾认

为，在妊娠期妇女由于母体及胎儿对钙需求增加、钙

和外源性维生素D的摄入不足以及哺乳期钙源的

丢失是妊娠哺乳期妇女发生骨质疏松的原因¨“。

但研究发现，妊娠期妇女由于体内高的泌乳素、胎盘

泌乳素及雌激素水平，增强了1Q羟化酶的活性，促

进维生素D转化为l，25(OH)2D3，使i，25(OH)：D，

浓度较非妊娠期高2—4倍，促进使肠道对钙的吸

收，在充分补钙的条件下妊娠期妇女骨量很少丢
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失M·⋯，不易发生严重的骨质疏松。机械性压迫可

能是诱发PLO的原因之一¨o。妊娠晚期胎头人盆

后，压迫闭孔神经导致支配髂骨神经的营养障碍从

而使相应的骨质营养障碍，因此PLO多发于妊娠晚

期，主要累及髂骨旧。。妊娠晚期肾上腺皮质激素分

泌增加，影响小肠粘膜对I，25(OH)：D，的反应，也

可诱发骨质疏松。而产后哺乳期低雌激素、高甲状

旁腺素相关肽(PTHrp)浓度和泌乳素可能对增加骨

的吸收起到一定促进作用¨1。此外，PLO的发病具

有明显的易感因素和家族史，其中低体重和骨质疏

松的家族史与本病密切相关¨川。对妊娠前已有骨

量减少或骨质疏松者有可能发展或加重成为

PLO⋯o。本文也发现l例患者有类似的家族史。

总之，目前对PLO的发病机理仍不很明确，维生素

D缺乏、低钙饮食、甲状旁腺素升高、遗传易感性和

一些未明的病理因素可能与PLO发病有关一o。

有学者认为PLO致骨量减少是短期的，最终骨

量可完全恢复H o，但也有不同的观点¨0。。PLO的自

然病程长短目前不清，而引起严重骨质疏松、多发骨

折，甚至致残是PLO的共同特点，因此，应积极防治

PLO。国外有学者报道对PLO患者予钙剂、维生素

D及双膦酸盐等治疗，在为期2年的随访结果显示，

患者症状缓解、骨密度增加¨’”J。国内也有类似的

报道旧o。本文对2例PLO患者的治疗效果也支持

该观点。因此，我们认为钙剂、维生素D、双膦酸盐

及降钙素对PLO有疗效。
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