
生垦量重堕坠垄查!!!!至!旦箜!!鲞筮!塑垦!!!!Q!!!!E!翌!￡!!竺!翌!!!!!!生!!!堕!：!

￡!!!!!!!!!!!i!!!!!：!塑垒!g!!!!：!!里：!!!!i；!!：!!!14：!!!!：!螋!!!!!：!!!!：!!：!!! 153

·I临床研究·

DXA骨密度检测在骨质疏松症诊断、预防、

治疗中的指导作用

常冰岩 卢勇 宋丽俊 郭璇 赵晓东
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摘要：目的笔者通过对国际临床骨密度学会共识文件(ISCD，2005年版)⋯观点的理解及解读，结

合近lO年操作DXA检测2万多例患者的经验，总结我国著名学者近10年来发表的文章观点，希望

能够帮助解决II缶床医生存在的：(1)T／Z值使用混淆；(2)诊治目标人群应选取什么样的患者需要接

受骨质疏松治疗指征不明确；(3)治疗方案不系统、检测部位不合理等问题。方法 根据ISCD(2005

年版)提出的诊断骨质疏松症有效部位的选择、Ⅳz值的诊断人群及使用，我国著名学者近lO年发表

的文章观点、DXA骨密度检测对骨质疏松症治疗的指导应用，以及笔者总结多年临床经验对DXA其

他功能在临床的应用及解读，结合DXA在不同年龄段、不同部位所出现的BMD状况，提出相应防治

措施。结果通过DXA正确应用、监测患者所可能出现的骨质疏松状况，从而做出有效的风险评估

和骨质疏松程度的提示，为临床治疗提供数据支持。结论双能x线骨密度仪(DXA)是目前被公认

用于判断骨量最好的检测工具，ISCD(2005年版)的观点为我们在诊断和治疗骨质疏松症方面提供了

有效的依据。
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Abstract：Osteoporsis(OS)is a very common disorder in the aged population．With the improved living

standard，prolonged life—span and the acute increase of aged-people，the incidence of OS has been raised

more and more．OS makes many people suffering from it，and brings severe family burden and social

problems．DXA is a well recognized detector for bone mineral density(BMD)and also accepted by WHO．

The author has carried out OS detection for almost 10 years．As far aft our understanding，OS detection in

Xinjiang area is carried out late．The technique and experience are immature．Although ISCD guidance

(2005 version)reaches a consensus，the difference in it still makes clinicians confused．The confusion

includes(1)the obscure of T／Z value and unreliable detecting location；(2)the uncertain indication for

targeted population to receive OS treatment；(3)and no systematic treatment strategy．From Oct 2000 to 9

Dec 2009，the author has carried out DXA detection for more than 20 thousand subjects，including 7640 Han

nationality males，8320 Han nationality females，and 5128 other nationality subjects．Abundant clinical data

and experience have been obtained．We would like to share the information with this paper．

Key words：DXA；BMD；ISCD；Peak bone mass；BMI

1 DXA在骨质疏松实际诊断中的应用

目前骨量测定法中最普及的是双能X线吸收

测定法(DXA)。其他方法还有X线照片测定法
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通讯作者：卢勇．Emafl：525702692@qq．corn

(RA)、单光子浓度测定法(SPA)、定量超声波

(QUS)，肢端骨定量cT法(PQCT)，但均有2％的误

差。由于国际临床骨密度学会(ISCD)认定的BMD

诊断骨质疏松症的r值与z值仅限于DXA方法，别

的仪器均不适用，因此该方法也是诊断骨质疏松症

公认的黄金标准¨1。
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1．1 DXA诊断骨质疏松症有效部位的选择(见表1)

表1 DXA诊断骨质疏松部位的选择

DXA有效部位(ISCD 2005年版)

1．脊柱正位L2．L．BMD

2．髋部BMD

3．测量前臂BMD

注：只有存在下列情况时才测量前臂BMD)：(1)髋和或脊柱不

能被测量或结果不能用；(2)甲旁亢；(3)超重患者(超过DXA扫描

床的承重量)

1．2 T／Z值的诊断人群及使用

在ISCD 2005版中，引入了r值与z值的诊断

标准，r值是与20岁青年人BMD的峰值比较所得，

反映了骨折的绝对危险性；而Z值是同年龄段内

BMD的比较所得，反映的是骨折的相对危险性。这

两个数值是用于诊断骨质疏松及其骨量变化的重要

指标。表2是WHO认定的使用r值及z值检测骨

密度的诊断标准。

表2 T／Z值的诊断人群及标准一览表(ISCD 2005版)

z值的诊断人群及使用’ r值的诊断人群及使用一

z≥一1SD“在该年龄正常预期范围”

一2．0SD<Z<一1SD“低于该年龄预期范围”

Z<一2．0SD“低于该年龄预期范围”

若z<一2．5SD并伴有一次骨折或多处骨折应考虑特发性骨质疏松

r≥一1SD基本正常

一2．5SD<T<一1SD骨量减少

r≤一2．5SD骨质疏松

r《一2．5SD并伴有一次骨折或多处骨折，为严重的骨质疏松

T<一3SD为严重的骨质疏松

注：z值最好用特异适当的数据库计算，采用患者自报的种族。WHO诊断标准采用白人女性数据。男性根据已有资料参照女性标准作判

断。·绝经前妇女、50岁以下男性及儿童，·袍经后妇女和50岁以上的男性

2 DXA骨密度骨质疏松检测功能的临床意义

2．1我国DXA法测量的腰椎、股骨颈、前臂骨峰值

(PBM)年龄及各部位的丢失现状

笔者将中国学术期刊(光盘版)电子杂志社

《CHKD期刊全文数据库》中收录的2002年至2010

年期间，我国学者采用不同厂家设备，对各区域成年

健康汉族女性、男性、正位腰椎(L2一L。)、股骨颈

BMD的峰值骨量及骨密度变化的研究情况加以整

理，获得较有参考价值意义的数据资料，具体见表3。

虽然以上数据是由多个地区及多种品牌仪器得

出，但骨峰值(PBM)年龄仍表现出相同的共性。如

表3所示，股骨颈及腰椎的峰值大多在(20—29岁

或30一34之间；并以20—29多见)，由此可以得出

我国汉族人群的不同骨骼区域达峰值BMD的年龄

相差不大；退一步说，即便是稍有一些差异，也不排

除受分组年龄段不一样、操作人员选择感兴趣区域

不固定、各仪器设定的峰值年龄不统一等问题的影

响。但这些差异并不会影响对骨质疏松的防治。因

为各部位达峰值年龄以后，机体还将保持10～20年

的一段平稳期，因此不妨将国际临床骨密度学会

(ISCD)认定的z值期间的人群列为提高与保持骨

峰值期的最佳时期。另外，约98％的文章报道：前

臂PBM出现在30岁以后。同时对股骨颈及腰椎的

BMD丢失率及丢失年龄的描述也基本相同。绝大

多文章报道：已绝经女性尤其50岁后骨量年丢失率

加速，先以腰椎为主，均在10％以上；65岁以后大大

超过20％；患病率和丢失率一致。男性腰椎一般较

少减少，甚至70岁以后男性腰椎BMD有增高的趋

势，这与笔者多年的检测经验相一致。男性腰椎这

一结果可能与男性生理结构、生活、骨质增生等原因

有关。但笔者常常发现偏胖些(BMI>30kg／m2)已

绝经女性往往腰椎BMD减少不明显，而前臂、股骨

近端BMD减少明显；有多篇文章报道；腹部肥胖似

乎保护了腰椎BMD，但超重和肥胖增加了冠心病、

高血压、糖尿病及慢性疾病如膝关节炎的发病

率旧31，相反，偏瘦的男性(BMI<18 kg／m2)腰椎、股

骨近端BMD同时减少明显，具体原因笔者在探讨

中。

2．2 DXA的其他功能在临床的应用及解读

2．2．1全身骨密度身体成份分析

全身骨密度：此项检查一般不作为诊断骨质疏

松的依据，这一点常常被临床医生所忽视。这是因

为此项目所提供的丁值与z值为数个部位的均值，

容易受骨质增生、腹主动脉硬化等影响，使得有些部

位，特别是易骨折部位的r值与z值不易体现。但

是若全身骨密度的数个部位r值均低于一2SD。也

可诊断骨质疏松。测定它们的含量，主要用于研究

和测定人体组成成分，可广泛应用于保健医学、体质

测定、营养评定、运动医学等领域。

2．2．2人工矫形关节分析(膝关节正位、人工关节

软件髋关节正位)
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只可以做到膝、髋关节置换后测量的设备，不提

供r值z值，只提供BMD值，根据BMD的变化来

确定骨量的增减。

2．2．3儿童骨密度诊断分析

应选用脊柱和全身扫描，可提供z值。笔者

认为，虽然DXA提供了儿童骨密度分析功能，但

BMD值及BMD预测骨折的价值还没有确定；所以

一般情况下不主张大力开展少年儿童的DXA骨密

度测定。这是因为DXA尽管是低剂量X线，但反

过来说越是小剂量x线就越容易被身体吸收。最

近不断有报道主张尽量减少少年儿童的透视、拍

片等检查。

3 DXA骨密度检测对骨质疏松症治疗的指

导应用

如今DXA骨密度检测技术的出现能够很好地

监测骨质疏松状况，做出有效的风险评估，为临床治

疗提供了数据支持。但是骨质疏松症的治疗药物繁

多、手法多样，临床上存在着诊治目标人群应选取什

么样的患者来接受系统治疗指征不明确，以及药物

使用不合理、方法不恰当的情况。为此笔者认为在

诊疗过程中应从以下几个方面人手：

第一，从预防医学的观点出发，在骨形成高峰之

前行一级预防又称常规预防(0—39岁)，可提高骨

峰值。二级预防又称对症预防治疗(40～60岁)，积

万方数据
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极治疗原发疾病，延缓骨量减少的速度，降低骨质疏

松症的发生。三级预防即全面预防治疗(61—80岁

以后)，针对未发生骨质疏松症者应采取常规的预

防措施保持现状；对已发生骨质疏松症的患者进行

积极地干预性治疗，以减轻病人的疼痛并预防骨折。

第二，从评价骨质疏松骨折风险方面出发，重视

DXA全身骨密度仪提供的骨质疏松症的风险评估

及指针。在诊疗过程中须做到以下几个方面：(1)

客观评价每个患者的骨折风险，(2)根据患者BMD

丢失的部位、年龄及BMD的r值与z值，评估每个

患者存在什么样的骨质疏松骨折风险，然后根据每

个患者不同的情况，选择适当的药物进行预防治疗。

安全用药。初期诊疗，见表4。

对于低Z值骨密度，并非处于高转换期的的患

者，笔者建议原则上应不采取干预性治疗，可选用钙

剂配合活性维生素D或含有维生素D的钙剂服用，

并配合饮食、运动疗法、中医中药及激素替代疗法等

协同治疗。特别是对于青少年及中青年更应如此，

暂可不选用降钙素及双膦酸盐类的药物(特发性骨

质疏松症除外)。对于已经确诊了的I型、Il型、继

发性、特发性及其他各类的骨质疏松症患者则可首

先选用降钙素及双膦酸盐类促进骨形成、抑制骨吸

收的药物，配合钙剂、活性维生素D或含有维生素D

的钙剂服用，并作注意饮食、运动疗法、中医中药及

(3)及时评价治疗效果，真正做到合理、及时、准确、 激素替代疗法等协同治疗。

袭4骨质疏松的筛选及防治措施

注：·无论选择降钙索还是双膦酸盐、frrH锶盐等，这几者之间最好不要联合用药

4讨论

到目前为止，双能X线吸收仪(DXA)测量腰椎

骨和髋骨的骨密度仍是国际学术界公认的诊断骨质

疏松症的金标准。随着科学进步，DXA由单纯的单

部位的检测转向多部位测定；并逐步开发了诸多软

件如：人工矫形关节软件、全身骨密度身体成份软

件、儿童软件等，从而满足了临床及科研的需要，但

也有些医生对DXA骨密度检测在骨质疏松症的诊

断、预防、治疗中的作用比较陌生。笔者认为之所以

出现以上几种情况主要是因为：(1)DXA为较高级

设备，在我国的应用是近10多来年的事情，大多数

人存在一个逐渐认识的过程；(2)DXA的价格较高，

在我国普及率低；(3)从我国现行设备的购置状况

来看，操作医生大多由仪器的经销商来培训，而对I豳

床医生培训较少或无人培训。故以上原因致使医生

对骨质疏松症的诊断、预防、治疗不像高血压、糖尿

病等一些疾病有足够的认知。笔者从事DXA检查

10余年，先后使用过法国的Challenger与Lexxos两

款设备，检查病人近2 6000多人次，积累了一定的
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经验。笔者根据自身的经验并查阅大量的相关资料

提出以上观点，有不到之处还希望广大同仁一起加

以探讨。作为一个医务工作者面对着我国老龄人口

与骨质疏松症的逐渐增多，我们应该将大部分精力

放在骨质疏松症的防治上面，准确地为病人提供

BMD信息，以减少钙流失、预防骨质疏松症为主。

在治疗中为确实有必要治疗的患者进行系统治疗，

做到合理检查，准确、规范用药，从而努力提高我国

国民的身体素质。
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