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脆性股骨颈骨折的股骨近端几何结构分析
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摘要：目的研究脆性股骨颈骨折的股骨近端几何结构特点。方法将57例患者分为两组。骨折

组29例，平均年龄73．6±9．9岁，性别：男lO例，女19例；非骨折组28例，平均年龄64．8±9．3岁，性

别：男lO例，女18例。对患者股骨近端CT扫描的定位像进行健侧股骨近端几何结构参数测量。结

果骨折组的股骨颈颈长较长、颈中段皮质厚度变薄、颈干角较大、颈中段皮质厚度比率下降、颈中段

宽度与颈轴长比率下降、颈长与颈轴长比率升高、颈长与颈宽度比率升高，两组比较有统计学意义；颈

轴长、颈中段宽度、颈中段髓腔宽度在两组比较中没有统计学意义。结论在脆性股骨颈骨折中，股

骨近端几何结构的参数在其绝对数值上有着重要性，而股骨近端各部分结构在比率上的合理配置对

股骨近端的骨强度也起着重要的作用。
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Abstract：Objective To study the characteristics of proximal femur geometry in fragile fracture of femoral

neck．Methods The topviews of CT scan in the proximal femurs were collected for 57 patients．There were

29 patients with fragile fracture of femoral neck in fracture group including
10 males and 19 females(mean

age 73．6±9．9yrs，range 53—88yr)．There were 28 patients in non-fracture group including 10 males and 18

females(mean age 64．8 4-9．3yrs，range 50·82yr)．The parameters of proximal femur geometry in the

topviews of CT scan were measured with medical film reading software．Results There were statistically

significant differences between the two groups with the longer femoral neck length(FNL)、thinner cortical

thickness of femoral neck(FNCT)、greater femoral neck·shaft angle(NSA)、decreased ratio of FNCT／FNW、

decreased ratio of FNW／FNAL、increased ratio of FNL／FNAL and increased ratio of FNL／FNW in the

fracture group．There were no statistically significant differences in the measurements of the femoral neck

axis length(FNAL)、femoral neck width(FNw)and femoral medullary cavity width(FMCW)between the

two groups．Conclusion The values of geometrical parameters in proximal are very important in fragile

fracture of femoral neck and the rational ratios of each part in proximal femur also plays an important role in

bone strength．
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髋部脆性骨折常给老年人带来较高的致残率和

致死率，该问题日益受到社会的重视。虽然，骨密度

目前作为评价骨量的主要手段且在一定程度上能够

预测髋部骨折的风险‘1|，但其仍有一定的局限性：

①骨密度只反映了骨量，而无法反映骨在质量上的

作者单位：362000泉州，福建医科大学附属第二医院骨科

通讯作者：李毅中，Email：doctorlyz@sina．com

改变；②骨密度主要反映的是松质骨方面的改变。

研究表明老年人从60至80岁，髋部骨折的危险性

增加13倍，而骨密度的降低仅使骨折的危险性增加

l倍¨J1，这说明了还有其他因素起着重要作用。老

年人髋部脆性骨折最主要的原因是股骨近端的骨强

度下降。其中股骨近端的小梁骨、皮质骨及几何结

构是构成股骨近端骨强度的重要因素。多项研究表

明，股骨近端几何结构的差异是引起股骨颈骨折的
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重要因素‘例。股骨近端的几何结构不随年龄及骨

量的变化而变化，相对于骨密度而言，几何结构的变

量显得更加的稳定‘7川。我们利用二维cT平扫的

定位像来进行测量分析脆性股骨颈骨折的股骨近端

部分几何结构特点，现报告如下。

l资料与方法

1．1患者资料

收集我院自2007年1月至2010年11月的57

例50岁以上的住院病患，将其分为两组。其中，骨

折组29例，年龄：53—88岁，平均73．6±9．9岁，性

别：男10例，女19例；均为脆性股骨颈骨折。非骨

折组28例，年龄：50—82岁，平均64．8±9．3岁，性

别：男10例，女18例；疾病类型：股骨头坏死14

例，骨性髋关节炎9例，髋关节发育不良伴骨关节

炎2例和髋关节以外疾病3例。

1．2测量方法

为了避免x线摄影中存在的放大率误差，我们

选择患者术前髋关节CT扫面的定位像。体位：仰

卧位、健侧下肢伸直位、足部内旋150。利用医学读

片软件对CT的定位像对健侧股骨近端测量以下参

数：①几何参数：股骨颈颈轴长(FNAL)、股骨颈中

段宽度(FNW)、颈干角(NSA)、股骨颈颈长(FNL)、

股骨颈中段宽度与股骨颈颈轴长比率(FNW／

FNAL)、股骨颈颈长与股骨颈颈轴长比率(FNL／

FNAL)、股骨颈颈长与股骨颈宽度比率(FNL／

FNW)；②结构参数：股骨颈中段皮质厚度(FNCT)、

颈中段髓腔宽度(FMCW)、股骨颈中段皮质厚度比

率(FNCT／FNW)。如图1所示。

1．3统计学方法

用SPSS统计软件(11．5版本)。骨折组与非骨

折组的所有参数采用随机t检验进行比较。

2 结果

骨折组的股骨颈颈长较长、颈中段皮质厚度变

薄、颈干角较大、颈中段皮质厚度比率下降、颈中段

宽度与颈轴长比率下降、颈长与颈轴长比率升高、颈

长与颈宽度比率升高，骨折组与非骨折组比较有统

计学意义；股骨颈轴长、颈中段宽度、颈中段髓腔宽

度在骨折组与非骨折组比较中没有统计学意义；详

见表1、表2。
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图l股骨近端几何参数示意图

A．D：股骨颈颈轴长(FNAL)；B-C：股骨颈颈长(FNL)；E．H：股骨颈

中段宽度(FNW)；F—G：股骨中段髓腔宽度(FMCW)；EF+GH：股骨

颈中段皮质厚度(FNCT)；A·I—J夹角：颈干角(NSA)

表1 两组股骨近端几何参数比较

表2 两组股骨近端几何参数比率的比较

3讨论

目前，双能x线骨密度测定被认为诊断骨质疏

松的金标准。但骨密度作为评价骨折风险的手段有

一定的局限性：它只反映骨量，而且主要反映的是松

质骨。在I豳床实践中我们发现，一部分股骨颈脆性

骨折患者的骨密度只是提示骨量减少，并没有达到

骨质疏松的状态，McCreadie¨引研究也发现具有不

同生物力学强度的骨骼是可以具有相同骨密度的。

因此，骨密度所能反映的骨强度的变化是有限的。
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髋部的脆性骨折主要是由股骨近端的几何结构差

异、皮质骨的变薄和小梁骨的丢失引起的一J。虽然

松质骨对股骨近端的骨强度起到一定的作用¨引，但

在股骨颈完全去除松质骨的情况下，股骨颈强度仅

有小幅度的下降⋯。，说明松质骨对股骨颈骨强度所

起的作用并不是主要的。股骨颈机械测试表明皮质

骨在股骨头下区、中段、基底部分别承受30％、50％

和96％的压力负荷¨⋯，而在临床相关负荷的条件

下，股骨颈的断裂阻力基本上是由皮质骨的横向惯

性截距所决定的。在股骨颈区域，皮质骨的横向惯

性截距通常占整个区域的40％一90％。在去除松

质骨所提供的机械强度的情况下，皮质骨所提供的

骨强度是由它的股骨颈几何结构所决定的¨“。

在股骨近端的几何结构中，股骨颈颈轴长与髋

部骨折风险关系的研究一直存在争议。BergotH。认

为较长的颈轴长与髋部骨折风险有明确的联系。而

E1．Kaissi等学者∞’”o指出该指标与股骨颈骨折风险

的预测并没有明显相关性。在我们研究中骨折组的

股骨颈轴长虽然在平均值上比非骨折组的长，但是

两组比较无统计学意义。多数学者研究认为股骨颈

宽度(FNW)在髋部骨折与非骨折组的比较上没有

统计学意义"’6’17J引，这与本研究的结果一致。由于

种族或地区的差异，股骨近端的几何结构也存在较

大的不同。我们认为只有把颈宽度和颈轴长两者结

合在一起作分析，才能相对准确的比较两组的几何

结构差异。因此，我们设定了股骨颈宽度(FNW)与

股骨颈轴长(FNAL)的比率这个参数。在本研究中

发现骨折组与非骨折组的(FNW／FNAL)比率存在

统计学差异，非骨折组的比值高于骨折组。该结果

说明颈轴长与颈宽度仅从绝对数值做比较是不能充

分解释两组患者股骨近端几何结构的差异。另一方

面，也提示颈宽度与颈轴长在结构上需要有一个合

理的比率才能具有较高的骨强度，从而降低股骨颈

骨折的风险。其次，股骨颈轴长包括了股骨头、股骨

颈及转子间结构，仅从股骨颈轴长来比较可能存在

较大的误差，不能充分说明各部分结构的差异的。

因此。在研究中我们新增加了股骨颈长(FNL)这个

参数。在两组比较中，骨折组的股骨颈长明显长于

非骨折组，这说明股骨颈长是股骨颈骨折的一个重

要因素，是可以直接反映髋部几何结构差异的一个

重要参数。在两组比较中，骨折组的股骨颈长与颈

轴长比率较(FNL／FNAL)非骨折组升高。这也提示

了股骨颈长在颈轴长中所占的比例越大，股骨颈骨

折的风险也越高。而综合FNW／FNAL与FNL／FNW

的结果可以得出，股骨颈的长和宽的比率的大小与

股骨颈骨折有着重要的联系，比率越高股骨颈骨折

的风险也越大。因此，FNL／FNW也是直接反映髋

部几何结构差异的一个重要参数。我们认为可能是

因为跌倒时股骨近端的外侧为受力点，较长的股骨

颈长使力臂变长，根据物理力学力矩原理，较小的撞

击力量可能就会超过股骨颈的断裂强度从而发生骨

折。Peacock【l刚等研究表明颈干角大小与髋部骨折

存在明显的关系，较大的颈干角易引起髋部骨折。

AlonsoⅢ1研究表明颈干角每增加1SD，女性髋部骨

折危险性增加3．48倍。在本研究中，股骨颈骨折组

的颈干角(NSA)较非骨折组明显增大。我们认为颈

干角增大易发生骨折的机制可能与长股骨颈发生骨

折的机制类似，都是由于力臂变长所致。以上所分

析的这些参数属于股骨近端的几何变量，在人体发

育稳定以后与年龄的增长是没有关系的，所以它们

作为预测股骨颈骨折的风险是比较稳定的参数指

标。

皮质骨因素在股骨近端脆性骨折中是一个非常

重要的因素，尤其是股骨颈皮质骨厚度

(FNCT)[4,6,21,22,24]。ZebazeⅢ3报告女性绝经后的50

—64岁松质骨丢失快于皮质骨，但在65～79岁年

龄组骨丢失最多是皮质骨而不是松质骨，80岁以后

90％的骨丢失来自皮质骨。我们前期研究发现发现

60岁以上老年人在股骨小转子上方2cm的股骨颈

平面皮质骨厚度明显变薄；股骨狭部的皮质骨厚度

与年龄呈负相关，即随着年龄的增长皮质骨厚度越

来越薄¨钆”-。在本研究中，骨折组的皮质骨厚度较

非骨折组明显变薄；骨折组股骨颈中段皮质厚度比

率(FNCT／FNW)明显下降。在长骨中，骨内膜上的

骨吸收所引起的皮质骨变薄可以由骨外膜上的骨沉

积来补偿。但股骨颈为囊内结构，几乎没有骨外膜

覆盖，随着年龄的增大，皮质骨内侧面出现皮质骨小

梁化，皮质骨不断变薄，最终导致股骨近端的骨强度

下降，易于发生脆性骨折心引。在本研究中，骨折组

的年龄明显大于非骨折组。因此，我们认为股骨颈

皮质骨厚度作为股骨近端的结构变量，随着年龄的

增长而变薄，它是预测股骨颈骨折的风险是一个重

要的参数指标。

4结论

在脆性股骨颈骨折中，股骨近端几何结构的参

数在其绝对数值上有着重要性，而股骨近端各部分

结构在比率上的合理配置对股骨近端的骨强度也起
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着重要的作用。在临床实践中，结合股骨近端几何

结构分析将会提高对股骨近端脆性骨折的预测效

果。
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