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骨性关节炎与骨质疏松症相关性研究
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摘要：目的通过对骨性关节炎(0A)和骨质疏松症(0P)的影响因素的观察，探讨这两种疾病是否

存在相关性。方法流行病学研究194名城市妇女，年龄从36岁至75岁，平均年龄52±12岁。获

得基本资料。临床x线检查颈椎、腰椎、双膝、双手关节。按KeUgren标准诊断OA。骨密度检查按国

际标准确定骨质疏松；并根据x线、骨密度检查结果将符合研究标准的被研究人分为四组：正常人

组、0A组、OP组、0A+OP组。以四组分组为标准，分别在流行病学资料水平、骨密度值水平、雌激素

进行组间比较，分析OA与0P之间相关性。结果 在流行病学水平，oA、0P有共同的影响因素：年

龄、接受过高等教育、全身性疾病、运动、体重指数。在骨密度水平，骨密度值降低加重了0A的程度，

OA随OP的加重而加重，0A和OP是相关的。雌激素，OA组雌激素含量与正常人组的一致，OP组

雌激素含量明显降低。结论0A和0P这两种疾病相互促进、发展，具有正相关的相关性。
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Abstnct： 0bjective To explore the relationship between 0ste08nllritis (0A) and oste叩orosis (0P)

through the observation of the disease。related factors． MeUIods 0ne hundred and ninety．four women from

36 to 75 years old，52±I 2 years of avemge，were enr0Ued in the epidemiological study． The basic data were

obtained． In the clinic the spine venebra of the neck and the lumber，the knees，and the hands were filmed

using X—ray． 0A was diagnosed according to KeUgren standard． 0P was diagn08ed according to inte丌Iational

stand盯d based on bone mineml density(BMD)measurement． The subjects were diVided int0 four groups

according to X—ray and BMD measurement： no珊al group， OA group， 0P group， and 0A+0P group．

Comparisons were perfbrmed at the epidemi0109ical level，BMD leVel，and estrogen 1eVel among the groups．

The co订．e18tion between 0A and OP was analyzed． Resul拓 At the epidemi0109ical level 0A and 0P had

common innuential factors， including age， education level， systematic dise8ses， exereise，and body mass

index(BMI)． At the BMD level，the decrease of BMD increased tIle severity of 0A． 0A and 0P were

conelated． The estrogen level was consistent in OA and normal group． The estrogen level decreased

significantly in 0P group．Conclusion 0A and 0P were diseases that promoted and developed together with

a positive correlation．

Key words： 0steoanhritis； 0steoporosis； Correlation

骨性关节炎(osteoarthritis，OA)和骨质疏松症

(osteoporosis，OP)同为与年龄有关的退行性疾病，

涉及到软骨和骨的诸多病变。在临床上能见到二者

共存于同一患者。这两种疾病在病理、发病机制上
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是完全不同的两个疾病。两者是否存在关系，到目

前为止，这些问题依然没有解决。本文就两疾病的

相关性进行探讨，以期找出二者之间的关系。

1材料和方法

1．1现场问卷调查

框架人群：哈尔滨市40岁以上常住人口；居住
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年限在20年以上。排除以下疾病：大骨节病、肢端

肥大病、甲状旁腺功能亢进症、糖尿病、中枢神经系

统疾病和其他骨代谢疾病。通过随机抽样的方式共

调查城市妇女300人，完成全部调查的共194人。

调查对象的年龄36～75岁，平均年龄52±12岁。

1．2临床检查

OA按Kellgren和Lawrence提出的0A x线片

分级修订标准进行诊断，即：0级：无改变；1级：轻微

骨赘；2级：明显骨赘，但未累及关节间隙；3级：关节

间隙中度狭窄；4级：关节间隙明显狭窄，伴软骨下

骨硬化。x线片来自现场问卷调查合格者(颈椎正

侧位、腰椎正侧位、双膝正侧位、双手正侧位x线

片)。骨密度的检查由于条件的限制仅对符合上述

条件的城市妇女进行调查。骨密度使用GE LuNAR

双能x射线骨密度仪(美国型号：DPx—MD)测量。

测量部位：腰椎1_4椎体、左桡骨远端、股骨近端。

每日测量前进行质量控制，准确度>98％。每日体

模测试CV(变异系数)<0．5％。骨质疏松的诊断

标准，本研究参照使用世界卫生组织1994年提出的

骨密度或骨矿含量诊断及分级标准：当T评分>一

1sD标准差为正常；当T评分一l～一2．5SD为骨量

减少；当T评分<一2．5sD为骨质疏松；当T评分<

一2．5SD并发生一处或多处骨折为严重骨质疏松。

1．3实验室检查

在流行病学研究同时，取被研究者静脉血4ml，

试管编号，分离血清。应用放免法测量雌二醇含量，

使用进口分装放免试剂盒，批间和批内变异系数分

别为5．80％和5．13％。

1．4统计学处理及分析方法

将采集到的数据统一输入ssPs建立数据库，采

用SSPSl3．O统计软件进行分析；方差分析与组间比

较调用f检验。

2 结果

2．1 骨性关节炎的研究的基础资料

根据Kellgren诊断标准，完成全部检查的194

人。占被调查人总数的64．7％。平均年龄52±12

岁，最小36岁，最大75岁。在194人中原发性骨性

关节炎患者为113人。

2．2骨性关节炎的相关危险因素

单变量的logistic回归分析结果表明下列因素

与骨性关节炎密切相关：城乡、性别、年龄、接受过高

等教育、疼痛、外伤史、全身性疾病病史、职业、运动、

体重指数、体重指数分级。多因素分析结果认为下

列因素与骨性关节炎密切相关：年龄：回归系数

0．1352，P<0．000l，OR=1．145；疼痛：回归系数

2．2562，P=0．0041，OR=0．629；性别：回归系数

0．4973，P=0．0148，OR=1．644；城乡：回归系数一

0．4751，P=0．0171，OR=O．622；职业：回归系数一

0．4629，P=0．0243，OR=1．145。

2．3骨质疏松症的研究的基础资料

在194人中骨质疏松患者为56人。

2．4骨密度相关因素分析

将骨密度同年龄、接受过高等教育、职业、运动、

吸烟、饮酒、体重指数、既往骨科疾病、全身性疾病病

史、疼痛史、外伤史和雌激素水平等因素做相关分

析，结果表明年龄、雌激素水平、接受过高等教育、运

动、全身性疾病病史、体重指数等同骨密度相关。多

因素分析结果认为下列因素与骨质疏松症密切相

关：年龄：P<0．000l，OR=1．404；雌激素：P=

0．02429，0R=0．946；体重指数：P=0．0134，0R=

0．066。

2．5 OA与OP相关性结果

2．5．1本次有194名女性参加全程调查，根据x线

检查及骨密度检查结果，我们将这194名女性分为

四组，其中检查结果均正常为正常组有27人；OA组

有83人；OP组为26人；OA+OP组30人。其他是

不符合分组标准有28人。OA的患病率是

58．24％。0P的患病率是28．86％。OA+OP患者

患病率是15．5％。本研究将既往报道过的以及可

能对OA和OP产生影响的包括人的生理方面、生活

习惯以及生存环境等方面因素进行研究。看到有很

多因素分别对0A和OP产生影响，但下列因素对

0A和OP均有影响：年龄、接受过高等教育、全身性

疾病病史、运动、体重指数。

2．5．2不同程度OA患者骨密度的比较：腰椎骨密

度值在四组组间比较P<0．05，说明有统计学意

义，即腰椎骨密度值在四组之间有差别；髋部及左桡

骨远端骨密度值所表现出的规律与腰椎骨密度值所

表现的是一致的，见表1。

从表2可以得出以下结果：根据骨密度结果分

组，正常人组中，中度OA的患病率为19．573％；重度

0A的患病率为3．333％。骨量减少组中中度0A的

患病率为22．448％；重度OA的患病率为4．082％。

OP组中度0A的患病率为29．864％；重度0A的患病

率为5．430％。趋势是随骨密度值的降低OA的中、

重度患者所占百分比在增加，即骨密度值降低加重

OA的程度，二者在骨密度水平是相关的。

万方数据



生垦量亟煎墼盘查!!!!堡!旦箜!!鲞箜!塑垦!堕!Q!!!!P!翌!：丛型!!!!：!!!!!!堕!：!

袭1 4组人群在腰椎、髋部、桡骨远端的骨密度值基本情况

399

2．3．3雌激素水平OA与OP的关系，见表3。

表3 雌激素水平0A和0P的关系(i±s)

雌激素在正常人组与OA组比较，P>O．05，说

明无统计学意义，在两组之间雌激素值比较无差别；

在正常人组与OP组比较，P<0．05，说明有统计学

意义，在两组之间雌激素值比较有差别；OA组与OP

组比较，P<0．05，说明有统计学意义，两组之间雌

激素值比较有差别。

3讨论

本研究通过流行学调查证明年龄对OA和OP

均产生影响，即随着年龄的增加出现OA和OP，并

且两种疾病的程度加重。故被称为增龄性疾病。目

前全世界范围内逐渐进入老龄社会，因此与年龄增

加有关的疾病逐渐受到重视。在与年龄增加有关的

疾病中，以0A和OP两种疾病是最常见的，且两种

疾病对老年人的生活质量产生巨大的影响。人们在

研究这两种疾病的时候，发现了一些规律：二者均与

年龄有关；女性的患病率均高于男性；流行病研究发

现，两种疾病有一定的比率存在于一个个体的现象。

但临床表现近似，均以疼痛为主要表现，并经常相

伴，易造成诊治的混淆和遗漏¨1。两种疾病在病

因、病理特点及发病机制等方面均有不同。

本研究结果显示年龄因素在两组中有统计学意

义，OA患者发病时年龄相对较小，作者认为随着年

龄的增加，OA患者更易引起OP的发生，并且加快

OP的发展。受过高等教育对两种疾病均产生影响，

以前的报道中并未有提及，作者认为受过高等教育

的人相对生活习惯更加合理、生活环境更加优越、对

健康更加重视、对慢性全身疾病的治疗更加积极。

长期的全身性疾病可造成关节活动减少易发生

0A，骨骼的活动减少易引起OP。而运动的作用可

使关节保持正常结构，减缓关节退性行变的发生，即

减少OA的发生；同时，运动对骨骼产生良性刺激，

对保持骨量起着积极作用。体重指数两种疾病均产

生影响，体重指数的升高增加OA发生的几率；但却

减少OP的发生率。

骨密度值是诊断OP的标准，而OA的轻重程度

与骨密度值也有关旧’3 o。从骨密度水平看OA和OP

的关系无论是腰椎、髋部还是桡骨远端的骨密度值，

都表现出一个规律：正常人组均值>0A组均值>

OP组均值>OA+0P组均值。且正常人组均值与

其它各组均值比较均有统计学意义；OA组与OP组

比较有显著性统计学意义。从骨密度角度看，随着

骨质疏松的程度从无到有到加重，骨性关节炎的程

度也逐渐加重。从年龄角度看，OA的发生更早一

些，OA的患者更易引起OP的发生。所以在骨密度

水平，OA与OP是互相促进、互相加重对方的程度，

呈现正相关的趋势。我们在预防、治疗骨性关节炎

的同时也应预防和治疗骨质疏松症。

中老年妇女OP与雌激素水平有明确关系；而

雌激素水平也对中老年妇女OA产生影响”1。本研

究OA、0P患者的雌激素水平如下：OA组患者组雌

激素均值略高于正常人组；OP组雌激素均值明显低

于OA组，并且有统计学意义。以正常人组雌激素

值为标准，0A组患者未受雌激素的影响；OP组与

(下转第404页)
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雌激素明确的负相关关系，即随雌激素减少而OP

加重。OA的发生可能与雌激素减少有关，因为OA

+0P组雌激素值比0P组的更低。由于没有低到

引起统计学意义，只能说明OA在雌激素水平是促

进了0P的发展，这种促进是有限的。

作者认为，OA、OP这两种疾病在流行病学调查

水平上体现出一种规律，即两者是相互促进、发展，

呈有正相关。但也有的因素(如体重指数)对两种

疾病所起的影响是相反的。OA、OP是两种最常见

的增龄性疾病，由于病程长，病程中影响因素众多，

两者的关系也是复杂的。对两者相互关系的认识，

有助于我们对这两种疾病的预防和治疗。

[2]

[3]
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