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编者按：本刊1995年创刊到2010年8月共发表骨质疏松性骨折49篇，共治疗骨质疏

松骨折3402例，抗骨质疏松治疗的不到三成，用骨科方法治疗的占七成以上，提醒骨科

医生在治疗骨质疏松骨折时一定要抗骨质疏松治疗。

对骨质疏松性骨折不要忽视对

骨质疏松症的治疗

张立 粱铂坚 刘玉槐
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摘要：目的 为了解和掌握骨科医生对骨质疏松症的重视程度，设法提高他们对骨质疏松性骨折的

治疗方法，提高疗效。方法将中国骨质疏松杂志自1995年8月创刊以来至2010年8月所有治疗

骨质疏松性骨折的文章都阅读一遍，同时统计各种治疗方法及是否同时应用治疗骨质疏松的药物。

结果有关治疗骨质疏松性骨折的文章有49篇，共治疗骨质疏松性骨折患者3402例，其中男1160

例，女2242例。在49篇文章中未同时应用治疗骨质疏松药物的有36篇，占总治疗篇数的73．46％，

同时应用治疗骨质疏松药物的有13篇，占总治疗篇数的26．54％。结论 绝大多数骨科医生都不重

视对骨质疏松的治疗，只重视对骨折本身的治疗。
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随着社会的进步，人们生活水平的提高和寿命

的延长，骨质疏松症的发病率不断提高。患了骨质

疏松症后轻者腰腿痛，重者全身骨痛，而且容易并发

骨折。骨折后由于长期卧床会产生心脑血管病等并
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·综述·

发症而造成死亡。骨质疏松症极大地威胁着老年人

的身心健康与生命，必须引起广大医务工作者的重

视。

为了了解广大骨科医生对骨质疏松症的认识和

重视程度，我们把中国骨质疏松杂志自1995年8月

创刊以来至2010年8月的所有有关骨质疏松性骨

折的治疗的文章汇总分析。将每篇文章的详细情况

做了统计，尤其是除了手术治疗外是否还应用治疗
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骨质疏松的药物同时治疗。现报告如下：

l材料与方法

自1995年8月至2010年8月中国骨质疏松杂

志共16卷94期，有关骨质疏松性骨折的治疗的文

章为49篇，共治疗骨质疏松性骨折3402例，其中男

1160例，女2242例；年龄最大为98岁，最小为45

岁，大多数为60～80岁之间(无法计算平均年龄)。

同时统计每篇文章中每种骨折的治疗方法，是否同

时应用治疗骨质疏松的药物。

2 结果

2．1 在49篇文章中共治疗骨质疏松性骨折3402

例，其中椎体压缩性骨折为938例，股骨颈骨折776

例，股骨粗隆间骨折(转子间骨折)1043例，肱骨近

端骨折13例，桡骨远端骨折(克雷氏骨折)632例。

每种骨折的具体治疗方法如表1所示。

表1各种骨折的治疗方法(例)

2．2在49篇文章中除应用手术或牵引、石膏、夹板

等方法治疗外，还同时应用治疗骨质疏松的药物治

疗骨质疏松症者有13篇。占总篇数的26．54％；单

纯用手术、牵引、石膏、夹板等方法治疗骨折，而未同

时应用治疗骨质疏松的药物者为36篇，占总治疗篇

数的73．46％。

3 结论

根据以上结果可见绝大多数的骨科医生对骨质

疏松性骨折的治疗只重视对骨折本身的治疗，而不

重视对骨折的根本原因(骨质疏松)的治疗。这样

就会使骨质疏松继续发展，骨折迟延愈合或不愈合；

还可能使内固定物松动、切割、假体松动下沉，需行

二次手术。特别是再骨折的发生。

4讨论

骨质疏松症的定义是：骨量减少，骨的显微结构

改变，骨强度下降，脆性增加，容易发生骨折的全身

骨骼系统的疾病⋯。其他的原因与激素的调控，营

养状态，物理因素，免疫功能，遗传基因等五个方面

有关。但最终都归结为导致破骨细胞的活性增强，

成骨细胞的活性减弱。即骨形成下降，骨溶解增

强旧1，因此，在治疗骨质疏松方面必须要应用即抑

制破骨细胞活性，又促进成骨细胞活性的药物，也就

是即抑制骨溶解，又促进骨生成的药物。

有些文献报道对骨质疏松性骨折的治疗应用治

疗骨质疏松的药物比不应用治疗骨质疏松的药物骨

折愈合的快门引，而且能防止内固定物松动和假体下

沉。特别是能预防再骨折的发生。本次统计的49

篇文章中仅有一篇谈到了应用治疗骨质疏松的药物

与不用药的比较¨J，该文中共治疗老年髓部骨折

653例，其中201例单纯手术治疗和功能锻练，没有

应用治疗骨质疏松的药物，结果出现内固定物松动

者8例，内固定物切割者6例，再骨折3例。有452

例除手术治疗和功能锻练外还应用治疗骨质疏松的

药物同时治疗，结果没有上述内固定物松动、切割、

假体松动和再骨折的发生。

多数骨科医生对骨质疏松性骨折只注重手术治

疗，而不注重药物治疗的原因有四：(1)对骨质疏松

症根本不认识，所以不对其进行治疗，更不会预防。

(2)知道对骨质疏松症应用药物治疗，但因患者手

术时花了许多钱，没有钱再来治疗骨质疏松症，所以

就放弃了药物治疗。(3)某些医生现实主义思想，

只顾解决眼前的骨折，做完内固定手术，患者疼痛基

本消失，是否能尽快的愈合或产生并发症就不太顾

及了。(4)有些无明显移位的骨折，如克雷氏骨折

和股骨粗隆间骨折，本不需手术治疗，只要手法复位

小夹板或石膏外固定；粗隆间骨折只需牵引治疗就
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可以，然后再用治疗骨质疏松的药物同时治疗。这

样患者不但花钱少，而且免去了手术的痛苦，骨折愈

合的还快，大大的减轻了患者的经济负担，而且是标

本兼治。

在目前的某些医生热衷于手术的大气候下对所

有的骨折都一律采取手术治疗是不应该的。

骨质疏松性骨折不论是手术还是非手术治疗骨

折局部都需要制动，特别是髋部骨折或脊柱的压缩

性骨折都需卧床休息一段时间，这样就会继发废用

性骨质疏松症，使原有的疏松越来越重，因而更易产

生骨折的迟延愈合，不愈合或内固定物松动、切割、

假体松动、下沉等不良后果。

对骨质疏松性骨折的治疗不只是通过精心的外

科手术治疗恢复骨骼的正常解剖结构，矫正畸形，而

且还要对骨折的原因一骨质疏松症进行药物治疗，

只有这样才做到了标本兼治，使骨质疏松性骨折取

得良好的治疗效果。
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医学论文中有关实验动物描述的要求

在医学论文的描述中，凡涉及实验动物者，在描述中应符合以下要求：(1)品种、品质描述清楚；(2)强调

来源；(3)遗传背景；(4)微生物学质量；(5)明确体重；(6)明确等级；(7)明确饲养环境和实验环境；(8)明

确性别；(9)有无质量合格证；(10)有对饲养的描述(如饲料类型、营养水平、照明方式、温度、湿度要求)；

(11)所有动物数量准确；(12)详细描述动物的健康状况；(13)对动物实验的处理方式有单独清楚的交代；

(14)全部有对照，部分可采用双因素方差分析。

(本刊编辑部)
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