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绝经后骨质疏松症中医领域存在问题

及解决途径
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摘要：目的反映绝经后骨质疏松症中医学领域存在的问题及指出解决途径。方法借鉴文献计量

学方法，对(1978—2010)年国内正式发表的与绝经后骨质疏松症相关的文献进行研究内容方面的计

量学分析。结果绝经后骨质疏松症中医学领域存在问题：重治疗、轻预防，辨治缺乏规范，理论研究

滞后，缺乏中医实证性研究。结论中医体质是解决这些问题的突破点。
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Abstract： objective To discover the problems in the field of tr8ditional Chinese medicine(TCM)for

postmenopausal osteoporosis(PMOP)research， and to point out the solution． Metllods The litemture8

eonceming PMOP published in the n8tionaI joumals f●om 1978 to 2010 were searched using the metrology
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绝经后骨质疏松症(Postmenopausal

Osteoporosis，PMOP)是指绝经后发生的骨质疏松症。

近年来，PMOP的发病率呈迅速上升趋势，该疾病以

高致残率、高致死率、高经济负担及低生活质量的特

点引起了医学界的普遍关注，尤其对该疾病的防治

研究受到越来越多的重视。中医药在疾病防治的历

史舞台上，一直发挥着重要的作用，对于目前绝经后

骨质疏松症的中医药研究发展如何，今后的发展方

向在哪里?为此，我们做了相关文献的分析，并从中

医体质角度给予解答。

-综述·

据库(CBM)为资料来源进行检索，对cBM数据库

1978年至2010年收录的与PMOP相关的文献进行

研究内容方面的计量学分析。用缺省“PMOP”and

“中医”(289篇)or“PMOP”and“中药”(214篇)or

“PMOP”and‘‘中医药”(130篇)及“女性”and‘‘骨质

疏松症”and‘‘中医”(68篇)or“中药”(23篇)or“中

医药”(19篇)进行检索，共检索出文献743篇，去掉

与PMOP无关的和重复的328篇，一共415篇文献。

套录相应的字段，转换成EXCEL数据库文件，并根

据文献研究内容进行分类统计。

1 资料来源与方法 2结果分析

本文以国内较权威的中国生物医学文献光盘数 2．1 文献研究内容分布
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表l为415篇PMOP中医文献研究内容主要方

向统计分析。结果显示PMOP中医文献研究方向主

要集中在治疗学、药物实验方面，共有291篇文献，

占总文献量的70．12％，表明它们是当前研究的热
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点。

2．2文献治疗研究类型分布

表2为197篇PMOP治疗学文献统计分析，结

果苯明中药治疗占的比例最大，为87．3l％，表明中
药治疗PMOP是当前治疗研究的重点。

表1文献研究内容分布

学中

注：由于临床观察文献均是对药物治疗的观察，所以归并于治疗

表2文献治疗研究类型分布

治疗类型 中药治疗 中西医结合针灸治疗 按摩治疗 其他治疗

文献篇数 172 13 7 2 3

占总文献量 87．31％ 6．60％ 3．55％ 1．0l％ 1．52％
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2．3文献方药的统计

本课题统计了PMOP治疗学文献中中药治疗及

中西医结合治疗的方药应用情况。成方以《中医大

辞典·方剂分册》为标准进行判断，凡该资料收录

的方剂视为成方，该资料未收集的、由研究者自拟

的、或搜集他人的经验方视为自拟方，其结果见表

3。

表3文献方药的统计

2．4文献证型类型分布

415篇文献中对PMOP的证型有描述和研究的

共查到123篇期刊文献，这些文献不仅证候类型不

同，甚至证候名称亦极不统一。通过分析整理，对同

类或相似证型合并得到共计26个PMOP证候类型，

出现次数10次以上的证型见表4。

表4 123篇文献中出现10次以上的证型

3 PMOP中医学领域存在问题

对CBM数据库1978年至2010年收录的与

PMOP相关的文献分析来看，PMOP领域中医学研究

的成果是有目共睹的，但存在的问题也是十分严峻

的。

3．1重治疗、轻预防

在目前的临床研究中，治疗被放在了首位，而疾

病的预防往往被忽略。PMOP的研究也不例外：在

415篇PMOP中医文献中，治疗学共有197篇，占总

文献的47．47％，药物实验共有94篇，占总文献的

22．65％，而预防学的论述有6篇¨制，仅仅占文献总

量的1．45％，这充分反映出PMOP重治疗、轻预防

的研究现状。

3．2辨治缺乏规范

通过对PMOP有证候描述的文献分析发现，这

些文献所表述的证候不仅类型不同，甚至证候名称

亦极不统一，对同类或相似证型合并得到多计26个

PMOP的证候类型。据表3可知，在本课题命中的

使用中医药专方治疗PMOP的185篇文献中，使用

经方者仅占16．21％，使用自拟方者高达41．08％，

这一数据虽然表明近年来人们对PMOP病的中医临

床研究的创新性有较大提高，但也反映出当前中医

治疗PMOP极不规范。文献研究还发现，运用不同

种类的成方治疗PMOP的现象也颇多见。分析其原

因：一是中成药的应用简单方便，省却了煎煮的麻烦

和口感的不适，病人方便服用，乐于接受，也给繁忙

的中医临床医师减轻了工作量，但这种做法缺少了

医师对病人进行精心的个体化辨证的环节，违背了

中医“因人制宜”的施治原则，从而使疗效大打折

扣。二是从科研的要求来看，需要程式化的诊疗方

法和“大样本”的研究，迫使中医临床医师以一方治

百病，体现不出中医辨证论治的特色。

从20世纪90年代以后“证候规范化研究”进

入高潮。围绕“统一的标准”，学者们开展了大量的

证型规范化临床和实验研究，骨质疏松症中医辨证

的也历经规范化研究¨⋯。然而，目前证型标准不一

的混乱状况依然存在。

3．3理论研究相对滞后

相对于PMOP的临床研究、中药开发研究，其理

论研究相对滞后。目前PMOP理论文献研究没有实

质性进展，比如对病因病机的阐述，仍然沿袭古人的

外感六淫、饮食劳倦、内伤七情等论述，对预防的指

导仅指出了模糊的方向；另一方面，在PMOP防治中
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形成的一些观点和假说，如肝肾阴虚、脾虚及血瘀相

关理论，在理论研究方面相对薄弱，大多采用西医的

思维方式，或者照搬古人的说法，而没有用创新的中

医理论加以解释，’使这些观点假说大多停留在实践

层面，无法提升到新的理论层面上，所以这些观点和

假说得不到更广泛的认可和应用。

3．4缺乏中医实证性研究

实证性研究方法可以概括为通过对研究对象大

量的观察、实验和调查，获取客观材料，从个别到一

般，归纳出事物的本质属性和发展规律的一种研究

方法¨⋯。实证性研究对任何一门科学的发展都是

必不可少的。目前PMOP的实证性研究，有药物实

验、临床观察、流行病学调查等几个方向。在451篇

文献中，药物实验共有94篇，占总文献的22．65％，

临床观察共有31篇文章，占总文献的6．87％，流行

病学文献共有7篇，占总文献的1．69％，看似PMOP

实证性研究方兴未艾，其实不然。

在药物实验性文献中，研究内容千篇一律，几乎

都是中药制剂(有效成分或提取物)对反映骨量的

西医指标(如骨密度测定、骨代谢指标、骨生物力

学、骨微细结构等)的影响¨卜15]，均是借鉴西药研究

的思路，在没有将经典理论进行认真推敲的情况下，

就盲目地进入到实验研究之中．所以PMOP药物实

验并没有反映出中医实证性研究的内涵。

从PMOP中医流行病学研究来看，在451篇

PMOP中医相关文献中，流行病学调查共有7篇，占

文献总量的1．69％。不仅研究数量少，而且研究面

较窄，方法简单，深度也不够。

上述PMOP中医研究中存在的种种问题表明，

PMOP研究当务之急要拓宽研究思路，遵循中医发

展的规律，用传统中医理论结合实证手段来解决实

际问题，这也是中医发展的必由之路。

4 中医体质是解决问题的突破点

20世纪末，医学的主题由“疾病医学”转向了

“健康医学”。这就要求人们把重心由偏重治疗转

向积极的预防，这与中医“治未病”的观点非常相吻

合。“治未病”含义有二：一是未病先防，二是既病

防变。“未病先防”的思想主要体现在养生防病方

面。而养生防病实际上就是利用人体体质的可调

性¨“，通过药物、饮食、情志等方面的调节达到增强

体质，防止疾病的发生。对于PMOP的治疗，迄今尚

未发现完全有效的方法可以重建已经疏松的骨质，

只有预防才是最实际而有效的方法Ⅲ-。因此，研究

PMOP的体质特征，通过对具有病理体质倾向而未

病的人予以筛选，改善其体质进行早期预防，从而建

立具有中医特色的PMOP预防原则和方法是十分有

意义的。

“既病防变”主要是指已病之后运用多种手段

防止疾病的发展、传变。历代医家都十分重视体质

在“既病防变”中的重要地位。中医学自其理论诞

生起乃至发展的整个过程中都非常重视“辨体一辨

病一辨证”的诊疗思想，从而使中医临床医学一直

在自主发展中展现强大的生命力。然而，近几十年

来由于只强调辨证论治，忽略淡化辨体、辨病等重要

因素，致使临床思维局限，理论覆盖不全，解释能力

不足，诊疗水平下降¨“。PMOP的诊治尤为突出。

表面上看，近年来有关PMOP的临床及实验研究成

果增多，并提出了理论上的假说，但从实质来看，理

论还比较滞后，临床辨证思维比较单一，中医药的使

用也不规范。为了打破学科的停滞状态，通过流行

病学调查这种宏观的、整体的、实证的研究方法探索

PMOP的病理体质类型，依据调研结果提出有关当

今PMOP病理体质的理论，深入探讨并发现PMOP

较为全面的病因病机，深化对防治的认识。面对

PMOP辨证混乱的局面，本文认为当前的辨证主要

反映机体与疾病有关的某一阶段的阴阳气血盛衰与

脏腑经络失调情况，而与之相关甚至更为重要的诸

如年龄、性别、生活条件、自然环境、精神环境、情趣

爱好、发病季节、地域差异、体型、饮食嗜好等方面情

况均未加考虑，而上述因素使机体体质产生的差异

对疾病的发生、发展和预后都有着直接的影响。所

以在辨证的同时要辨体，把握人的整体状态，建立

“辨体．辨病．辨证”的模式，在治疗上，通过辨体来体

现个体化诊疗思想，合理地指导临床处方用药，从而

建立一个规范的、经济的、简洁的、有效的PMOP证

治体系。

总之，在以“健康医学”为主题的今天，中医体

质学说能合理地、显著地指导防病、诊病、治病，我们

尝试着将中医体质研究纳入PMOP的辨证、治疗及

相关理论中，有望改善目前PMOP的中医领域的现

状，并使PMOP中医研究健康、持久地发展下去。
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作者投稿时语言文字上应注意的几个问题
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