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静脉注射双膦酸盐治疗更年期骨质疏松症

疗效分析
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摘要：目的探讨双膦酸盐(艾本)治疗老年骨质疏松症的临床疗效。方法选择60例更年期骨质

疏松症患者随机分为对照组及实验组，实验组应用二膦酸盐2rag每三个月一次静滴，同时口服活性

维生素D和钙剂，对照组给予平衡盐溶液每三个月一次，同时121服活性维生素D和钙剂。分别于治

疗前和治疗后3个月、6个月、9个月、12个月进行骨密度测量。结果治疗后3个月和6个月骨密度

增加不明显，治疗9个月和12个月后骨密度显著升高，与对照组有显著性差异(P<0．01)。结论

使用二膦酸盐治疗骨质疏松，能在一定程度上抑制骨丢失，增加骨密度，治疗骨质疏松，改善老年骨质

疏松患者的生活质量。
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Abstract：Objective To explore the clinical efficacy of the bisphosphonate(Aiben)for the treatment of

osteopomsis in the elderly．Methods Sixty postmenopausal osteoporosis patients were selected and divided

into the control group and the experimental group．The patients in the experimental group were treated with

2mg intravenous bisphosphonate，once every 3 months，and oral vitamin D and cMcium．The patients in the

control group were treated with the balanced salt solution，once every 3 months，and oral vitamin D and

calcium．Bone mineral densities were measured before the treatment，and 3，6，9，and 12 months after the

treatment．Results The bone mineral densities of the patients in experimental group did not increased

obviously on 3 and 6 months after the treatment．However，they increased significantly 9 and 12 months after

the treatment．The difference Was significant comparing with those in the control group(P<0．01)．

Conclusion The bisphosphonate use for the treatment of caninhibit bone loss in some degree，and increase

bone mineral density，and improve the life quality of the elder osteoporosis patients．
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进入二十一世纪随着社会文明的进步和经济发

展、人民生活水平普遍提高、医疗卫生条件改善和科

学技术进步的结果，我国平均人口寿命不断延长，人

口老龄化已是未来中国社会面I临的诸多亟待应对问

题之一，骨质疏松症作为老年常见骨科疾病以及作

为骨折潜在危险因素已经被越来越多的中国医生及

学者所认识。具不完全统计中国现有约8000万以
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·论著·

上骨质疏松患者。如何有效治疗骨质疏松症和预防

因骨质疏松造成骨折的风险的重要性就显得尤为重

要。在骨质疏松症的规范治疗中，双膦酸盐类药物

的应用越来越广泛⋯，其中包括口服应用及到静脉

应用；目前已发展到第三代双膦酸盐药物，伊班膦酸

钠(艾本)作为含氮的第三代双膦酸盐药物是国内

目前临床应用较有代表性的一种，伊班膦酸钠进人

体内，主要分布于骨组织，与膦酸钙结合。当发生骨

吸收时，伊班膦酸钠从局部释放出来，选择性地沉积

于破骨细胞下面，使破骨细胞难以到达骨质，无法发
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挥作用。吞食了伊班膦酸钠的破骨细胞活性下降，

甚至凋亡。破骨前体细胞因不能到达骨基质，无法

分化为成熟的破骨细胞，使破骨细胞数量减少，从而

阻遏破骨过程，有效增加骨密度，从而降低了骨折的

发生率，治疗骨质疏松。本文为研究及观察静脉应

用双膦酸盐的疗效，进行如下研究。

1材料与方法

1．1对象

选择60例女性绝经后骨质疏松症患者，平均年

龄；48—65岁，平均55岁。纳入标准：根据骨密度

测定值>一2．5SD，并排除慢性肝功肾功疾病，甲状

腺疾病、甲状旁腺疾病，同时排除应用糖皮质激素、

性激素及结核肿瘤炎症等病例。

1．2方法

每组30人。实验组：应用静脉伊班膦酸钠(艾本)

2mg每三个月一次，同时口服活性维生素D和钙

剂。对照组：给予安慰剂：平衡盐溶液每三个月一

次，同时口服活性维生素D和钙剂。

1．2．2观察方法：应用本院法国DMS生产的lexxos

双能x线骨密度测定仪，其精确度<1％，CV<

0．5％，每个工作日均对其进行体模测定，以保证检

测的质量。对被检者腰椎前后位(取腰，4平均值)骨

密度测定，然后由微机处理，显示骨密度图像和数

据。治疗前测定所有样本的BMD值，并在治疗后第

3个月，6个月，9个月，12个月接受门诊随访并且进

行每季度一次BMD测定其骨密度值，分析骨密度变

化情况。

1．3统计处理

应用SPSSl3．0分析治疗组与对照组不同时间

1．2．1 分组方法：随机双盲分为实验组及对照组， 点上骨密度值的平均值是否有差异。

表1腰椎骨密度变化情况表(g／cm2)(i±s，n=30)

2 结果

治疗前实验及对照组两样本骨密度平均值无差

异，应用药物治疗三个月及六个月后骨密度值平均

值较治疗前均有所提高但实验及对照组样本无统计

学意义，P值均大于0．05，应用九个月后及十二个

月后，实验及对照组t值分别为6．078和7．754。P

值均小于0．01。说明有统计学意义。腰椎骨密度

平均值较治疗前也有明显增加。根据其他研究成

果，说明静脉应用双膦酸盐半年以上者疗效较明显。

3 讨论

二膦酸盐类药物是最有效的骨吸收抑制剂。H1

由于它能减少各种原因引起的骨吸收，目前被广泛

用于骨转移癌、原发骨肿瘤和骨质疏松症等疾病的

治疗。二膦酸盐的作用机理是：(1)抑制破骨细胞

前体的分化和募集，抑制破骨细胞形成；(2)破骨细

胞吞噬二膦酸盐，导致破骨细胞凋亡；(3)附着于骨

表面，影响破骨细胞活性；(4)干扰破骨细胞从基质

接受骨吸收信号；(5)通过成骨细胞介导，降低破骨

细胞活性。¨1本研究发现伊班膦酸钠能够抑制破骨

细胞活性，骨破坏明显减少，在治疗3个月和6个月

内骨量变化不明显，分析认为原因可能是骨代谢周

期较长，因此在6个月内骨量变化不大，应用3～6

个月骨量有少量增加可能与维生素D及钙剂的应

用有关，用药后9个月后出现骨量明显增加，并建议

用双膦酸盐治疗骨质疏松症半年内如无特殊需要，

不要测定骨密度，建议一年后复查意义更大。与相

关研究相比静脉用药效果较I=l服用药好，H刮这可能

与药物依从性较好有关，相对口服用药是否每次都

按时及按服药标准服药有关。本研究表明二膦酸盐

与维生素D及钙剂的联合应用治疗绝经后骨质疏

松症效果更佳。相关研究表明二膦酸盐的不良反应

主要是胃肠道反应，如恶心、呕吐、腹痛、腹泻等，这

可能是因为药物中所含氨基对消化道的刺激引

起¨。本研究中发现，约有15％左右患者出院后出现

发热，咳嗽，咳痰、头痛等副反应，但大都是在第一次

用药后出现，第二次出现副反应的比率明显下降。

基本符合这一理论。本研究说明临床应用静脉注射

双膦酸盐治疗骨质疏松症应长期应用，坚持应用9

个月～12个月以上，效果较好。现国外已有报道，

连续5年以上静脉注射二膦酸盐治疗骨质疏松症的
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