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喝茶与汉族绝经后妇女骨密度关系的

临床研究
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摘要：目的分析喝茶组与无喝茶组的生活饮食习惯、生育、疾病因素等基线情况可比性，观察喝茶

与汉族绝经后妇女骨密度及骨折发生率的关系。方法 随机调查福州常住汉族绝经后妇女623例，

剔除30例，完成试验符合要求593例。分组：习惯喝茶(乌龙茶)组112例，无习惯喝茶组481例。专

人调查受试者的年龄、职业、文化程度、生活习惯、生育情况、疾病因素和对骨质疏松的认识等，测量身

高、体质量，计算体质量指数。用双能x线(DXA)骨密度仪检测腰椎和髋部骨密度。结果593例绝

经后妇女中，喝茶组占18．89％，元喝茶组占81．11％。比较两组年龄、职业、文化程度、生活习惯、生

育情况、疾病因素和骨质疏松认识等，只有体质量两组比较有统计学意义，P<0．05，喝茶组体质量明

显高于无喝茶组；其他组间比较元统计学意义。体质量作为协变量，协方差分析比较两组骨密度，喝

茶组大转子骨密度(0．807±0．117 kg／cm2)高于无喝茶组(0．778-It-0．117 kg／cm2，F=4．167。P=

0．042，)，差异有统计学意义，喝茶组Ward’S三角骨密度(0．676±0．130 kg／cm2)高于无喝茶组(O．643

±O．138 kg／cm2，F=5．269，P=0．022)，差异有统计学意义。绝经后骨折发生率比较：喝茶组

13．39％，无喝茶组12．06％，P>0．05，差异无统计学意义。说明喝茶与汉族绝经后妇女高骨密度明

显相关，但与绝经后骨折无相关。结论 喝乌龙茶有助于汉族绝经后妇女维持高骨密度。

关键词：喝茶；绝经后妇女；骨密度
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Abstract：Objeetive To analyze the baseline comparability of living and diet habits，fertility，and disease

background of women in tea drinking group and non—tea drinking group．and to observe the relationship

between bone mineral density and fracture incidence in tea drinking postmenopausal Han women．Methods

Six hundred and twenty-three postmenopausal Han women living in Fuzhou were randomly investigated．

Among those，30 cases were dropped and 593 C88eS were qualified and fulfilled the experiment．The women

were assigned to tea drinking group(1 12 cases who habitually drank Oolong tea)and non-tea drinking group

(481 cases who were not used to drink tea)．The age，occupation，education，lifestyle，fertility。disease

background，and knowledge of osteoporesis of the participants were investigated by specialists．The height，

body mass，and body mass index were measured and calculated．The bone mineral densities of the lumbar

vertebra and the hip were measured using dual—energy X·ray absorptiometry．Results Of the 593

postmenopausal women，18．89％Was in tea drinking group and 81．1l％Was in non—tea drinking group，

respectively．Comparing the age，occupation，education，lifestyle。fertility，disease background，and

knowledge of osteoporosis，etc．，between the participants in two groups，only body mass was found to be

statistically significant(P<0．05)．Body mass in the tea—drinking group was significantly higher than that in

non—tea drinking group．The analysis of covariance comparing bone densities across the two groups revealed
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that the bone densities of the greater trochanteric bone were higher in tea drinkers(0．807±0．I 17 ks／

em。)than those in non-tea drinkers(0．778±0．117 ks／cm2，，=4．167，P=0．042)．The difference WaS

statistically significant．The bone density of the Ward’S triangular was higher in tea drinkers(0．676±

0．130 kg／cm2)than that in non—tea drinkers(0．643±0．138 kg／cm2，F=5．269，P=0．022)．The

difference was statistically significant．The fracture incidence in postmenopausal women was not statistically

significant between tea drinking group(1 3．39％)and non-tea drinking group(10．06％，P>0．05)，

indicating that tea drinking was obviously associated with hiigh bone mineral density in postraenopausM Han

women，but was not associated with postmenopausal bone fracture．Conclusion Oolong tea drinking was

beneficial in maintaining high bone density in postmenopausal Han women．

Key words：Tea drinking；Postmenopausal women；Bone density

骨质疏松症是以骨量减少、骨的微观结构退化

为特征的，致使骨脆性增加和骨折危险性增加为特

征的一种系统性、全身性骨骼疾病。其发生与人种、

地域、年龄、职业、生育、生活饮食习惯和疾病等有着

密切关系。近年来，有些研究报道了美国⋯、英

国旧’、加拿大¨’、日本¨1等地的绝经后妇女喝绿茶

与骨密度的相关关系，认为喝绿茶与高骨密度相关。

在这些研究中，大多着重比较喝茶组与无喝茶组的

年龄、体质量指数、生活饮食习惯等基线情况，忽视

基线中生育、疾病因素的可比性。为此，本课题组在

盛行喝乌龙茶的中国福建省福州市地区开展此方面

研究，在以前研究的基础上，增加生育、疾病因素的

观察，分析喝茶(乌龙茶)与汉族绝经后妇女骨密度

及绝经后骨折发生率的关系。

1对象和方法

1．1对象

本研究起止时间：20074)1／2009-04。在福建省

中医药研究院中西医结合门诊部骨科进行问卷调

查，随机选择汉族绝经后妇女623例受试者，来自福

州市古楼、晋安、仓山、台江4个区，剔除30例，完成

试验符合要求593例。分组：习惯喝茶112例(每天

喝乌龙茶1杯以上)，无习惯喝茶481例。研究对象

均知情同意，符合医学伦理学。排除标准：①继发性

骨质疏松、患有影响骨代谢的疾病及长期服用影响

骨代谢药物者和激素替代疗法者。②未完成整个研

究者。

1．2方法

课题组自行设计调查问卷，采用问答方式由专

人调查习惯喝茶组与无习惯喝茶组受试者的年龄、

职业、文化程度、喝牛奶(200ml／天)、日光照射、体

育运动、初潮年龄、绝经年限、怀孕次数、哺乳次数、

胃肠道疾病(包括胃、十二指肠溃疡、各种胃炎、胃

下垂)、高血压、冠心病、骨质疏松认识、骨质疏松治

疗、补钙情况和绝经后骨折发生情况，并测量身高、

体质量，计算体质量指数。

1．3骨密度检测

用法国MEDILINK公司Osteocore型双能x线

(DXA)骨密度仪(精度：<l％)检测正位腰椎

(L：一．)、左侧股骨颈、大转子和Ward’s三角骨密度

(g／em2)。

1．4统计学处理

计量资料用元±s表示，非正态分布数据比较采

用Wilcoxon秩和检验，计数资料用卡方检验，协方

差分析比较两组骨密度，双侧检验，P<0．05有统计

学意义，SPSS 14．0统计软件处理。

2 结果

在593例绝经后妇女中，喝茶组占18．89％，无

喝茶组占81．11％。我们比较喝茶组与无喝茶组的

年龄、身高、体质量、体质量指数、职业、文化程度、喝

牛奶、初潮年龄、绝经年限、怀孕次数、哺乳次数、日

光照射、体育运动、慢性胃肠道疾病、高血压、冠心

病、骨质疏松认识、骨质疏松治疗、补钙情况，经统计

学处理，只有体质量两组比较有统计学意义，P<

0．05，喝茶组体质量明显高于无喝茶组。在比较两

组骨密度时，喝茶组大转子、Ward’s三角和腰椎骨密

度有高于无喝茶组趋势，为了排除体质量对骨密度

的影响，采用协方差分析，把体质量作为协变量，经

统计学处理，大转子、Ward’s三角骨密度喝茶组明显

高于无喝茶组，差异均有统计学意义，P<0．05，股

骨颈、腰椎骨密度两组比较差异无统计学意义，P>

0．05。进一步比较两组绝经后骨折发生率：喝茶组

15例(13．39％)，无喝茶组58例(12．06％)，P>

0．05，差异无统计学意义。见表1～5。
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表1两组年龄、身高、体质量、体质量指数、初潮年龄、绝经年限比较(孟士s)

6ll

注：与无喝茶组比较。Z=一2．178，P=0．029

表2两组职业、文化程度、喝牛奶、日光照射情况比较(疗)

表4两组骨质疏松治疗、补钙、骨质疏松认识、绝经后骨折、体育运动、胃肠道疾病、高血压、冠心病情况比较(／,g)

注：体质量作为协变量，协方差分析；与无喝茶组比较：’F=4．167，P=0．042；‘F=5．269，P=0．022

3讨论

喝茶现已是世界性的饮食习惯，其的医疗保健

作用已家喻户晓。茶叶的化学成分是由无机物和有

机物组成，无机矿质包括磷、钾、硫、镁、锰、氟、铝、

钙、钠、铁、铜、锌、硒等多种。有机化合物主要有蛋

白质、脂质、碳水化合物、氨基酸、生物碱、茶多酚、有

机酸、色素、香气成分、维生素、皂苷、甾醇等。现代

研究表明绿茶中的儿茶素具有抗氧化和清除自由基

功能，能调节内分泌系统、免疫系统、食欲和脑功

能"4。；饮用绿茶者与癌症、心血管疾病、糖尿病、过

敏、哮喘、关节炎、神经退行性疾病及肥胖的低患病

率存在相关"毛¨J。

最近几年来，由于骨质疏松的发生与生活饮食

习惯存在密切的联系已被大家所认可，一些研究者

开始从临床流行病学角度研究喝茶与骨密度及骨质

疏松性骨折之间的关系。有文献报道：在英国嵋1、

加拿大¨1、美国⋯的绝经后妇女中，饮用绿茶与骨

密度存在正相关；在台湾，饮用绿茶者与增加骨密度

相关，喝茶对成人全身骨密度具有明显的益处¨引；

在日本，60岁以上妇女饮用绿茶者腰椎骨密度明显

比未饮用者高H1；Devine等报道喝茶组老年妇女髋

部总骨密度比无喝茶组高，喝茶有助于保护老年妇

女髋部骨骼¨川。同时也有研究报道喝茶与髋部骨

折的存在关联，认为喝茶可以降低欧洲人髋部骨折

的风险¨2’1引；饮用日本绿茶是防止髋部骨折一个因

素¨“。如何解释喝茶影响骨密度及髋部骨折的作

用机理?一些研究者从实验室展开研究，报道绿茶

多酚可以防止妇女骨丢失，绿茶多酚的骨保护作用

可能在于增加抗氧化能力和／或减少氧化应激的损

害¨“；绿茶中主要类黄酮之一：表没食子儿茶素．3．

没食子酸可以诱导破骨细胞凋亡，阻止骨再吸收，从

而可能导致骨密度增加¨“；表没食子儿茶素一3一没食

子酸对骨髓间充质干细胞的成骨分化作用可能是喝

茶者具有较高骨密度的机制之一¨“。

在以前的研究中¨^101，研究方案往往注重比较
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喝茶组与无喝茶组基线的年龄、职业、文化程度和生

活习惯情况，而没有比较两组的疾病因素和生育因

素，忽视了疾病、生育因素对骨密度的影响作用，从

研究方法上来说，方案设计不够完善。只有全面考

虑研究对象的年龄、职业、文化程度、生活习惯、生

育、疾病等因素对骨密度的干扰作用，才能客观地分

析喝茶与骨密度的关系。为此，本课题组充分考虑

此方面问题，首先比较喝茶组与无喝茶组基线的年

龄、职业、文化程度、生活习惯、生育情况、疾病因素

和骨质疏松认识等，除体质量外，两组基线情况具有

可比性，通过把有差异的因素——体质量作为协变

量，再用协方差分析比较喝茶组与无喝茶组之间的

骨密度，得出结论：喝茶组大转子、Ward’s三角区骨

密度明显高于无喝茶组，统计学有意义(P<0．05)，

说明喝茶与高骨密度密切相关，这与上述其他研究

者的报道基本一致；但喝茶组与无喝茶组的绝经后

骨折发生情况比较却无统计学意义(P>0．05)，这

与上述其他研究报道则不同。总体来说，本研究与

以前研究报道的不同之处就在于研究方法上，增加

喝茶组与无喝茶组基线的生育情况、疾病情况(如

高血压、冠心病及消化系统慢性疾病)的比较，这也

是前期研究报道所没有的。

通过了解受试者的生活习惯，在福州地区绝经

后妇女习惯喝乌龙茶，乌龙茶是由绿茶经半发酵改

制而成，介于绿茶和红茶之间，其成分及含量与绿茶

应有所不同。本研究结果提示喝乌龙茶与汉族绝经

后妇女高骨密度相关，但喝茶量多少对身体骨骼最

有益?乌龙茶保护骨骼的作用机理是什么，是否与

绿茶的机理一致?这些都需要做进一步的研究。
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