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·流行病学·

379例绝经前后妇女骨密度调查与身高的关系

马文兰 易星

中图分类号：R18 文献标识码：A 文章编号：1006-7108(2011107-0627-．03

摘要：目的 了解妇女身高体重与体内骨含量的关系。方法 采用米尺和磅秤测量身高和体重及双

能X线骨密度仪测骨密度值和超声骨密度仪测左侧跟骨的SOS、STI、LBM。结果 不同年龄组身高、

体重及体块指数与超声速度、骨硬度指数、低骨量及骨密度值存在着统计学差异，随着年龄的增长

SOS及STI呈现出下降趋势，其峰值在40岁之前；而低骨量LBM、骨质疏松发生率也明显增高。身高

与SOS、STI、LBM呈正相关，与骨密度值无关；体重与STI、LBM、骨密度值呈正相关，与SOS值无关，

BMI与SOS、STI呈负相关。与LBM、骨密度呈正相关。结论女性47岁后骨密度数据从“正常范围”

转入低骨量，70岁后骨质疏松者明显增多，具有高度骨折风险。 ．
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379 cases of bone mineral density in pestmenopausal women before and aner the Investigation and

the relationship between height MA Wenlan，YI舡ng．The Midong Hospital Affiliated Xinjiang Uygur

Autonomy Hospital，Ummqi 830021，China
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Abstract：Objective Understand the women height weight and body bone content relationship．Methods

Using meter rule and scales measuring height and weight and double X·ray absorptiometry measured op value

and ultrasonic bone density instrumental measuring left calcaneal of SOS，STI，LBM．Results Different age

groups height，weight and body mass index and ultrasonic velocity，bone hardness index，low bone mass and

osteoporosis values exist statistically significant，as the growth of the age，SOS and STI showed a trend of

decline its peak in 40 years old before；And low bone mass LBM，osteoporosis op significantly higher rate．

Height and SOS，STI，LBM was positively correlated，Op value is irrelevant；Weight and STI，LBM，Op

value WaS positively correlated，SOS value is irrelevant，BMI and SOS，STI Was negatively correlated，Op

were positively correlated．Conclusion Bone mineral density in women after the age of 47，data from the

“normal range”into the low bone mass，osteoporosis after the age of 70 were significantly increased，with a

high risk of fracture．
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骨质疏松被认为是一种骨量降低，骨的微观结

构退化，致使骨脆性增加，最后导致骨折的疾病。危

害老年人，特别是绝经后妇女，严重影响他们的生活

和工作质量。越来越多的研究发现，遗传因素在骨

质疏松的发病中起着重要作用，绝经期妇女由于雌

激素水平下降、破骨细胞功能增强，骨量丢失加速，

骨钙的丢失也是骨质疏松的高危因素⋯。本研究

通过调查妇女的身高与体内骨含量的关系，为早期

作者单位：830021乌鲁木齐，新疆维吾尔自治区人民医院米

东分院
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预防边远地区绝经后妇女骨质疏松提供科学依据，

同时减少为风湿类疾病的误诊。

1材料和方法

1．1研究对象

2003年12月一2008年12月，昌吉州6个社区

来医院体检的35—70岁，绝经前后妇女筛选379人

进行体内骨含量监测。

1．2方法

1．2．1人体学测量心】：所有研究对象均接受详细的

病史询问和体检，排除骨代谢疾病，内分泌疾病及使

用影响骨代谢和激素类药物，排除骨骼畸形，L2一L．
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腰椎中无法测量和左髋部无法测量者：受试者空腹，

排空大小便，脱鞋，穿贴身衣服，分别用米尺和磅秤

测量身高(111)和体重(kg)，计算体重指数(BMI)。

BMI=体重／身高2(kg／m2)。

1．2．2 BMD的测量：采用CE—Lunar ProdigyAdrance

双能X线骨密度仪测量，正位腰椎(L：一L4)及左侧

髋部BMD，变异系数为0．33％¨1。另外，用法国

Qsteospace MEDILINK骨密度仪、骨膜校正仪器均测

试左侧跟骨超声骨量H1。

1．2．3诊断标准：根据中国骨质疏松诊断标准，r

值>一1是正常范围；一1≥T值≥一2为骨质流失；

r值<一2为OP。

1．2．4统计学处理：采用Epidata 3．2软件建立数

据库，统计分析应用SPSS 17．0软件包对体内骨含

量的数据进行分析。

2 结果

不同年龄组间SOS、STI、LBM与骨密度值(F=

103．99，49．00，118．61，789．62。P=0．000)存在着

统计学差异，随着年龄的增长SOS(m／s)及STI

(％)呈现出下降趋势，其峰值在40岁之前；而低骨

量、骨质疏松发生率也明显增高。不同的身高、体重

及体块指数与SOS、STI、LBM与骨密度值存在着统

计学差异，身高与SOS、STI、LBM呈正相关，与骨密

度值无关；体重与STI、LBM、骨密度值呈正相关，与

SOS值无关(F∞s=1．93，F娜=6．79，FL蹦=49．28，

FBMD=30．90)；BMI与SOS、STI呈负相关，与LBM、

骨密度呈正相关(Fsos=1．27，，踟=0．658。F。蹦=

11．349，FBMD=11．93)，见表1—2。

衰1 不同年龄组妇女的身高、体重与BMI和体内骨含量

3讨论

3．1骨量丢失情况

黄际远等¨1研究显示骨质疏松的发生与年龄、

性别、种族、生活习惯、饮食、运动、疾病、药物等很多

因素有关M’。昌吉州为中等城市，人们的生活条件

也大为改善，从本调查显示35—0岁妇女STI在35

岁组达高峰，以后随着年龄的增长呈下降趋势，55

岁后年龄组STI开始明显下降；资料显示SOS峰值

在40—49岁年龄组。妇女绝经期由于雌激素分泌

降低，绝经后初期，骨量丢失明显加快，每年约

2．O％一3．0％。而衰老所致的骨量丢失1％。女性

受绝经和衰老所致的双重因素的影响，一生可丢失

峰值骨量约30％一50％；骨骼畸形造成身高缩短、

驼背弯腰等；女性60岁后多出现椎体压缩，严重时

身高缩短可达10—15era；骨量丢失情况绝经前约

0．3％一0．5％／年，绝经后0—5年是1．5％一

2．5％／年，6～10年是1．0％一2．0％／年，lO一20年

是1．O％／年，而80岁以上骨量丢失50％。特别是

绝经5一10年者，身高及肌肉、皮下脂肪等，分别较

绝经年限5年内妇女身高下降3．6％～8．9％之间，

检查者50岁以上妇女，腰椎曲线均低于左髋部曲

线；腰椎r值的均值低于峰值1个标准差，身高约缩

短2—15cm；女性40—49岁达到骨峰值¨1。
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3．2骨量减少因素

维生素D是人体内钙调节的主要激素，它可促

进肠钙吸收和尿钙重吸收，小剂量时能促进骨矿化，

大剂量时促进骨吸收；而钙是骨组织的主要无机盐

成分，占骨矿物质含量的99％，骨矿物质含量下降，

将导致骨强度下降是骨质疏松的基本表现。本研究

采用定量超声(QUS)反映骨密度、骨弹性及骨的微

细结构，跟骨几乎全部是骨松质对骨质变化敏感，而

跟骨两侧面近于平行，顺应性好误差小，因此，选用

跟骨作为(Qus)的测量部位来反映健康妇女骨质随

年龄而变化。调查显示sTI在35岁达峰值，以后随

年龄的增长STI呈明现下降趋势；SOS在35岁前出

现峰值，从40岁年龄组开始下降，55岁以后年龄组

明显下降。LBM与OP在55岁以后年龄组低骨量

及骨质疏松检出率明显增高，随年龄的增高呈上升

趋势。采用双能X线吸收法测量35—70岁绝经前

后妇女¨1，正位腰椎(L：-L4)及左侧髋部BMD的相

关性分析发现，绝经后妇女身高均有不同程度缩短，

体成分(肌肉及皮下脂肪)量也明显降低，说明体成

分是影响腰椎和髋部BMD的一个重要因素；因此，

女性在绝经后10—20年骨量迅速减少一1。 ．

3．3骨质疏松与骨折的相关因素

骨质疏松症是以骨量减少和骨组织微结构破坏

为特征，其严重的并发症是导致骨折。骨密度是反

应骨强度的一个指标，所以通过骨密度的测量可以

发现骨折的高危人群，并且可用于疾病进程监测或

干预措施效果评价。为医学预防和健康提供了科学

依据¨01。在调查中发现多数调查者从未接受过骨

密度检查及骨质疏松教育，特别是其中很多重度骨

质疏松患者且具有高度骨折风险并不知道应该做相

关检查，更不懂得预防的基本常识，甚至误认为风湿

类疾病。所以一级预防有待加强。此项研究目的是

早期预防绝经后妇女骨质疏松，并且因骨质疏松症

而引起身体一系列变化、特别是造成骨折的发生，从

而积极进行早期预防，提高绝经期妇女的生存质量，

减轻国家和社会、家庭沉重的经济负担是至关重要

的。
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