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摘要：目的 研究老年女性2型糖尿病患者骨量及骨代谢生化指标的变化。方法 运用QCT测定

42例正常老年女性以及31例确诊为2型糖尿病的老年女性患者的腰椎松质骨密度，检测糖化血红

蛋白（糖尿病组）、胰岛素及C肽（空腹及餐后2h）、性激素、血钙、磷、总碱性磷酸酶、骨钙素及尿脱氧

吡啶啉、尿钙、磷。结果 ①老年女性2型糖尿病组骨密度与年龄相匹配的对照组比较无显著差异

(P＞0.05)；②老年女性糖尿病组Dpd及BGP水平均高于对照组(P＜0.05)，而雌二醇水平低于对照

组(P＜0.05)。结论 老年女性2型糖尿病患者与正常老年女性相比骨密度无明显差异；血BGP及

尿Dpd是老年女性2型糖尿病患者骨代谢紊乱的敏感指标。
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