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摘要：目的 观察低频脉冲电磁场(PEMF)联合伊班膦酸钠治疗原发性骨质疏松症的疗效。方法 

将164名患者分成两组，对照组（75例）予口服钙尔奇D及静滴伊班膦酸钠，连续2月。治疗组(89

例)给予同样钙剂和伊班膦酸钠治疗，同时给予PEMF骨质疏松治疗系统治疗，治疗前、后对患者进行

临床症状改善评分及骨密度测量。结果 综合治疗组对疼痛缓解更有效，并且对骨密度的提高也有

较显著的效果，治疗后1月提高9.13％，治疗后3月为15.32％，并能够明显改善患者的日常生活活

动能力。结论 PEMF联合伊班膦酸钠治疗原发性骨质疏松症是一种疗效显著的方法。
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