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摘要：目的  比较两种不同药物组合治疗骨质疏松症的疗效。方法 将170例原发性骨质疏松症患

者随机分为对照组85例和治疗组85例，对照组给予维生索D+钙剂，治疗组采用降钙素+维生索D

+钙剂治疗，比较两种药物组合的疗效。结果  对照组在3w左右临床症状缓解；治疗组在1w左右

缓解症状。治疗6个月后，临床症状改善显效或有效的患者中对照组32例(37.6％)、治疗组70例

(82.3％)。治疗组明显好于对照组(P＜0.05)。对照组治疗1年时各部位骨密度(BMD)值无明显改

变，而治疗组各部位的BMD值均较治疗前明显增加，并高于对照组(P＜0.05)。结论  降钙素+维

生索D+钙组合的疗效明显好于维生素D+钙剂的疗效。
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