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摘要：目的 对厦门市中老年人骨密度状况进行分析，了解厦门市地区环境、生活行为、饮食习惯对

骨密度的影响，为防治骨质疏松提供理论依据。方法 在2007年10月至2010年10月，对在厦门居

住10年以上、21岁以上共6233人，采用美国GE公司LUNAR PRODIGY型骨密度仪，测定腰椎1-4、

股骨颈、Ward三角、大转子区的骨密度，并以5岁为年龄组间距进行分组，对每组的身高、体重、性别、

骨密度进行分析比较。结果 骨密度随年龄增高而下降，男女在36～40岁这一年龄段的骨密度相对

稳定为最高值。35岁至50岁（女性），35岁至65岁（男性）相对稳定。女的从56～60岁开始下降，男

的从66～70岁开始下降。身高随年龄增高而下降，36～40岁这一年龄段平均男人身高174. 2cm，女

人身高162. 8cm；80岁以后身高都变矮，男人平均为168. 4cm，女人平均为155.7cm，女人身高变矮比

男人明显。体重在36～40岁，男人的体重平均达70.1kg，女人的体重平均达60. 8kg。结论  厦门地

区的环境、气候及较长的海岸线和全年都有日照，可提供很多户外活动的空间，厦门人的生活行为、饮

食习惯使厦门人骨密度随年龄增高而下降的速度较慢。年龄往后移，身高体重适宜，肥胖的人不多。
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