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摘要：目的 了解青岛市部分正常人群骨密度(BMD)变化的规律，为本地的骨质疏松症(OP)的诊

断、预防、治疗提供科学依据。方法 应用双能X线骨密度仪，测定青岛市20 ～ 79岁健康体检人群中

4434人的腰椎(L2-4)、股骨上端( Neck、Ward、Troch)的骨密度，按年龄段分组，5岁为1年龄组，将其分 

为12组。计算骨量丢失率及患病率，用SPSS13.0软件进行统计学处理，比较各年龄组之间的差异。

结果 青岛市男女性骨峰值均见于25～29岁年龄组，以后随着年龄增长，骨密度逐渐降低。女性45

岁、男性65岁以后骨密度值下降明显，骨量丢失率增加。结论 40岁以后应检测骨密度的变化，监

测部位以股骨上端Ward最敏感；OP的防治重点在女性，尤其是绝经期妇女。老年男性，尤其是60岁

以上的男性，也不容忽视。
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