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摘要：目的 探讨椎体成形联合椎弓根钉棒系统治疗老年骨质疏松性脊柱骨折的临床效果。方法 

29例老年人胸腰段脊椎骨折患者围手术期采用骨质疏松药物治疗，后路经椎弓根内固定结合椎体成 

形术治疗骨折，术后继续药物治疗，利用影像学检查、SFMPQ和ODI评分随访。结果 29例患者均

获12～38个月随访，随访期内无内固定松动、断裂，患者伤椎SI值和Cobb角无明显丢失。结论  椎

体成形联合椎弓根钉棒系统是治疗老年人胸腰椎骨折的一种可行方法，严格把握手术指征、完备的围

手术期治疗是手术成功的重要保证。
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