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摘要：目的 评估后路减压、固定、融合治疗骨质疏松症合并腰椎管狭窄症的疗效。方法 2007年1

月至2009年1月，收治骨质疏松症合并腰椎管狭窄症患者32例，男，12例，女，20例，年龄62～80

岁，平均74岁。所有患者术前均行X线、CT、MRI及双能X线骨密度(BMD)检查。患者采用后路减

压、固定、融合手术进行治疗。术后进行随访，采用VAS，SF-36评分系统进行疗效评估。结果  手术

时间121 ～165 min，平均130 min,出血量400～600 mL，平均510 mL。所有患者均获得随访，随访时

间6个月～3年6个月，平均2.4年。术前、术后VAS评分分别7.1±1.6，3.2±1.9。术后有1例患

者跌倒致连接杆断裂，经手术取出，重新安装。结论 后路减压、固定、融合手术是治疗骨质治疏松症

合并腰椎管狭窄症的有效手段。
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