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摘要：目的 探讨乏力、骨痛、双下肢酸软等症状与骨密度的关系。方法  对2069名以乏力、骨痛及

双下肢酸软临床症状就诊者进行了腰椎( L1-4)及股骨颈骨密度测定。结果  以此症状就诊者女性居

多，且以50岁为甚，就诊者中大多存在着骨量异常，骨量越低，疼痛程度越重，随着年龄增大，骨质疏

松发病率也随之增高。结论 疼痛程度与骨量下降、年龄增长成正比。
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