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摘要：目的 探讨唑来膦酸（密固达）治疗女性绝经后及老年骨质疏松症的临床疗效。方法  选择

120例女性绝经后及老年骨质疏松症的患者随机分为对照组及实验组，实验组应用唑来膦酸（密固

达）5mg1年1次静滴，同时口服活性维生素D和钙剂，对照组给予平衡盐溶液1年1次，同时口服活

性维生素D和钙剂1年。分别于治疗前和治疗后6个月、12个月进行骨密度测量。结果  治疗后6

个月骨密度稍增加(P＞0.05)，治疗12个月后骨密度显著升高，与对照组有显著性差异(P＜0.01)。

结论 使用唑来膦酸预防和治疗骨质疏松，能在一定程度上抑制骨量丢失，增加骨密度，改善骨质疏

松程度，降低骨折风险，提高老年骨质疏松患者的生活质量。
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